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INFORMED CONSENT
(Lembar Persetujuan Untuk tkut Serta Dalam Stud! Kasus)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama C Mobamemad Daman
Alamat 5L, Lida Symo GG Puna Mo 3
Pekersan ’ Wasmite (S Tt )

Dengan sesungguhnya menystakan bahwa saya satelah
mendapatkan penjelasan secara rinci dan telah mengerti mengenai studi
kasus yang akan dilakukan oleh Vera Tamara Simanjuntak dengan judul
“Panerapan Range Of Motion (ROM) Pasif Dengan Gangguan Mobilitas
Fisik Pada Pasien Congestive Hear Failure (CHF) Di Ruang CVCU Rumah
Sakit Umum Haji Medan®.

Saya memutuskan setuju untuk berpartisipasi pada studi kasus ini
secars sukarela tanpa paxsaan, Blla selama studi kasus Inl saya
menginginkan mengundurkan din, maka saya dapat mengundurkan
sewaktu-wakiu tanpa sanksl apapun

Medan, \0 Juni 2025
Yang memberi persetujuan Mahasiswa

N\ U

(MMammad Dorman ) (Vera Tamara Simanjuntak)
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SOP Range Of Motion (ROM) Pasif

POLTEKKES KEMENKES No. Dokumen :
MEDAN

o K _ STANDARD OPERASIONAL PROSEDUR
& ems,-.!ke-s__

MELATIH ROM PASIF

Petugas/Pelaksana
Unit Laboratorium Keperawatan : Perawat, dosen,
Cl, mahasiswa

Pengertian Melakukan latihan pergerakan rentang sendi (ROM) sesuai
dengan rentang gerak sendi penuh tanpa menyebabkan
ketidaknyamanan. Latihan ROM dilakukan secara pasif atau
aktif dengan bantuan

Indikasi Klien imobilisasi
Tujuan 1. Mencegah atropi otot dan kontraktur sendi
2. Klien mampu mendemonstrasikan latihan ROM secara
mandiri

Persiapan alat -

Persiapan pasien | 1. Lakukan tindakan dengan 5S (senyum, salm, sapa,
sopan, santun)

2. Lakukan perkenalan diri dan identifikasi pasien

3. Jelaskan tujuan yang akan dilakukan

4. Jelaskan prosedur pelaksanaan 5. Buat informed

consent
Persiapan 1. Jaga privasi pasien dengan memasang
lingkungan sketsel/sampiran

2. Ciptakan lingkungan yang aman dan nyaman




Pelaksanaan

o s

Jelaskan prosedur dan waktu : tiap gerakan
diulangi maksimal 5 kali atau tiap ekstremitas 5-
7 menit (sesuai kondisi klien) dan latihan
dilakukan 2 kali sehari
Lindungi privasi klien, perlihatkan hanya
ekstremitas yang dilatih
Atur ketinggian tempat tidur senyaman mungkin
Rendahkan pelindung tempat tidur sisi kita bekerja
Mulai latihan ROM dari kepala hingga seluruh
bagian tubuh
Lakukan gerakan perlahan-lahan maksimal 5
kali, sokong penuh gerakan dengan perlahan
tapi jangan berbalik menjadi nyeri, lelah atau
tertahan
Kepala : bila memungkinkan posisikan duduk
dengan gerakan :
* Rotasi: Palingkan kepala ke kanan dan ke Kkiri
* Fleksi dan ekstensi : Gerakkan kepala
menyentuh dada kemudian kepala sedikit
didengakkan
* Fleksi lateral : Gerakkan kepala ke
samping kanan dan Kkiri hingga telinga
dan bahu hampi bersentuhan
Leher : posisi duduk
* Rotasi : Putar leher setengah lingkaran,
kemudian berhenti dan lakukan pada
arah yang berlawanan
Tubuh : posisi duduk
* Fleksi dan ekstensi : Tundukkan tubuh ke
depan, luruskan tubuh dan sedikit
rentangkan ke belakang
* Fleksi lateral : Rebahkan tubuh ke
samping Kkiri, luruskan, lalu rebahkan ke
samping kanan

10. Fleksi dan ekstensi pergelangan tangan

* Atur posisi lengan pasien menjauhi sisi
tubuh dengan siku menekuk dengan
lengan

+ Pegang tangan pasien dengan satu
tangan dan tangan lain memegang
pergelangan tangan klien

* Tekuk tangan pasien ke depan sejauh
yang memungkinkan

11. Fleksi dan ekstensi siku

* Atur lengan pasien menjauhi sisi
tubuh klien dengan telapak tangan
mengarah ke tubuh klien

+ Letakkan tangan di atas siku klien dan
pegang tangan klien dengan tangan
lain ke bahu




12. Pronasi dan supinasi lengan bawah

* Atur posisi lengan bawah menjauhi tubuh pasien
dengan siku menekuk

» Letakkan satu tangan pada pergelangan tangan
dan pegang tangan lain dengan tangan satunya

+ Putar lengan bawah klien sehingga telapak klien
menjauhi klien

+ Kembalikan ke posisi awal

» Putar lengan bawah klien sehingga telapak tangan
klien mengarah lain

» Kembali ke posisi semula

13. Fleksi bahu

+ Atur posisi tangan klien di sisi tubuhnya

* Letakkan satu tangan di atas siku klien dan
pegang tangan klien dengan tangan lainnya

* Angkat lengan klien pada posisi awal

* Abduksidan aduksi bahu

» Atur posisi lengan klien di samping badannya

» Letakkan satu tangan di atas siku dan pegang
tangan klien dengan tangan yang lainnya

* Gerakkan tangan klien menjauhi dari tubuhnya ke
arah perawat

+ Kembalikan ke posisi awal

14. Rotasi bahu

14.

15.

Atur posisi lengan klien menjauhi dari
tubuh dengan siku menekuk

Letakkan satu tangan atas klien dekat
siku dan pegang tangan klien dengan
tangan lainnya

Gerakkan lengan bawah sampai
menyentuh tempat tidur, telapak tangan
menghadap ke atas

Kembalikan ke posisi semula

Fleksi dan ekstensi jari-jari

Pegang jari-jari klien dengan satu

tangan sementara tangan lain

memegang kaki erat-erat

Bengkokkan jari-jari kaki ke bawah

Luruskan jari-jari kemudian dorong ke

belakang

Kembalikan ke posisi awal

Infersi dan efersi kaki

a.Pegang seluruh bagian atas kaki klien satu

jari dan pegang pegang pergelangan kaki

dengan tangan lainnya

b.Putar kaki ke dalam sehingga telapak kaki

menghadap ke kaki yang lain

c. Kembalikan ke posisi semula

d.Putar kaki ke luar sehingga bagian telapak




19.

20.

21.

22.
23.
24.

25.
20.

Tekuk pergelangan kaki, arahkan jari kaki ke
arah dada klien

Kembalikan ke posisi semula

Tekuk pergelangan kaki menjauhi dada klien

Fleksi dan ekstensi lutut

Letakkan satu tangan di bawah lutut klien dan
pegang tumit klien dengan tangan klien

Angkat kaki, tekuk lutut dan pangkal paha
Lanjutkan menekuk lutut ke arah dada sejauh
mungkin

Ke bawahkan kaki dan luruskan lutut dengan
mengangkat kaki ke atas

Kembalikan ke posisi semula

Rotasi pangkal paha

Letakkan satu tangan pada pergelangan kaki dan
satu tangan yang lain di atas lutut

Putar kaki menjauhi dada

Putar kaki mengarah ke perawat

Kembalikan ke posisi semula

Abduk5| dan aduksi pangkal paha

Letakkan satu tangan di bawah lutut klien dan satu
tangan lainnya pada tumit

Jaga posisi kaki klien tetap lurus, angkat kaki 8 cm
dari tempat tidur gerakkan kai menjauhi badan klien
Gerakkan kaki mendekati badan klien

Kembalikan ke posisi awal

Observasi sendi-sendi klien dan wajah untuk tanda-
tanda kepayahan, nyeri selama gerakan
Kembalikan pasien pada posisi yang nyaman dan
selimuti

Kembalikan pelindung tempat tidur

Mencuci tangan

Dokumentasi respon dan toleransi klien

Evaluasi

1.

2.

Respon klien selama lathan ROM (kesakitan,
kelelahan)

Keterlibatan klien dalam latihan ROM secara mandiri
Observasi rentang gerak sendi dan bandingkan
dengan rentang gerak sendi normal
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FORMAT PENILAIAAN KEKUATAN OTOT

JENIS
NO PROSEDUR NILAI
PEMERIKSAAN
1 Kekuatan  otot 1) Meminta klien melakukan fleksi pada
Ekstremitas lengan dan beri tahanan
atas 2) Lakukan prosedur yang sama untuk
a. Otot bahu gerakan ekstensi lengan, lalu beri
tahanan
3) Nilai kekuatan otot dengan
menggunakan skala 0-5
b. Otot siku 1) Minta klien melakukan gerakan fleksi
pada siku dan beri tahanan
2) Lakukan prosedur yang sama untuk
gerakan ekstensi siku, lalu beri tahanan
3) Nilai kekuatan otot dengan
menggunakan skala 0-5
c.Otot pergelangan| 1) Letakkan lengan bawah klien diatas
tangan meja
2) Minta klien untuk melakukan gerakan
fleksi telapak tangan dengan melawan
tahanan
3) Nilai kekuatan otot dengan
menggunakan skala 0-5
d. Otot jari-jari 1) Minta klien untuk menggunakan jari-

tangan

2)

jari dengan melawan tahanan
Nilai
menggunakan skala 0-5

kekuatan otot dengan




Kekuatan otot

1)

Atur posisi tidur Klien, lebih baik

Ekstremitas pemeriksaan dilakukan dalam posisi
bawah supine
a. Otot panggul 2) Minta klien untuk melakukan gerakan
fleksi tungkai dengan melawan tahanan
3) Minta klien untuk melakukan gerakan
abduksi dan adduksi tungkai dengan
melawan tahanan
4) Nilai kekuatan otot dengan
menggunakan skala 0-5
b. Otot lutut 1) Minta klien untuk melakukan gerakan
fleksi lutut dengan melawan tahanan
2) Nilai kekuatan otot dengan
menggunakan skala 0-5
c. Otot tumit 1) Minta klien untuk melakukan gerakan
plantarfleksi
2) Nilai kekuatan otot dengan
menggunakan skala 0-5
d. Otot jari-jari kaki 1) Minta klien untuk melakukan gerakan
fleksi dan ekstensi jari-jari dengan
melawan tahanan
2) Nilai kekuatan otot dengan

menggunakan skala 0-5




PERSENTASE

SKALA KARAKTERISTIK
KEKUATAN NORMAL

0 0% Tidak terdapat gerakan otot

1 10% Terdapat kontraksi ketika di palpasi namun
tidak terdapat gerakan

2 25 % Tidak dapat melawan gravitasi namun
terdapat pergerakan

3. 50 % Dapat melakukan pergerakan dengan
melawan gravitasi

4, 75% Dapat melakukan pergerakan dengan
melawan tahanan yang diberikan pemeriksa
namun masih lemah

5. 100% Dapat melakukan pergerakan dan

perlawanan saat diberi  tahanandengan

kekuatan penuh
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SURAT SURVEY AWAL
Py ke Kementerian Kesehatar,
.‘. "°'m‘3"n*k'a?‘d~" n 3 .:'

@ bt //POIRIES el K 1

NOTA DINAS
NOMOR - KH 03 01/F XXIUIL 999 2024
by : Direktur RSU Haji Modan
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™ . L Survey Awal !
Tanggal 03 Junt 2028
Dengan Hormat,
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untuk Mahasiswa fersebut di bawah ini

No. | Nama NIM Judul

T Vera Tamara Simanjuntak 71306340069 | Penerapan Range ¢ OF Motion Pasif Dengan
Failure Di Ruang CVCU RSU Haji Medan
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SURAT BALASAN SURVEY AWAL

——

K PEMERINTAH PROVINSI SUMATERA UTARA
@ UPTD KHUSUS RSU. HAJI MEDAN
1 § Jalan Rumah Sakit H. Nomor 47, Del Serdang, Kode Pos 20371
’ 3 Telepon (061) 6619520
< *":.'-' o > Pos-el rsuhajimedan@gmail.com, Laman rsuhajimedan. sumutprov.go.id

Medan, 05 Juni 2025

Nomor : 345/PSDM/RSUHM/NI/2025
Lamp -
Hal. ! lzin Survey Awal

Kepada Yth :

Ketua Jurusan Keperawatan

Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan
di-

Tempat.

Assalamu'alaikum Wr.Wb.

Menindak lanjuti surat/ nota dinas saudara/i nomor: KH.03.01/F XXII.11/939.c/2025
Tanggal 03 Juni 2025 tentang izin untuk Survey Awal di UPTDK Rumah Sakit Umum
Haji Medan, a.n:

No Nama NPM Judul
Penerapan Range Of Motion Pasif
Vera Tamara dengan Gangguan Mobilitas Fisik
% Simanjuntak P07120624069 Congestive Hearth Failure di Ruang
CVCU RSU Haji Medan

Bersama ini disampaikan bahwa pada prinsipnya kami dapat menyetujui
dilaksanakan kegiatan tersebut, semoga dapat dilaksanakan dengan baik.

Demikian disampaikan, atas kerja sama yang baik diucapkan terima kasih.

Wassalam,
Ka. Bagian PSDM
UPTD. Khusus RSU. Haji Medan

3 Wi
NIP. 19770403 200604 2 012
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SURAT EC

Kementerian Kesehatan

-: Kemen kes ‘::1)3}!;>£!:l§?ih;'-'f.i-'ll::.!fll t\‘,"x:'i-”_‘,l!':

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.0L26 207 VKEPK POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol pesclittan versa | yang dissulkan oleh ¢
The rexearch prrotocel propoxed by

Peoclil atune ¢ Vera Tomars Simuanjuntak

Principal In lnvestigaror

Nuuua Iustitusi : Politekoik Kesehatan Medan Jurusan
Kepaerowatan

N of the Instingron

Dengan judul:

Title

“Penerapan Range Of Maotion (ROM) Pasif Dengan Gangguan Mobilitas Fisik Pada Pasien Congestive Heart Failure
(CHF) Di Ruang CVOU Di Rumah Saklt Umaem Haji Medan™

“Applicarion of Passive Range OF Motion (ROM) Witk Physical Moliliey Disorders in Congestive Heart Fallure (CHEF)
Lartenas in the CVEU Room at Hajt General Hospital, Medan™

Datryutukin layak ctih sesual 7 (tujuh) Standar WHO 2000, vabt 1) Niloi Sostal, 2) Nilad Dusialy, 3) Pemerstaan Beban dug
Mantaat, 4) Riszko, $) Bujuban/Exsplolsast, 6) Kerahastan dan Privacy, den 7) Perserujoun Seseiah Penjelasan, yang menijul
poda Pedomuan CIOMS 2016, Hal ini seperti yang ditunjukian oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declured wo be ethically appropeiate in accerdance to 7 (seven) WHE 201 | Stwdords, 1) Social Val 21 Scientific Valwes.
A1 Equirabie Assesxment and Benefity, 4) Risky, ) Per ‘Exploimation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) informed
Comcont, referving to the 2016 CIOMS Guidelines, This is as lowltcared by the fulfillmans of the indicarors of each standand.

Pernystuan Laik Enk i berfaki selama kurun wakia tanggal 12 Sey ber 2025 pai dengun unggal 12 Sepeember 2026,
Thix declaration of ethics applies during the period Septesnfrer 12, 2025 mﬁmm,z 2028
Chaurpersan,
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Surat Penelitian

Kementetian Kesehatan
Dirnetaron Srmber Oags $arviia Pamt par
Kemenkes ol oni A
), . . . - LU )
' U“('kkl 5 "1.‘<""‘ l:-‘.“.":n-‘:u Mo .'l‘lr
LACA TR Al

@ Mnd b ey w0

NOTA DINAS

NOMOR - KH0)OVF XXI11 11/ 957 2025

Y - Direktor RSU Hap Medan
Dk Natus D Kepernwatas Policbes Kemekes Medon
1 < l#in Penehinan

Tenggal 08 Jum 2028

Déngan Hormat,

Sehubungan dongan Program pembeiajain Juratan Kepera Poltekles K .
bahwa Mabasiswa Prodi Profest Nem TA 2024 2025 diwapbkan menywssn KIAN & badany
keperawatan, maka untwk keperlaan hab wersebur bami mobon [zm Penehisan & instang| ands prmpin
untuk Mahasiswa tersebut 61 bawah im -

‘No. | Namn CNIM Judul

"1 [ Vera Tamsn Simanjantak | PONNGMOAY | Fenerapan Range Of Moton Pasd Dengan
‘ | Gangguan Mobihtay Frick Congestive Heasth
Falute s Rusng CYOU BNU Hap Medan

Demikian disampauban pads bupakiba pimpiass, 399 pertistian dan berjasama y g bak kami sespian ferims
hash
. ,a'é:.!,_gﬁ '-'-5.’::\‘ {mmn Keperawatan

Y

B\

I
At y’!'cmuu Sant Tarigan, S KepNs, M Kes
S MEIITI03162002122001

ndab vap Carfetay gratita Berdub apegur. 408 tordapat petees seas
ummwuhumummvumammwwmm
Aravhon ands tangan sebtre 6. RAAY angii S0buw vn pade lomyn WL 100 here b g it SfEK

4




Lampiran 8

Surat Balasan Penelitian

PEMERINTAH PROVINSI SUMATERA UTARA
UPTD KHUSUS RSU. HAJI MEDAN

Jalan Rumah Sakit H Nomor 47, Deli Serdang, Kode Pos 20371
Telepon (061) 6619520
Pos el rauhapmedan@gmal com, Laman rsubajimadan sumutprav go d

Medan, 05 Jum 2025
Nomor | 345/PSDM/RSUHMNVI2025

Kepada Yih

Ketua Jurusan Keperawalan

Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan
di-

Tempat.

Assalamu alakum Wr Wb,

Menindak lanjuti sura¥ nota dinas saudarah nomor: KH.03.01/F XXII. 11/939 ¢/2025

Tanggal 03 Juni 2025 tentang 1zin untuk Survey Awal di UPTDK Rumah Sakit Umum
Haji Medan, an:

No Nama T NPM | o Judul
Penerapan Range Of Motion Pasi
Vera Tamara dengan Gangguan Mobilitas Fisik
) Simanjuntak PO7120624069 Congestive Hearth Faildure di Ruang
CVCU RSU Haji Medan

Bersama inl disampaikan bahwa pada prinsipnya kami dapat menyetujui
dilaksanakan kegiatan tersebut. semoga dapat ditaksanakan dengan baik.

Demikian disampaikan, atas kerja sama yang balk dwcapkan tefima kasih

Wassalam,
Ka Bagian PSDM
UPTD Khusus RSU. Haji Medan

drg AFRIEFA ARWI
NIP. 19770403 200604 2 012
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Dokumentasi




Lampiran '0

LEMBAR KEGIATAN BIMBINGAN

Nama - Vera Tamara Simanjuntak
NIM P07131224069
Judul Penerapan Range Of Motiori [RON) Dengan

Gangguan Mobilitas Fisik Pada Pasien Congestie
Heart Failure (CHF) Di Rumar Sakit Umum Ha)

Medan
Pembimbingan Utama * Elny Lorensi Silalahi,S.Kep.,Ns i Kes
“No  Hari/ | Materi ! ~Paraf
ranggal | Bimbingan "~ Wahasiswa  Pembimbing Utama
T "Senin, | Konsultasi Judul Karya - . o i
14 Aprii limiah Akhir ; / L
2025 | 3 W
2 " Kamis, | Pengajuanjudul ulang | T
17 April . \%\/ /4
2025 |
8. Jumat, | ACC Judul Karya limiah
18 April | Akhir /4,
2025 | i
4 Senin. , KonsultasiBABILBABII |
12 Mei | dan BAB Il | | A
2025 . v 4
5 ____Jum'a—t,——,L “Revisi BAB 1, BAB Il dan § - //,
16 Mer | BAB Il | \Q, [t
2025 |
6 Jumal | ACCBABI, BAB I, BABII | - ,{Z' I
23 Mei | dan Daftar Pustaka ! \%/] /
i

2025

S - — —_— - — - - — —_— —_—

Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

8  Selasa.  ACCProposal | R

03 Juni ( ( F
2025 | Q

9. Senin,  Konsultasi BAB IV dan |
16 Juni BAB V \ /7[
2025 !

10  Selasa, Revisi BAB IV dan BAB V } T )
17 Juni ’ Vi [

2025
11. Rabu.  ACC BAB IV dan BABV

¥
126;?i %y/ {Jﬂ
b
‘

12, Kamis, Sidang KIAN
19 Juni
2025

13. Rabu, | Revisi KIAN

25 Juni

2025
14, Jumat . - ACCKIAN
27 Juni
2025

NIP: 198008292002122002

Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

LEMBAR KEGIATAN BIMBINGAN

Nama . Vera Tamara Simanjuntak
NIM . P07131224069
Judul . Penerapan Range Of Motion (ROM) Dengan

Gangguan Mobilitas Fisik Pada Pasien Congestie
Heart Failure (CHF) Di Rumah Sakit Umum Haji

Medan
Pembimbingan Utama . Marlisa,S.Kep.,Ns.,M.Kes
No Hari / Materi Paraf
Tanggal Bimbingan Mahasiswa Pembimbing
Pendamping
1. Rabu, 21 Konsultasi BAB | , BAB |l , BAB
Mei 2025 Il dan daftar Pustaka W 2“
2. Rabu, 28 | Revisi BAB |, BAB Il, BAB Ill dan
Mei 2025 daftar Pustaka l‘w f'
a Senin, 02 ACC Proposal
Juni 2025 W d/
4. Kamis, 12 Konsultasi BAB IV dan BAB V
Juni 2025 W t‘
5. | Jumat, 13 Revisi BAB IV dan BAB V
Juni 2025 m/ a(’
6. Selasa, 17 ACC BAB IV dan BAB V
Juni 2025 mf 3”
N\
Medan, 2025
Kepala Prog\¥rofesi Ners

>

(Lestari S.Kep,.Ns,.M.Kep)
NIP: 198008292002122002

Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download
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CV Peneliti

VERA TAMARA SIMANJUNTAK
Mobile Phone : 082163164194 Email: :veratamara0104@gmail.com

| DATA PRIBADI |
Nama : Vera Tamara Simanjuntak

NIM : P07120624069

Pekerjaan : Mahasiswa

Program Studi : Profesi Ners

Institusi : Poltekkes Kemenkes Medan Tempat
Tanggal lahir : Medan, 01 April 2001

Jenis Kelamin : Perempuan

Agama : Kristen Protestan

Alamat : Karet 18 No.6 Perumnas Simalingkar
Nomor Hp 08216316494

Email : veratamara0104@gmail.com

RIWAYAT PENDIDIKAN

2006 — 2007 : TK Swasta Puteri Sion Medan

2007 — 2013 : SD Swasta Puteri Sion Medan

2013 - 2016 : SMP Swasta Katolik Budi Murni 2 Medan

2016 — 2019 : SMA Swasta Katolik Budi Murni 2 Medan

2019 - 2023 :Sarjana Terapan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan
2024-2025 : Profesi Ners Poltekkes Kemenkes Meda

© o~ D P


mailto:veratamara0104@gmail.com
mailto:veratamara0104@gmail.com
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http://www.astronomy-ags.dk/as/Kudo-Fujikawa/sum-36.fit
https://repo.poltekkes-medan.ac.id/jspui/bitstream/123456789/7957/1/KTI%20%20SERLY%20MUTIARA.pdf
http://www.archive.org/stream/aelianidenatura00reisgoog/aelianidenatura00reisgoog_djvu.txt
http://repository.uin-suska.ac.id/64872/1/TANPA%20BAB%20V.pdf
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http://repository.radenfatah.ac.id/19675/2/2.pdf
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