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Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama : 

Umur : 

Alamat : 

Pendidikan : 

Pekerjaan : 
 

 
Saya yang tersebut diatas menyatakan setuju dan bersedia untuk terlibat dalam 

penelitian yang berjudul “Penerapan Deep breathing exercise Terhadap Penurunan 

Dyspnea Pada Congestive Heart Failure (CHF) Di Ruangan ICU Rumah Sakit Umum Murni 

Teguh Methodist Susanna Wesley Medan” Dalam kegiatan ini, saya telah menyadari, 

memahami, dan menerima bahwa : 

1. Saya diminta untuk memberikan informasi yang sejujur-jujurnya 
2. Identitas dan informasi yang saya berikan akan dirahasiakan dan tidak akan 

disampaikan secara terbuka kepada umum 

3. Saya menyetujui adanya perekaman selama penelitian berlangsung 
4. Guna menunjang kelancaran penelitian yang akan dilakasanakan, maka segala hal 

yang terkait dengan waktu dan tempat akan disepakati bersama 

Dalam menandatangani lembar ini, saya Tidak Ada Paksaan dari pihak manapun 

sehingga saya bersedia untuk mengikuti penelitian. 

Medan, 2025 

Responden 
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DEEP BREATHING EXERCISE 

Pengertian Deep breathing exercise merupakan latihan pernapasan 

dengan tehnik bernapas secara perlahan dan dalam, 

menggunakan otot diafragma, sehingga memungkinkan 

abdomen terangkat perlahan dan dada mengembang 

penuh. 

Tujuan 1. Meningkatkan inflasi alveolar maksimal, relaksasi otot 

2. Mencegah pola aktifitas otot pernapasan yang tidak 

berguna, melambatkan frekuensi pernapasan, 

mengurangi  udara  yang  terperangkap  serta 

mengurangi kerja bernafas 

Indikasi Deep breathing exercise dapat diberikan kepada seluruh 

penderita dengan status pasien yang hemodinamik stabil 

Prosedur 1. Posisikan Bantal sesuai kebutuhan dan kenyamanan 

klien, Tempat tidur dengan pengaturan sesuai, 

kenyamanan klien 

2. Persiapan klien : kontrak topik, waktu, tempat dan tujuan 

dilaksanakan latihan nafas/ deep breathing exercise 

3. Persiapan lingkungan :ciptakan lingkungan yang 

nyaman bagi pasien, jaga privacy klien 

Tindakan 1. Mencuci tangan sesuai dengan prosedur. 

2. Mengidentifikasi status pasien yang hemodinamik stabil 



 

 

 3. Melakukan pemeriksaan terhadap status pernapasan. 

4. Mengidentifikasi klien tidak dalam kondisi nyeri berat, 

sesak nafas berat dan emergency. 

5. Memastikan klien dalam kondisi sadar dan dapat 

mengikuti perintah dengan baik. 

6. Mengatur posisi klien berbaring di atas tempat tidur 

kepala lebih tinggi, bila memungkinkan dengan posisi 

semi fowler atau fowler/duduk. 

7. Mengatur posisi bantal sesuai kebutuhan untuk 

kenyamanan klien. 

8. Mengajarkan klien deep breathing exercise menghirup 

nafas secara perlahan dan dalam melalui mulut dan 

hidung, sampai perut terdorong 

maksimal/mengembang. 

9. Menahan nafas 1-6 hitungan, selanjutnya 

menghembuskan udara secara hemat melalui mulut 

dengan bibir terkatup secara perlahan. 

. Meminta klien untuk melakukan latihan secara mandiri 

dengan 30 kali latihan nafas dalam selama 30 menit 

dengan diselingi istirahat 30 menit. Latihan dilaksanakan 

sebanyak 6 kali sehari pada siang hari selama 4 hari. 

. Melakukan pengawasan keteraturan kemampuan latihan 

serta antisipasi terhadap toleransi kemampuan dan 

perkembangan kondisi klien. 

. Melakukan pemeriksaan status pernapasan. 
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