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' KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
. " BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
‘. SUMBERDAYA MANUSIA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
J1. Jamin Ginting KM. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos : 20136
KEMENKES Telepon - 061-8368633 — Fax : 061-8368644 *
Website : www.poltekkes-medan.ac.id , email : poltekkes_medan@yahoo.com

Nomor : PP.08.02/00.02/0| D} /12019 14 Januari 2019
Lampiran : 2 (Dua) set
Perihal : Permintaan Tempat Lahan praktek Asuhan Kebidanan

Dalam Rangka Penyusunan LTA Mahasiswa
Prodi D-1ll Kebidanan

Yth,
Ibu Pimpinan Kiinik . SAETIKA_ MANURUNG fm. Ky
Di-

Tempat

Sehubungan dengan tuntutan Kurikulum Nasional D-lll Kebidanan tahun 2014, Mahasiswa
Semester VI Prodi D-lll Kebidanan semester VI wajib melakukan penyusunan LTA dalam
bentuk Asuhan Kebidanan bersifat Continuity Care kepada ibu dan bayi mulai saat kehamilan
sampai masa nifas dan pelayanan keluarga berencana (KB) dengan menggunakan pendekatan
manejemen kebidanan, maka dengan ini kami meminia kepada ibu Pimpinan Klinik Bersalin
untuk dapat bersedia menjadi tempat lahan praktek pembuatan LTA. Adapun nama-nama
mahasiswa sebagai berikut
Nama Mahasiswa

Demikanlah surat permintaan ini kami éampaikan atas perhatian dan kerjasama yang baik kami
ucapkan terimakasih.




KLINIK SARTIKA MANURUNG
JL. PARANG 3 GG.SERASI NO. 4 PADANG BULAN

Bidan Delima

PELAYANAN BERKUALITAS

Kepada Yth:
Ketua Jurusan Kebidanan
Politeknik Kesehatan Medan Jurusan D3 Kebidanan Medan
Di-
Tempat

Yang bertanda tangan di bawah ini

Nama : Sartika Manurung Amd. Keb
Jabatan : Pimpinan Klinik Sartika Manurung
Dengan ini menerangkan bahwa

Nama Lengkap : Sindi Klarita Br Tarigan

NIM : P07524116036

Semester/ Tahun Akademi  : V1/2018-2019

Benar nama tersebut sesuai surat Nomor KH 08.02/00.02/0107/2019 bulan Februari
2019 telah mengajukan permohonan dan saya menyetujui untuk melakukan praktik Asuhan
Kebidanan di Klinik Sartika Manurung dan dokumentasi praktik kebidanan tersebut
merupakan content/ Isi dari sebuah Proposal Laporan Tugas Akhir.

Demikian surat keterangan ini diberikan kami ucapkan Terima kasih

Klinik Sartika

Manurung,
£% 1 1
.1




LEMBAR PERMINTAAN MENJADI SUBJEK

Sehubungan dengan Laporan Tugas Akhir (LTA), yang akan saya lakukan
secara berkesinambungan (Continuity Care) yaitu memberikan Asuhan Kebidanan
meliputi :

1. Asuhan kehamilan minimal 3 kali atau sesuai kebutuhan sebelum proses
persalinan

2. Asuhan persalinan normal dilengkapi dengan penggunaan partograf dan
pelaksanaan Inisiasi Menyusui Dini (IMD)

3. Asuhan bayi baru lahir (KN1, KN2, KN3)

4. Asuhan pada masa nifas minimal 3 kali (6 jam, 6 hari, 2 minggu dan 6
minggu) atau sesuai kebutuhan

5. Asuhan pada akseptor keluarga berencana (KB) baik itu konseling pra,
saat dan pasca menjadi akseptor serta pemberian atau penggunaan obat
atau alat KB,

Kegiatan ini merupakan salah satu syarat untuk menyelesaikan pendidikan
dari Program Studi Kebidanan Poltekkes Kemenkes RI Medan. Saya sangat
mengharapkan kesediaan dan partisipasi ibu untuk menjadi subjek dalam Laporan
Tugas Akhir (LTA) dengan senang hati dan suka rela. Ibu berhak mendapatkan
asuhan kebidanan selama kehamilan sampai nifas selama proses yang berjalan
fisiologis.

Medap, Mei 2019

v Sindi Klarifa Br. Tarigan



INFORMED CONSENT MENJADI SUBJEK LAPORAN TUGAS AKHIR

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Tn. Roy Panjaitan
Umur : 30 Tahun

Agama : Kristen
Pekerjaan : Wiraswasta
Alamat : Jalan Parang 111

Dengan ini saya menyatakan untuk mengizinkan istri saya (Vivie)
berpartisipasi sebagai subjek pelaksana Laporan Tugas Akhir dengan senang hati
dan sukarela menerima Asuhan Kebidanan secara berkesinambungan (continuity
of care) yang dilakukan oleh mahasiswa:

Nama : Sindi Klarita Br Tarigan

NIM : P07524116036

Semester : VI (Enam) 2018/2019

Asuhan Kebidanan yang diberikan meliputi:

1. Asuhan Kehamilan minimal 3 kali atau sesuai kebutuhan sebelum proses
persalinan

2. Asuhan persalinan normal dilengkapi dengan penggunaan partograf dan
pelakasana Inisiasi Menyusui Dini (IMD)

3. Asuhan pada bayi baru lahir (KN1, KN2 dan KN3)

4. Asuhan pada masa nifas (6 jam , 6 hari, 2 minggu dan 6 minggu) minimal 3
kali atau sesuai kebutuhan

5. Asuhan pada akseptor Keluarga Berencana (KB) baik itu konseling pra, saat
dan pasca menjadi akseptor serta pemberian atau penggunaan obat/alat KB

Kepada saya sudah diinformasikan hak mendapatkan asuhan kebidanan selama

kehamilan sampai nifas selama proses yang berjalan fisiologis.




INFORMED CONSENT MENJADI SUBJEK LAPORAN TUGAS AKHIR

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Ny. Lina Hutagalung
Umur : 26 Tahun

Agama : Kristen

Pekerjaan : Ibu rumah tangga
Alamat : Jalan Parang 111

Dengan ini saya menyatakan untuk bersedia berpartisipasi sebagai subjek
pelaksana Laporan Tugas Akhir dengan senang hati dan sukarela menerima
Asuhan Kebidanan secara berkesinambungan (continuity of care) yang dilakukan
oleh mahasiswa:

Nama : Sindi Klarita Br Tarigan

NIM : P07524116036

Semester : VI (Enam) 2018/2019

Asuhan Kebidanan yang diberikan meliputi:

1. Asuhan kehamilan minimal 3 kali atau sesuai kebutuhan sebelum proses
persalinan

2. Asuhan persalinan normal dilengkapi dengan penggunaan partograf dan
pelakasana Inisiasi Menyusui Dini (IMD)

3. Asuhan pada bayi baru lahir (KN1, KN2 dan KN3)

4. Asuhan pada masa nifas (6 jam, 6 hari, 2 minggu dan 6 minggu) minimal 3
kali atau sesuai kebutuhan

5. Asuhan pada aksept;)r Keluarga Berencana (KB) baik itu konseling pra, saat
dan pasca menjadi akseptor serta pemberian atau penggunaan obat/alat KB

Kepada saya sudah diinformasikan hak mendapatkan asuhan kebidanan selama

kehamilan sampai nifas selama proses yang berjalan fisiologis.

s

Lina Htagalung




KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
KEMENKESRl  Y)- Jamin Ginting Km. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos 20136
Telepon: 061-8368633 Fax: 061-8368644

email : kepk.poltekkesmedan@gmail.com

' KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

PERSETUJUAN KEPK TENTANG
PELAKSANAAN PENELITIAN BIDANG KESEHATAN
Nomor:%.5+3 /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2019

Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Politeknik
Keschatan Kemenkes Medan, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian usulan
penelitian yang berjudul :

“Asuhan Kebidanan Pada Ny.LH G2P1A0 Masa Hamil Sampai Dengan Pelayanan
Keluarga Berencana Di PMB Sartika Manurung Jl.Parang I1I Padang Bulan
Tahun 2019”

Yang menggunakan manusia dan hewan sebagai subjek penelitian dengan ketua Pelaksana/
Peneliti Utama : Sindi Klarita BR.Tarigan
Dari Institusi : Jurusan DIII Kebidanan Medan Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan

Dapat disetujui pelaksanaannya dengan syarat :

Tidak bertentangan dengan nilai — nilai kemanusiaan dan kode etik penelitian kebidanan.
Melaporkan jika ada amandemen protokol penelitian.

Melaporkan penyimpangan/ pelanggaran terhadap protokol penelitian.

Melaporkan secara periodik perkembangan penelitian dan laporan akhir.

Melaporkan kejadian yang tidak diinginkan.

Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu pelaksanaan
penelitian seperti tertera dalam protokol dengan masa berlaku maksimal selama 1 (satu)
tahun. '

Medan, Maret 2019
Komisi Etik Penelitian Kesehatan
Poltekkes Kemenkes Medan

S RRetua,

", -Dr.Ir Ziraidah NasutionM.Kes
“XIP.196101101989102001
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CATATAN PERSALINAN 75
. Tanggal . qu
. Nama Bidan Sartia
i, Tempat persalinan
O Rumah Ibu
0 _Polindes

[ Puskesmas
0 Rumah Sakit

\B’Kﬂnlk Swasta O LaiNRYa gy voonivec e
1. Alamat fempat persalinan “W.amng.ﬁ .
5. Catatan: rujuk, kala: IVITIAY
3. Alasan merujuk :
7. Tempat rujukan :

3. Pendamping pada saat merujuk

0O Bldan Qteman [ suami Odukun 0O keluarga(Q tidak ada
9. Masalah

0O Gawat darurat O Pendaranan QHOK Oinfeksi oPMTCT

“KALAL

-
70, Partogram melewatl garls waspada : Y [0)
11. Masalah lain, sebutkan..

12, Penatalaksanaan masaiah tsh -

13, Hasilnya !

KALAI
14, Eplslotomi :
Ya, indi
2 Tidek
45, Pendamping pada saat persalinan
ami ad teman Otidax ada

keluarga O dukun
16, Gawat janin :
0O Ya, tindakan yang dllakukan
a.

|- —
\B/ Tidak
O Pemantauan DJJ setlap 5-10 menit selama kaia 1, DASH | s
17. Distosla bahu
0 VYa, tincakan yang cllakukan ¢

& Tic:
18, M

tah laln, per aan

h tsb c¢an hasinya

KALA 11l
19. Inigiasi Manyusu Dini -
R -Tﬁ . .
0 Tidak, alasan:

20. Lama Kala li : .
21..P

i

mberian Oksitosir 10 U im 2
‘a, waktu f .... Menit sesudah parsalinan
22. B nﬂ;‘l‘i o an p 2
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23. Pemberian ulang Okaitosin (2x) ? e Byl tehle

T PPFCACATaWEEN,

24, Masase Fundus utarl?
Ya
0 Tidak, alasan
25 Plasenta Jahlr langkap ({Intact){{3 ) Tidak
Jika tidak lengkap tindakan yang dilakukan .
a, sz
v —
25, Prasenta tidak lahlr > 30 menit ©
Ya '
U Tidak, tindakan
27. Lasorasi:
d Ya, dimana
Tidak
28. Jika Laseras| perineum, derajat : 1/ 2/314
Tindakan :
£ Penjahit, dengan / tanpa anastesl
& Tidak dijahlt, alasan
29. Atonluterl :
O xa. tindakan :
Tidak, alasan W
30. Jumiah darah yang keluar/perdarahan .
31. Masalah dan penatalaksanaan masalah tarsebu

Hasliinya @

KALA V.
32. Boratbadan ..
33. Panjang badan ..
34. Jenis Kelamin {L)/ P
35. Penlialan bayl baru tahir @r ada penyuilt
36. Bayllehir:
(Norma(. tindakan
4 mengerikan
& menghangatkan
& rangsangan taktll
& memastiken IMD atau nalur menyusul sgera
1 Asfikasia ringan/pucat/binuy/lemas, tindakar: :
O 'mengerikan [ bebaskan Jalar: napas
0 rangsang tektll 0 mencharngatkan
D) hebaskan Jalan napas O lain-8in, sebUlKan | wewse—
1 pakalanfzalimut bayu dan tempatkan di sislibu

SOV

D gram
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Vol
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BUKTI PERSETUJUAN PERBAIKAN LAPORAN TUGAS AKHIR

NAMA MAHASISWA : SINDJ KLARITA DR TARIGAN

NIM - PO7524116036

TANGGAL UJIAN 123 MEL2019

JUDUL LTA : ASUHAN KEBIDANAN PADA NY. LH GpPA,
MASA HAMIL SAMPAI DENGAN
PELAYANAN KELUARGA BERENCANA DI
PRAKTIK  BIDAN MANDIR] SARTIKA
MANURUNG JL. PARANG. 3. PADANG
BULAN TAHUN 2019

NO, Nama peoguji Tanggal Tanda

Persctujuan Tangan

Arihta Sembiring SST. M Kes | i
1

( Penguji 1) RS %M .
2 |dr. RR Siti Hatati Supanuni | g.
. 50629 | (Yfaen:
( Penguji Il ) = l
3 Lusiana Gultom SST, MKes % [ |
( Pembimbing Utama ) 5 - 08 -2olg %
4" Dewi Meliasari SKM, M Kes —
( Pembimbing Pendamping ) 2 -08- 2lg &ﬂ“

Persetujuan untuk penggandsan Laporan Tugas Akhir
Ketua Program Studi D-11} Kebidanan Medan

ri

ot

NIP: 197002131998032001
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JL. Jamin Ginting KM. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos :20136 | i J
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KARTU BIMBINGAN LTA
Nama Mahasiswa : SINDI KLARITA BR TARIGAN
NIM : P07524116036
Judul Asuhan : ASUHAN KIBIDANAN PADA NY. LH GyPjAg MASA
HAMIL SAMPAI DENGAN PELAYANAN KELUARGA
BERENCANA DI PRAKTEK BIDAN MANDIRI
SARTIKA MANURUNG JL. PARANG. 3, PADANG
BULAN TAHUN 2019
Pembimbing Utama : 1. Lusiana Gultom, SST, M.Kes
Pembimbing Pendamping 2. Dewi Meliasari, SKM, M.Kes
Uraian Kegiatan . Paraf
No| Tanggal Bimbingan Hasi Pembimbing
1 | 07 Februari | Konsul Penyusunan Lanjut Penulisan | (Lusiana
2019 LTA BAB 1 Gultom, SST,
M Kes)
2 | 15 Februari Bimbingan tentang Lanjut Penulisan (Lusiana
2019 pembuatan pohon BAB 1 Gultom, SST,
pengetahuan M.Kes)
3 | 04Maret | KonsultasiLTABAB | Perbaikan Latar ' (L!Eiana
2019 I Belakang Gultom, SST,
M.Kes)
. Konsultasi Pohon Perbaikan BAB 1,2, .
4 01 April pengetahuan, BAB 1 | dan Lanjutkan BAB 3 (Lu
2019 Gultom, SST,
dan BAB 11 M.Kes)




=
ﬁ.%
g
=]

5 02 April Konsultasi BAB I dan | Perbaikan Penulisan
2019 BAB I Gultom, SST,
M.Kes)
05 April Konsul BAB 1,2 dan Perbaikan Isi BAB 3 dﬁ/
6 2019 BAB 3 (Lusiana
Gultom, SST,
M.Kes)
7 . Konsul BAB 3 dan | Perbaikan BAB 3 dan k*
13 Apnil2019 Daftar Pustaka Daftar Pustaka (Lusiana
Gultom, SST,
M.Kes)
8 . Konsul Perbaikan .
16 April Penulisan BAB 1.2.3 Perbaikan Daftar = ‘<1 E é/
2019 dan Daftar Pustaka Pustaka (Dewi
Meliasari,
SKM, M.Kes)
.. ACC Penulisan Daftar
9 | 22 April qudah Merevisi Isi, Daftaar Pustak, %ﬁ[/
2019 Lan.m;n BARB 1,2 dan 3 (Dewi
) Meliasari,
SKM, M. Kes)
10| 2288 | Seminar Profosal LTA M‘g’r’o;‘f‘s”a’f“ (Lu&ana
Gultom, SST,
M.Kes
26 April Perbaikan Proposal ACC Perbaikan n
§ (dr.R.R Siti
2019 LTA Proposal LTA Hatati
Surjantini,
M Kes)
26 April Perbaikan Proposal ACC Perbaikan .
21 "0 ° LTA Proposal LTA (Lusisna

Gultom, SST,
M.Kes)




13 26 April Perbaikan Proposal ACC Perbaikan |
2019 LTA Proposal LTA {Déwi
Meliasan,
SKM, M.Kes)
30 April Perbatkan BAB 4 dan
14 2019 Konsul BAB 4 dan 5 5 (Lidiana
Guitom, SST,
M.Kes)
15| 294l konsul BAB 4 dans | PerbaikanBAB 4dan | o b oo
2019 5 X
Hatati
Surjantini,
M.Kes)
| Qi
16 | 02 Mei 2019 Perbalkanfl?AB 4 dan PerhalkanﬁBAB 4 dan (drRR Siti
Hatati
Surjantini,
M. Kes)
Sudah Merevisi
17 | 06Mei2019 |  Sesuai Anjuran ACC L?:f]:?“ Tugas S
Laniutan ir (Lusiana
Y Gultom, SST,
M.Kes)
18 | 07 Mei 2019 Perbaikan BAB 4 dan | ACC Laporg.n Tugas
5 Akhir (
Meliasari,
SKM, M.Kes)
. Konsul Perbaikan . i
19 | 10 Mei 2019 LTA Perbaikan LTA (Arinta
Sembiring,
SST M.Kes)
. Konsul Perbaikan .
2
20 | 13 Mei 2019 LTA ACC Perbaikan LTA (ﬁ:ihta
Sembiring,
N I . _ SST,M.Kes)
21 | 13 Mei 2019 Perbaikan LTA ACC Perbaikan LTA (Luﬁg
Gultom, SST,

M.Kes)




22

14 Mei 2019

Perbatkan LTA

ACC Perbaikan LTA

Y

Meliasari,
SKM, M. Kes)

23

14 Mei 2019

Perbaikan LTA

ACC Perbaikan LTA

Yo

(dr.R.R Siti
Hatati
Surjantini,
M .Kes)

24

16 Mei 2019

Konsul PPT

Perbaikan PPT

&

{Lusiana
Gultom, SST,
M. Kes)

25

20 Mei 2019

Konsul PPT

Perbaikan PPT

-

(Lusiana
Gultom, SST,
M.Kes)

26

23 Mei 2019

Maju Sidang LTA

Maju Sidang LTA

R

(Lusiana
Gultom, SST,
M Kes)

27

05 Agustus
2019

Konsul LTA

Perbaikan LTA

{ LusSana

Gultom, SST,
M.Kes)

28

08 Agustus
2019

Konsul LTA

Perbaikan LTA

(Lusiana
Gultom, SST,
M.Kes)

29

15 Agustus
2019

30

15 Agustus
2019

ACCLTA

ACC LTA

X—

(Lusiana
Gultom, SST,
M.Kes)

ACCLTA

ACCLTA

4

{Arihta
Sembiring,
SST M.Kes)




31| 15 Asustus ACCLTA ACCLTA (dr.R.R Siti
2019 ;
Hatati
Surjantini,
M.Kes)
16 Agustus
32 2019 ACCLTA ACCLTA (Dewi
Meliasan,
SKM, M.Kes)
33 | 23 Agustus ACCLTA/LUX ACC LTA/LUX |
2019 *
(Lusiana
Gultom, SST,
M Kes)

Daosen Pembimbing Utama

L

( Lusiana Gultom,SST M .Kes )
NIP. 197404141993032002

Dosen Pembimbing Pendamping

<Y

( Dewi Meliasari, SKM, M Kes )
NIP. 197105011991012001
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Suntikan KB 3 Bulan
yang Direkomendasikan
oleh WHO

Efektif mencegah kehamilan
Dibuat dengan formula Suspensi

1 ml sesuai rekomendasi WHO
Tidak pekat dan lebih cepat diserap
tubuh

Mengurangi risiko kanker
endometrium

Cocok untuk akseptor KB Mandiri
Aman untuk Ibu menyusui

Komposisi:

150 mg Medroxyprogesterone Acetate
(DMPA) dalam suspensi 1 mi

www.tundakehamilan.com

Produk Andalan telah memenuhi standar
Internasional dan telah digunakan oleh
jutaan pasangan di Indonesia. Dapatkan
manfaat lebih dari program keluarga
berencana hanya bersama alat

kontrasepsi Andalan.

Andal:

y
metode kontrasepsi
untuk Akseptor seperti:

Pilihan Berkualitas Dengan Harga Terjangkau

6107-490- 1
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3 Bulan|1 ml

Andalan
SUNTIKAN KB
KARTU AKSEPTOR
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RIWAYAT HIDUP

A. DATA PRIBADI

Nama : Sindi Klarita Br Tarigan

Tempat Tanggal Lahir: Kutabangun, 29 Januari 1999

Alamat : Desa Kutabangun, Kecamatan, Tigabinanga, Kabupaten,
Karo.

Jenis Kelamin : Perempuan

Kewarganegaraan : Indonesia

Agama . Khatolik

Anak Ke : 3 dari 3 bersaudara

Email : sindiklarita37@gmail.com

B. DATA ORANGTUA
Ayahanda : Moris Tarigan
Ibunda : Rohani Br Ginting

C. PENDIDIKAN FORMAL

No Nama Sekolah Tahun Masuk Tahun Keluar
1 | TK St.YOSEPH Tigabinanga 2002 2003
2 | SD St. YOSEPH Tigabinanga 2004 2010
3 SMP _St.FRANSISKUS ASISI 2010 2013
Tigabinanga
SMK KEPERAWATAN
4 ARTA Kabanjahe 2013 2016
5 | POLTEKKES KEMENKES 2016 2019
RI MEDAN
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