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 Lampiran 

 

LEMBAR PENJELASAN KEPADA SUBJEK PENELITIAN 

 

Dengan Hormat, 

 Saya, Dina Anzeliya Pardede, Mahasiswi Poltekkes Kemenkes RI Medan Jurusan 

Kebidanan Medan Prodi D-IV Kebidanan, Saya sedang melakukan penelitian yang berjudul 

“Pengaruh Penyuluhan Kesehatan Reproduksi Menggunakan Audio Visual Terhadap 

Perilaku Sindrom Premenstruasi Pada Remaja Putri Di SMP Pencawan Kota Medan Tahun 

2020”. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui perilaku remaja putri tentang Sindrom 

Premenstruasi sebagai upaya mengatasi Sindrom Premenstruasi  di SMAP Pencawan Kota 

Medan Tahun 2020”. 

Saya akan mengobservasi remaja putri tentang : 

1. Saya akan mengukur pengetahuan, sikap dan tindakan  remaja putri tentang Sindrom 

Premenstruasi 

2. Saya akan memberikan KUISIONER tentang Sindrom Premenstruasi 

 Saya ucapkan terima kasih kepada remaja putri yang telah ikut berpartisipasi pada 

penelitian ini. Keikutsertaan remaja putri dalam penelitian ini akan menyumbangkan sesuatu 

yang berguna untuk perbaikan dalam pelayanan kesehatan khususnya remaja. Setelah 

memahami berbagai hal yang menyangkut penelitian ini diharapkan remaja putri bersedia 

mengisi lembar persetujuan/informed consent yang telah saya persiapkan. 

 

       Medan,              2020 

       

 

 

       Dina Anzeliya Pardede 



 
 

 
 

Lampiran 

 

SURAT PERNYATAAN UNTUK IKUT SERTA DALAM PENELITIAN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama  : 

Kelas  : 

 

Dengan ini menyatakan bahwa : 

Setelah memperoleh penjelasan sepenuhnya menyadari, mengerti dan memahami 

tentang tujuan, manfaat dalam penelitian ini, maka saya (setuju/tidak setuju*) ikut 

serta dalam penelitian yang berjudul “Pengaruh Penyuluhan Kesehatan Reproduksi 

Menggunakan Audio Visual Terhadap Perilaku Sindrom Premenstruasi pada Remaja 

Putri di SMP Pencawan Kota Medan Tahun 2020”.   

Demikian surat pernyataan ini kami buat dengan sesungguhnya dan tanpa paksaan 

dari pihak manapun.  

 

 

      Medan,                   2020 

Mengetahui 

Penanggung Jawab Penelitian      Yang Menyatakan 

 

 

(Sri Nirwana Rumahorbo )    (                          ) 

NIM.P07524416074 

 

*) Coret yang tidak perlu 

 



 
 

 
 



 
 

 
 

Hasil Uji Validitas Kuisioner Pengetahuan, Sikap dan Tindakan 

 

Pertan

yaan 

PENGETAHUAN SIKAP TINDAKAN 

r hitung r tabel Keterangan 
r 

hitung 
r tabel Keterangan r hitung r table Keterangan 

1 0,606 

0,514

0 

Valid  0,827 

0,5140 

Valid  0,543 

0,5140 

Valid  

2 0,606 Valid 0,559 Valid 0,783 Valid 

3 0,643 Valid 0,674 Valid 0,618 Valid 

4 0,606 Valid 0,643 Valid 0,819 Valid 

5 0,661 Valid 0,608 Valid 0,534 Valid 

6 0,672 Valid 0,588 Valid 0,607 Valid 

7 0,550 Valid 0,557 Valid 0,532 Valid 

8 0,744 Valid 0,530 Valid 0,571 Valid 

9 0,616 Valid 0,556 Valid -0,143 Tidak valid 

10 0,529 Valid  0,384 Tidak valid 0,754 Valid 

11 0,577 Valid 0,787 Valid 0,608 Valid 

12 0,161 Tidak valid -0,135 Tidak valid 0,349 Tidak valid 

13 0,161 Tidak valid 0,053 Tidak valid 0,124 Tidak valid 

14 0,375 Tidak valid -0,079 Tidak valid 0,484 Tidak valid 

15 0,562 Valid  0,123 Tidak valid 0,205 Tidak valid 

16 0,065 Tidak valid       

17 0,689 Valid        

18 0,589 Valid       

19 0,105 Tidak valid       

20 0,635 Valid        

 

Hasil Uji Realibilitas kuisioner pengetahuan, sikap dan tindakan 

 

Variabel Nilai Reliabel Cronbach’s 

Alpha 

Keterangan 

Pengetahuan 0.847 0.600 Reliabel 

Sikap 0,752 0,600 Reliabel 

Tindakan  0,752 0,600 Reliabel 

 

 



 
 

 
 

KUESIONER PENELITIAN 

PENGARUH PENYULUHAN KESEHATAN REPRODUKSI 

MENGGUNAKAN AUDIO VISUAL  TERHADAP PERILAKU 

MENGHADAPI SINDROM PREMENSTRUASI PADA   REMAJA PUTRI DI 

SMP PENCAWAN KOTA MEDAN TAHUN 2019  

Nama (Inisial) :      

Kelas   : 

Umur   : 

A. Kuesioner Pengetahuan Tentang Sindrom Premenstruasi 

Beri tanda checklist     pada pilihan yang Anda anggap Benar ! 

1. Yang dimaksud dengan kesehatan reproduksi adalaah ... 

a. keadaan sejahtera fisik, mental, dan sosial, tidak hanya terbatas dari 

penyakit atau kecacatan dalam segala aspek yang berhubungan dengan 

sistem reproduksi 

b. kondisi sehat secara fisik saja dan bebas dari penyakit atau kecacatan 

c. ilmu yang mempelajari tentang seksualitas pada remaja 

2. Salah satu komponen kesehatan reproduksi remaja adalah... 

a. menstruasi dan haid 

b. pemerkosaan 

c. kecacatan fisik 

3. Hambatan dalam peningkatan kesehatan reproduksi remaja adalah . . . 

a. lingkungan keluarga yang suportif 

b. kurangnya informasi yang benar 

c. tingkat intelektual yang baik 

 



 
 

 
 

 

4. Kumpulan gejala fisik, psikologis, dan emosi yang terkait dengan siklus 

menstruasi wanita disebut dengan ... 

a. sindrom premenstruasi 

b. muncul noktah darah (spotting) 

c. menstruasi yang pertama ( menarche) 

5. Kapan seorang wanita mengalami sindrom premenstruasi ? 

a. setiap hari 

b. sebelum menstruasi 

c. dua minggu setelah menstruasi 

6. Gejala fisik sindrom premenstruasi adalah ... 

a. depresi 

b. cemas dan mudah tersinggung 

c. payudara membengkak dan terasa nyeri 

7. Perubahan suasana hati yang dialami wanita sebelum menstruasi adalah ... 

a. mudah marah dan tersinggung 

b. merasa pemalu dan suka senyum-senyum 

c. merasa lebih cantik dan periang  

8. Faktor penyebab sindrom premenstruasi adalah ... 

a. faktor keluarga dan hormonal 

b. faktor gaya hidup dan psikologis 

c. faktor genetik dan usia 

9. Gejala psikologis saat mengalami sindrom premenstruasi adalah. . . 

a. cemas dan mudah tersinggung 

b. sakit punggung 

c. sakit kepala 

 

 



 
 

 
 

10. PMDD ( Premenstruasi dysphoric disoder) adalah tingkat gejala dari sindrom 

premenstruasi yang ... 

a. Ringan 

b. Berat 

c. Sedang 

11. Aktivitas fisik adalah ... 

a. gerakan tubuh yang dihasilkan oleh otot rangka yang memerlukan pengeluaran 

energi 

b. kegiatan yang dilakukan sepanjang hari tanpa henti 

c. pergerakan seseorang untuk menghasilkan keringat untuk menjadi sehat  

12. Pola tidur yang baik (tanpa gangguan) dapat memperingan gejala sindrom 

premenstruasi karena ... 

a. dapat menaikkan suasana hati yang tegang 

b. dapat mempengaruhi sekresi hormon dalam tubuh 

c. dapat menghilangkan rasa lelah 

13. Junk food/ makanan olahan yang banyak mengandung sat (gula, lemak, dan aditif 

secara berlebihan) kini semakin digemari remaja. Ketidakseimbangan antara asupan 

dan keluaran energi menyebabkan ... 

a. obesitas 

b. anemia dan keletihan 

c. gangguan fungsi pernafasan 

14. Berikut ini yang mengandung kafein adalah kecuali ... 

a. teh manis, minuman bersoda, susu 

b. kopi, rokok, cappuccino 

c. teh susu, kopi, capuccino 

15. Remaja memerlukan lebih banyak zat besi dan wanita membutuhkan lebih banyak 

lagi untuk mengganti zat besi yang hilang bersama darah haid. Kekurangan zat besi 

dapat menimbulkan . . . 

a. obesitas 

b. anemia dan eletihan 

c. gangguan sistem pernafasan 



 
 

 
 

B. Kuesioner Sikap Dalam Menghadapi Sindrom Premenstruasi 

Berilah tanda checklist (   ) pada pilihan yang anda anggap benar ! 

SS : Sangat Setuju   TS : Tidak Setuju  

STS : Sangat Tidak Setuju    S : Setuju 

NO Penyataan SS S TS STS 

1 Menurunnya minta belajar dan konsentrasi karena 

sindrom premenstruasi adalah hal wajar 

    

2 Gejala sindrom premenstruasi dapat diatasi     

3 Wanita yang mengalami sindrom premenstruasi 

membutuhkan pertolongan orang lain dalam 

beraktivitas 

    

4 Wanita yang mengalami sindrom premenstruasi 

sebaiknya istirahat total dan tidak perlu melakukan 

aktivitas apapun 

    

5 Latihan aerobic secara teratur membantu mengatasi 

gejala sindrom premenstruasi 

    

6 Relaksasi nafas dapat mengurangi tekanan dan 

gejala-gejala pada wanita yang mengalami sindrom 

premenstruasi 

    

7 Minuman bersoda dan mengonsumsi tinggi garam 

baik untuk remaja wanita 

    

8 Gejala sindrom premenstruasi yang ditandai dengan 

kram perut hanya dapat diatasi dengan obat-obatan 

    

9 Kurang berolahraga dan aktivitas fisik dapat 

memperberat sindrom premenstruasi 

    

10 Diet yang baik dapat mengatasi gejala sindrom 

premenstruasi 

    

 



 
 

 
 

C. Kuesioner Tindakan Dalam Menghadapi Sindrom Premenstruasi 

Berilah tanda checklist (   ) pada pilihan yang anda anggap benar ! 

NO Penyataan Ya Tidak  

1 Apakah anda  pernah bertanya atau berdiskusi dengan keluarga 

(ibu, kakak, adik perempuan dan sanak saudara perempuan tentang 

kesehatan reproduksi? 

  

2 Apakah anda melakukan olahraga kecil pada saat  mengalami 

gejala sindrom premenstruasi? 

  

3 Apakah anda meminum obat ketika mengalami Sindrom 

premenstruasi? 

  

4 Apakah anda  melakukan masase (pijat) bagian yang nyeri saat 

mengalami sindrom premenstruasi? 

  

5 Apakah anda  mengkompres bagian nyeri dengan air hangat saat 

mengalami gejala sindrom premenstruasi? 

  

6 Apakah  lebih memilih tidur atau istirahat pada saat mengalami 

sindrom premenstruasi? 

  

7 Apakah anda memencet jerawat pada saat anda mengalami gejala 

sindrom premenstruasi? 

  

8 Apakah anda merasa mudah marah dan gelisah saat mengalami 

gejala sindrom menstruasi? 

  

9 Apakah anda sering mengkonsumsi minuman bersoda?   

10 Saya menggaruk bagian yang gatal saat menstruasi sampai 

menimbulkan luka 

  

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

 
 

 

  



 
 

 
 

 

  



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 
 

 
 

 



 
 

 
  



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
  



 
 

 
 



 
 

 
 

LAMPIRAN 
 

Master Tabel Pengetahuan Sebelum 
Responden P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 Total Nilai Keterangan 

R1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 6 40 Kurang 

R2 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 5 33 Kurang 

R3 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 5 33 Kurang 

R4 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 3 20 Kurang 

R5 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 3 20 Kurang 

R6 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 4 40 Kurang 

R7 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 4 27 Kurang 

R8 0 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 6 40 Kurang 

R9 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 6 40 Kurang 

R10 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 9 60 Cukup 

R11 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 5 33 Kurang 

R12 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 7 47 Kurang 

R13 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 6 40 Kurang 

R14 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 9 60 Cukup 

R15 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 4 27 Kurang 

R16 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 4 27 Kurang 

R17 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 9 60 Cukup 

R18 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 3 20 Kurang 

R19 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 6 40 Kurang 

R20 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 7 46 Kurang 

R21 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 6 40 Kurang 

R22 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 6 40 Kurang 

R23 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 5 33 Kurang 

R24 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 4 27 Kurang 

R25 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 5 33 Kurang 

R26 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 7 47 Kurang 

R27 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 10 67 Cukup 

R28 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 5 33 Kurang 

R29 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 4 27 Kurang 

R30 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 6 40 Kurang 

R31 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 5 33 Kurang 

R32 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 4 27 Kurang 

R33 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 10 67 Cukup 

R34 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 5 33 Kurang 

R35 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 7 47 Kurang 

R36 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 6 40 Kurang 

 



 
 

 
 

Master Tabel Pengetahuan Sesudah 
 

Responden P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 Total Nilai Keterangan 

R1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 11 73 Cukup 

R2 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 10 67 Cukup 

R3 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 12 80 Baik 

R4 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 12 80 Baik 

R5 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 93 Baik 

R6 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 80 Baik 

R7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 14 93 Baik 

R8 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 12 80 Baik 

R9 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 14 93 Baik 

R10 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 12 80 Baik 

R11 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 11 73 Cukup 

R12 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 12 80 Baik 

R13 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 12 80 Baik 

R14 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 14 93 Baik 

R15 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 10 67 Cukup 

R16 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 11 73 Cukup 

R17 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 12 80 Baik 

R18 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 10 67 Cukup 

R19 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 12 80 Baik 

R20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 14 93 Baik 

R21 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 13 87 Baik 

R22 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 14 93 Baik 

R23 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 13 87 Baik 

R24 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 13 87 Baik 

R25 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 12 80 Baik 

R26 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 11 73 Cukup 

R27 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 Baik 

R28 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 13 87 Baik 

R29 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 12 80 Baik 

R30 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 14 93 Baik 

R31 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 12 80 Baik 

R32 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 Baik 

R33 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 13 87 Baik 

R34 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 12 80 Baik 

R35 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 14 93 Baik 

R36 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 12 80 Baik 

 



 
 

 
 

Master Tabel Sikap Sebelum 

 

Responde

n 

P

1 

P

2 

P

3 

P

4 

P

5 

P

6 

P

7 

P

8 

P

9 

P1

0 

Tota

l 

Nila

i 

Keteranga

n 

R1 1 2 2 2 1 2 2 1 1 2 16 16 Kurang 

R2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 18 18 Kurang 

R3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 20 Kurang 

R4 1 2 1 2 1 1 2 1 2 1 14 14 Kurang 

R5 1 1 2 1 2 2 1 1 1 2 14 14 Kurang 

R6 2 1 2 1 2 1 2 2 1 2 16 16 Kurang 

R7 1 2 1 2 1 2 2 1 2 2 14 14 Kurang 

R8 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 20 Kurang 

R9 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 20 Kurang 

R10 3 2 3 2 2 3 2 2 3 2 24 24 Cukup 

R11 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 20 Kurang 

R12 2 3 3 2 2 3 2 2 2 3 24 24 Cukup 

R13 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 22 22 Kurang 

R14 1 1 2 1 2 1 2 2 1 1 14 14 Cukup 

R15 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 20 Kurang 

R16 3 2 2 2 3 2 3 2 2 3 24 24 Cukup 

R17 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 18 18 Cukup 

R18 1 2 1 1 2 1 2 1 2 1 14 14 Kurang 

R19 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 22 22 Kurang 

R20 2 2 3 2 3 2 3 2 2 3 24 24 Cukup 

R21 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 20 Kurang 

R22 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 22 22 Kurang 

R23 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 20 Kurang 

R24 2 3 2 3 2 3 2 4 3 2 26 26 Cukup 

R25 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 20 Kurang 

R26 2 3 2 3 2 2 3 2 3 2 24 24 Cukup 

R27 3 2 3 2 3 2 2 3 2 3 25 25 Cukup 

R28 2 1 2 2 2 1 2 1 2 1 16 16 Kurang 

R29 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 18 18 Kurang 

R30 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 26 26 Cukup 

R31 3 2 2 2 1 2 2 2 2 2 20 20 Kurang 

R32 1 2 1 2 2 3 1 1 1 2 14 14 Kurang 

R33 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 20 Kurang 

R34 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 22 22 Kurang 

R35 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 20 Kurang 

R36 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 26 26 Cukup 
 



 
 

 
 

Master Tabel Sikap Sesudah 

 

Responde

n 

P

1 

P

2 

P

3 

P

4 

P

5 

P

6 

P

7 

P

8 

P

9 

P1

0 

Tota

l 

Nila

i 

Keteranga

n 

R1 4 3 3 4 3 4 3 3 4 4 35 35 Baik 

R2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 30 Cukup 

R3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 32 32 Baik 

R4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 32 32 Baik 

R5 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 29 29 Cukup 

R6 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 31 31 Baik 

R7 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 32 32 Baik 

R8 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 38 38 Baik 

R9 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 33 33 Baik 

R10 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 30 Cukup 

R11 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 32 32 Baik 

R12 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 30 Cukup 

R13 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 28 28 Cukup 

R14 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 32 32 Baik 

R15 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 30 Cukup 

R16 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 30 Cukup 

R17 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 28 28 Cukup 

R18 3 4 3 4 3 3 4 3 3 4 34 34 Baik 

R19 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 38 38 Baik 

R20 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 40 Baik 

R21 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 38 38 Baik 

R22 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 40 Baik 

R23 3 3 4 3 4 3 4 4 4 4 36 36 Baik 

R24 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 32 32 Baik 

R25 4 3 4 3 4 3 4 4 4 3 36 36 Baik 

R26 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 38 38 Baik 

R27 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 40 Baik 

R28 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 34 34 Baik 

R29 3 3 3 4 3 3 4 4 3 4 34 34 Baik 

R30 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 38 38 Baik 

R31 4 3 4 3 4 3 4 3 3 3 34 34 Baik 

R32 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 30 Cukup 

R33 3 3 3 4 3 3 4 4 3 4 34 34 Baik 

R34 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 32 32 Baik 

R35 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 32 32 Baik 

R36 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 30 Cukup 
 



 
 

 
 

 
 
 
 

Master Tabel Tindakan Sebelum 

 

Responde

n 

P

1 

P

2 

P

3 

P

4 

P

5 

P

6 

P

7 

P

8 

P

9 

P1

0 

Tota

l 

Nila

i 

Keteranga

n 

R1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 6 60 Cukup 

R2 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 4 40 Kurang 

R3 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 5 50 Kurang 

R4 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 3 30 Kurang 

R5 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 4 40 Kurang 

R6 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 4 40 Kurang 

R7 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 4 40 Kurang 

R8 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 6 60 Cukup 

R9 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 6 60 Cukup 

R10 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 7 70 Cukup 

R11 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 5 50 Kurang 

R12 0 1 1 1 1 0  1 1 0 1 7 70 Cukup 

R13 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 6 60 Cukup 

R14 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 3 30 Cukup 

R15 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 4 40 Kurang 

R16 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 4 40 Kurang 

R17 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 3 30 Kurang 

R18 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 3 30 Kurang 

R19 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 6 60 Cukup 

R20 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 7 70 Cukup 

R21 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 6 60 Cukup 

R22 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 6 60 Cukup 

R23 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 4 40 Kurang 

R24 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 4 40 Kurang 

R25 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 5 50 Kurang 

R26 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 7 70 Cukup 

R27 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 7 70 Cukup 

R28 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 5 50 Kurang 

R29 0 0 0 1 0 1 0 0 1 1 4 40 Kurang 

R30 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 6 60 Cukup 

R31 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 5 50 Kurang 

R32 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 4 40 Kurang 

R33 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 6 60 Cukup 

R34 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 4 40 Kurang 



 
 

 
 

R35 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 5 50 Kurang 

R36 0 0 0 1 0 1 0 0 1 1 4 40 Kurang 

 

Master Tabel Tindakan Sesudah 

 

Responde

n 

P

1 

P

2 

P

3 

P

4 

P

5 

P

6 

P

7 

P

8 

P

9 

P1

0 

Tota

l 

Nila

i 

Keteranga

n 

R1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 

R2 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 6 60 Cukup 

R3 1 1 0 1 1 1 1 0 0  1 7 70 Cukup 

R4 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 7 70 Cukup 

R5 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 8 80 Baik 

R6 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 8 80 Baik 

R7 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 8 80 Baik 

R8 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 90 Baik 

R9 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 8 80 Baik 

R10 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 90 Baik 

R11 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 8 80 Baik 

R12 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 90 Baik 

R13 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 90 Baik 

R14 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 7 70 Cukup 

R15 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 8 80 Baik 

R16 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 8 80 Baik 

R17 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 7 70 Cukup 

R18 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 7 70 Cukup 

R19 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 90 Baik 

R20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 

R21 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 90 Baik 

R22 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 

R23 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 8 80 Baik 

R24 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 7 70 Cukup 

R25 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 8 80 Baik 

R26 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 90 Baik 

R27 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 

R28 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 8 80 Baik 

R29 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 8 80 Baik 

R30 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 90 Baik 

R31 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 8 80 Baik 

R32 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 7 70 Cukup 

R33 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 90 Baik 

R34 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 8 80 Baik 



 
 

 
 

R35 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 7 70 Cukup 

R36 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 8 80 Baik 

 

Uji Normalitas Data Perilaku Sindrom Premenstruasi 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

pengetahuan pre ,203 36 ,001 ,912 36 ,007 

pengetahuan post ,220 36 ,000 ,923 36 ,015 

sikap pre ,175 36 ,007 ,922 36 ,014 

sikap post ,181 36 ,004 ,924 36 ,016 

tindakan pre ,221 36 ,000 ,896 36 ,003 

tindakan post ,215 36 ,000 ,909 36 ,006 

       

 

Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

pengetahuan pre 36 100,0% 0 0,0% 36 100,0% 

pengetahuan post 36 100,0% 0 0,0% 36 100,0% 

sikap pre 36 100,0% 0 0,0% 36 100,0% 

sikap post 36 100,0% 0 0,0% 36 100,0% 

tindakan pre 36 100,0% 0 0,0% 36 100,0% 



 
 

 
 

tindakan post 36 100,0% 0 0,0% 36 100,0% 

 

asil Uji Wilcoxon Signed Ranks Test Sebelum dan Sesudah Penyuluhan 

A. Pengetahuan 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

pengetahuan pre 36 38,53 12,385 20 67 

pengetahuan post 36 83,11 8,867 67 100 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

pengetahuan post - 

pengetahuan pre 

Negative Ranks 0
a
 ,00 ,00 

Positive Ranks 36
b
 18,50 666,00 

Ties 0
c
   

Total 36   

 

a. pengetahuan post < pengetahuan pre 

b. pengetahuan post > pengetahuan pre 

c. pengetahuan post = pengetahuan pre 

 

Test Statistics
a
 

 pengetahuan post - pengetahuan pre 

Z -5,243
b
 



 
 

 
 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 

 

 

B. Sikap 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

sikap pre 36 19,92 3,798 14 26 

sikap post 36 33,39 3,524 28 40 

 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

sikap post - sikap pre 

Negative Ranks 0
a
 ,00 ,00 

Positive Ranks 36
b
 18,50 666,00 

Ties 0
c
   

Total 36   

 

a. sikap post < sikap pre 

b. sikap post > sikap pre 

c. sikap post = sikap pre 

 

Test Statistics
a
 



 
 

 
 

 sikap post - 

sikap pre 

Z -5,243
b
 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 

 

 

 

C. Tindakan 

D. Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

Tindakan Pre 36 49,72 12,758 30 70 

Tindakan Post 36 81,94 10,091 60 100 

 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Tindakan Post - Tindakan 

Pre 

Negative Ranks 0
a
 ,00 ,00 

Positive Ranks 36
b
 18,50 666,00 

Ties 0
c
   

Total 36   

 

a. Tindakan Post < Tindakan Pre 

b. Tindakan Post > Tindakan Pre 

c. Tindakan Post = Tindakan Pre 



 
 

 
 

 

Test Statistics
a
 

 Tindakan Post - 

Tindakan Pre 

Z -5,320
b
 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 
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