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ABSTRAK

Makanan Pendamping Air Susu Ibu (MPASI) adalah jenis makanan yang
diberikan kepada bayi setelah menjalani ASI eksklusif. Sebanyak 60% bayi di
Indonesia ternyata telah mendapatkan MPASI saat usianya dibawah 6 bulan.
Kabupaten Deli Serdang adalah salah satu kabupaten trtinggi dalam pemberian
MPASI dini mencapai 56,07%. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-
faktor yang berhubungan dengan pemberian MPASI pada bayi di Wilayah Kerja
Puskesmas Talun Kenas Tahun 2020.

Penelitian ini merupakan Observasional Analitik dengan desain Cross
Sectional. Populasi pada penelitian ini adalah semua ibu yang mempunyai bayi di
Desa Liamu Mungkur. Sampel berjumlah 53 responden, teknik Accidental
Sampling. Pengumpulan data menggunakan kuisioner. Waktu penelitian pada
bulan Maret. Analisis data menggunakan uji Chi-Square.

Hasil analisa univariat mayoritas ibu berumur 18-25 tahun sebanyak 27
(50,9%), pendidikan menengah 31 (58,5%), ibu bekerja 29 (54,7%), pengetahuan
cukup 29 (54,7%), sikap yang baik 32 (60,4%), dukungan suami yang baik 28
(52,8). Hasil bivariate didapat umur ibu terhadap pemberian MPASI pada bayi
dengan nilai p value=0,178, pendidikan p value=0,013, pekerjaan p value=0,144,
pengetahuan p value=0,025, sikap p value=0,043, dukungan suami p value=0,032.

Ibu yang mempunyai pengetahuan yang baik sangat mempengaruhi ibu
dalam memberikan MPASI yang baik dan benar pada bayinya. lbu yang
mempunyai pendidikan yang tinggi lebih mudah memperoleh informasi dalam
memberikan MPASI pada bayinya. Diharapkan kepada tenaga kesehatan
meningkatkan penyuluhan tentang MPASI kepada ibu-ibu yang mempunyai bayi,
agar bayi dapat mendapatkan nutrisi yang sesuai dengan umurnya.

Kata Kunci  : Pemberian MPASI, Karakteristik 1bu
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ABSTRACT

Complementary foods breast milk is a type of food given to babies after
undergoing exclusive breastfeeding. As many as 60% of babies in Indonesia have
received complementary foods when they are under 6 months. Deli Serdang
Regency is one of the highest regencies in the provision of early complementary
foods, reaching 56.07%. This study aims to determine the factors associated with
complementary foods provision to babies in Talun Kenas Community Health
Center Work Area in 2020.

This research was analytical observational with a cross sectional design.
The population in this study were all mothers who had babies in Liamu Mungkur
Village. A sample of 53 respondents with accidental sampling technique. Data
collection using a questionnaire. Research time in March. Data analysis using
Chi-Square test.

The results of univariate analysis of the majority of mothers aged 18-25
years were 27 (50.9%), secondary education of 31 (58.5%), working mothers of
29 (54.7%), sufficient knowledge of 29 (54.7%), good of 32 (60.4%), good
husband support of 28 (52.8). The bivariate results obtained by the mother's age of
giving complementary foods to babies with p value = 0.178, education p value =
0.013, work of p value = 0.144, knowledge of p value = 0.025, attitude of p value
= 0.043, husband support of p value = 0.032.

Mothers who have good knowledge greatly influence mothers in providing
good and correct complementary foods to their babies. Mothers who have higher
education are easier to obtain information in providing complementary foods to
their babies. It is hoped that health workers will increase education about
complementary foods to mothers who have babies, so that babies can get nutrition
according to their age.

Keywords : Provision of Complementary Food, Mother Characteristics
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