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ABSTRAK

Latar Belakang : Metode pantang berkala atau dikenal juga dengan sistem KB
kalender merupakan salah satu metode kontrasepsi sederhana yang dapat
diterapkan oleh pasangan itu sendiri dengan tidak melakukan hubungan seks
pada masa subur. Cara ini efektif bila diterapkan dengan baik dan tepat. Dalam
Data Kementerian Kesehatan Republik Indonesia melaporkan sekitar 59,3%
wanita menikah usia 15-49 tahun menggunakan metode kontrasepsi modern,
0,4% menggunakan metode tradisional, 24,7% telah melakukan program KB
setidaknya sekali, dan 15,5% belum pernah melakukan KB. Tujuan Penelitian :
tujuan penelitian ini untuk Mengetahui gambaran pengetahuan ibu hamil tentang
KB Kalender di Puskesmas Simalingkar. Metode : penelitian ini menggunakan
metode deskriptif dengan desain penelitian cross sectional dengan menggunakan
teknik purposive sampling. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh ibu hamil
yang melakukan pemeriksaan Antenatal Care yang berjumlah 300 responden,
sampel dalam penelitian sebanyak 39 orang. Alat ukur penelitian ini adalah
menggunakan kuesioner dengan pengumpulan data menggunakan distribusi
frekuensi. Hasil Penelitian : Hasil penelitian menunjukkan lbu hamil dengan
pengetahuan kurang tentang penggunaan KB Kalender yaitu sebanyak 32 orang
(82,1%). Ibu hamil dengan pengetahuan baik sebagian besar berusia 26-30
tahun (41,0%), pendidikan SMA/SMK (59,0%), dan tidak bekerja (71,8%). lbu
hamil dengan sikap positif sebagian besar usia kehamilan Trimester 11l (43,6%).
Kesimpulan : Dari Penelitian ini bagi petugas kesehatan lebih meningkatkan
pendidikan KB Kalender terhadap ibu hamil, dan para ibu hamil lebih rajin untuk
mengikuti pendidikan kesehatan tersebut Saran : Kepada petugas kesehatan
agar memberikan perhatian ibu hamil, dan peningkatan kesadaran tentang
pentingnya KB Kalender pada ibu melalui pendidikan kesehatan yang terfokus
selain itu, dibutuhkan upaya untuk mengatur jarak kehamilan.

Kata Kunci : Pengetahuan Ibu Hamil, Penggunaan KB Kalender
Daftar Bacaan : 37 (2006-2023)
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ABSTRACT
Background: The periodic abstinence method or also known as the calendar
family planning system is a simple contraceptive method that the couple
themselves can apply bynot having sex during the fertile period. This method is
effective if applied properly and correctly. Data from the Ministry of Health of the
Republic of Indonesia reported that around59.3% of married women aged 15-49
years used modern contraceptive methods, 0.4% used traditional methods,
24.7% had undergone a family planning program at least once, and 15.5% had
never done family planning. Objective: This study aimed to determine the
description of pregnant women's knowledge of the Calendar Method of family
planning program at the Simalingkar Community Health Center. Method: This
study used a descriptive and cross-sectional research design using a purposive
sampling technique. The population in this study were all pregnant women who
underwent Antenatal Care examinations totaling 300 respondents, the sample in
the study was 39 people. The measuring instrument for this study was a
guestionnaire with data collection using a frequency distribution. Results: The
results showed that pregnant women with poor knowledge about the use of
Calendar were 32 people (82.1%). Pregnant women with good knowledge were
mostly 26-30 years old (41.0%), had high school/vocational high school
education (59.0%), and were unemployed (71.8%). Pregnant women with a
positive attitude were mostly in the third trimester of pregnancy (43.6%).
Conclusion: From this study, health workers should improve Calendar education
for pregnant women, and pregnant women should be more diligent in following
the health education. Suggestion: Health workers should pay attention to
pregnant women, and increase awareness of the importance of Calendar for
mothers through focused health education. In addition, efforts are needed to
regulate pregnancy spacing.
Keywords : Knowledge of Pregnant Women, Use of Calendar Birth
ControlReferences : 37 (2006-2023)
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