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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN

Judul : Pengetahuan Ibu Hamil Tentang KB Kalender
Peneliti : Luckya Margaret Manurung
Nim : P07520121064

Saya adalah Mahasiswa Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan
Kemenkes Medan, akan melakukan penelitian tentang “Pengetahuan lbu Hamil
Tentang KB Kalender di Puskesmas Simalingkar” penelitian ini sebagai syarat
menyelesaikan pendidikan di Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan
Kemenkes Medan.

Partisipasi anda dalam penelitian ini sangat bermafaat dan bersifat
sukarela, sehingga anda memiliki hak bebas untuk ikut berpartisipasi atau
menolak menjadi responden. Apabila anda bersedia mohon
untukmenandatangani lembar persetujuan ini dan apabila anda tidak bersedia
menjadi responden, saya akan hargai.

Demikian permohonan ini disampaikan atas bantuan dan partisipasinya

saya ucapkan terimakasih.

Medan, 2024

Responden
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KUESIONER PENELITIAN

PENGETAHUAN IBU HAMIL TENTANG KB KALENDER

DI UPT PUSKESMAS SIMALINGKAR
TAHUN 2023

I.  IDENTITAS RESPONDEN

1.

2.

3.

8.

9.

No. Responden
Nama

Tinggi Badan
Berat Badan
Umur
Pendidikan
Pekerjaan
Kehamilan ke

Umur kehamilan : Bulan/ Minggu

10. Alamat

II. PENGETAHUAN RESPONDEN

Petunjuk : Beri tanda silang (x) pada salah satu jawaban yang anda

anggap paling benar !

1.

Menurut ibu pengertian pantang berkala/KB Kalender adalah....
a. Metode dilakukan dengan menggunakan penghitungan masa
subur wanita
b. Metode dilakukan dengan menggunakan suntikan
c. Metode dilakukan dengan menggunakan untuk mencegah

kehamilan



Kontrasepsi pantang berkala/KB Kalender adalah
kontrasepsi sederhana dimana pasangan suami-istri
yang dilakukan untuk......
a. Menghindari Kehamilan
b. Menambah Anak
Melakukan hubungan seksual
Tujuan dari KB Kalender adalah...
a. Membentuk keluarga kecil bahagia sejahtera
b. Menambah jumlah anak dengan jarak kehamilan satu tahun
c. Dengan banyak anak banyak rejeki
Manfaat menggunakan pantang berkala/KB
Kalender adalah....
a. Murah dan terjangkau karena tidak ada biaya
sama sekali
b. Tidak menimbulkan efek samping
c. Tidak efektif digunakan
Kegagalan pemasangan KB Kalender adalah....
a. Kegagalan dalam menghitung masa subur
b. Taat menghitung masa subur
c. Menstruasi yang teratur
Keuntungan menggunakan kontrasepsi pantang berkala
adalah....
a. Dapat digunakan oleh semua perempuan
b. Memakan biaya yang banyak
c. Metode yang sangat mudah dan sederhana
Cara penggunaan KB Kalender adalah....
a. Mencatat siklus haidnya
b. Melakukan hubungan seksual selama masa subur anda
c. Masa pemulihan awal
Cara ibu menghitung masa subur adalah....
a. Kurangi 16 hari dari panjang siklus terpendek Anda untuk
menentukan hari pertama masa subur Anda. Kurangi 9 hari
dari lamanya siklus terpanjang Anda untuk menentukan hari

terakhir masa subur.



10.

11.

12.

13.

14.

b. Kurangi 18 hari dari panjang siklus terpendek Anda untuk
menentukan hari pertama masa subur Anda. Kurangi 11
hari dari lamanya siklus terpanjang Anda untuk menentukan
hari terakhir masa subur.

c. Kurangi 10 hari dari panjang siklus terpendek Anda untuk
menentukan hari pertama masa subur Anda. Kurangi 11
hari dari lamanya siklus terpanjang Anda untuk menentukan
hari terakhir masa subur.

Faktor risiko yang terkait dengan metode pantang berkala/KB
Kalender adalah....

a. Masa pemulihan awal

b. Siklus menstruasi yang tidak teratur

c. Masa pemulihan akhir

Cara menentukan masa subur yang benar adalah....

a. Haid dengan siklus pendek (23 hari)

b. Haid dengan siklus panjang (45 hari)

c. Haid dengan siklus normal (30 hari)

Dibawah ini salah satu kelebihan pemasangan KB Kalender
adalah....

a. Tidak memerlukan Konsumsi obat-obatan

b. Tidak memiliki efek samping

c. Tidak seefektif bentuk kontrasepsi lainnya

KB Kalender tidak bisa dilakukan pada masa....
a. Masa nifas

b. Masa menstruasi

c. Masa hamil
Untuk mengetahui siklus menstruasi,maka yang perlu ibu
lakukan adalah....

a. Mencatat siklus menstruasi secara teratur

b. Tidak perlu mecatat siklus menstruasi

c. Minum obat-obatan

Menurut ibu salah satu manfaat KB Kalender, adalah...

a. Untuk mengatur kelahiran anak



15.

16.

17.

18.

19

20

b. Untuk menjadi keluarga bahagia

c. Untuk menjadi keluarga yang besar
Menurut ibu supaya penggunaan KB Kalender lebih efektif yang
perlu dilakukan, adalah....

a. Mencatat tanggal masa subur

b. Melakukan hubungan

c. Dibiarkan saja
Dibawah ini yang dapat menggunakan Metode pantang
berkala/KB Kalender adalah....

a. Masa Menstruasi yang teratur

b. Masa Monopause

c. Masa Hamil
Efektifitas metode pantang berkala/KB Kalender adalah.....

a. Untuk meingkatkan keefektifan metode KB Kalender

b. Untuk Masa tenggang

c. Untuk Masa hamil
Salah satu faktor kegagalan dalam metode pantang berkala/KB
Kalender adalah....

a. Kurang pengetahuan untuk menentukan masa subur

b. Menghitung masa subur secara teratur

c. Setiap bulan

. Alasan ibu menggunakan alat kontrasepsi pantang berkala/KB

Kalender adalah...
a. Menunda kehamilan
b. Menjarangkan kehamilan

c. Tidak ingin mempunyai anak lagi

. Waktu yang tepat untuk menggunakan KB Kalender adalah...

a. 2 minggu setelah melahirkan
b. 1 minggu setelah melahirkan

c. 3 minggu setelah melahirkan
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Master Tabel
MASTER TABEL PENGETAHUAN IBU HAMIL TENTANG KB KALENDER
DI PUSKESMAS SIMALINGKAR
NO Inisial Umur Pendidikan Pekerjaan Usia Pengetahuan
Kehamilan
1. Ny. V 4 2 1 3 2
2. Ny. N 4 2 1 3 1
3. Ny. S 2 2 1 2 2
4, Ny. P 1 2 1 2 1
5. Ny. T 2 2 1 2 1
6. Ny. E 3 3 1 3 1
7. Ny. A 3 2 2 3 1
8. Ny. S 1 2 1 1 1
9. Ny. F 4 3 2 2 1
10 Ny. A 2 3 2 1 2
11 Ny. D 1 2 1 2 1
12 Ny. H 4 3 2 1 1
13 Ny. E 5 2 1 2 1
14 Ny. K 2 3 1 1 1
15 Ny. B 2 2 2 3 1
16 Ny. E 2 2 1 3 1
17 Ny. A 2 3 2 2 1
18 Ny. H 2 2 1 3 1
19 Ny.Y 5 2 1 1 1
20 Ny. L 3 3 1 3 1
21 Ny. B 1 1 1 3 1
22 Ny. E 5 2 2 2 2
23 Ny. L 2 2 1 2 1
24 Ny. N 3 3 1 3 1
25 Ny. A 2 3 2 2 1
26 Ny. S 4 1 1 3 1
27 Ny. F 2 2 1 2 1
28 Ny. E 2 3 2 1 1
29 Ny. M 2 3 2 1 1
30 Ny. | 3 3 1 3 1
31 Ny. L 2 2 1 3 2
32 Ny. T 4 1 1 3 1
33 Ny. S 3 3 1 2 1
34 Ny. S 1 2 1 1 1
35 Ny. S 2 2 1 2 1
36 Ny. H 3 2 1 2 1
37 Ny.Y 2 2 2 3 1
38 Ny. M 2 2 1 3 2
39 Ny. J 3 2 1 3 2
Keterangan :
1. Umur 1. 21-25 Tahun 3. Pekerjaan : 1. Tidak Bekerja
2. 26-30 Tahun 2. Bekerja
3. 31-35 Tahun 4. Usia Kehamilan: 1. Trimester 1 (0-12 Minggu)
4. 36-40 Tahun 2. Trimester 2 (13-24 Minggu)
5. >41 Tahun 3. Trimester 3 ( 25-36 Minggu)
2. Pendidikan :1.SD 5. Pengetahuan : 1. Baik
2. SLTA 2. Cukup
3. Diploma/Sarjana 3. Kurang
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SPSS
Pengetahuan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid  Kurang (<56%) 32 82.1 82.1 82.1

Cukup (56-75%) 7 17.9 17.9 100.0

Total 39 100.0 100.0

Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid  21-25 5 12.8 12.8 12.8

"26-30" 16 41.0 41.0 53.8

"31-35" 8 20.5 20.5 74.4

"36-40" 6 15.4 15.4 89.7

">41" 4 10.3 10.3 100.0

Total 39 100.0 100.0

Pendidikan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid "SD" 3 1.7 1.7 7.7

"SLTA" 23 59.0 59.0 66.7

"Diploma/Sarjana 13 33.3 33.3 100.0

Total 39 100.0 100.0

Pekerjaan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid  "IRT" 28 71.8 718 718

"Wiraswasta/PNS/Ibu 11 28.2 28.2 100.0

Kapling"

Total 39 100.0 100.0




Usia Kehamilan

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  "Trimester 1" 8 20.5 20.5 20.5
Trimester 2 14 35.9 35.9 56.4
Trimester 3 17 43.6 43.6 100.0

Total

39 100.0 100.0
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