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ABSTRAK 

 

Program ASI eksklusif merupakan program promosi pemberian ASI pada bayi 

tanpa memberikan makanan atau minuman lain selama 6 bulan. Cakupan ASI 

ekslusif masih dibawah target 80% pada tingkat nasional, Provinsi Sumatera 

Utara, maupun Deli Serdang. Banyak faktor yang berhubungan dengan pemberian 

ASI Eksklusif yaitu pengetahuan ibu dan dukungan suami. Tujuan penelitian 

untuk mengetahui  hubungan pengetahuan ibu dan dukungan suami dengan 

pemberian ASI Eksklusif di Desa Tanjung Gusta Kecamatan Sunggal Kabupaten 

Deli Serdang Tahun 2019. Metode penelitian menggunakan observasi analitik 

dengan rancangan cross sectional. Populasi yaitu seluruh ibu yang memiliki bayi 

usia 7-12 bulan, dengan jumlah sampel sebanyak 58 orang. Teknik pengambilan 

sampel menggunakan accidental sampling. Analisis bivariate menggunakan Chi-

Square dengan hasil terdapat hubungan pengetahuan ibu (p value = 0,000) dan 

dukungan suami (p value = 0.006) dengan pemberian ASI eksklusif. Disarankan 

bagi tenaga kesehatan setempat untuk memberikan edukasi tentang ASI Ekslusif 

yang lebih intensif lagi tidak hanya pada kelas ibu hamil saja 
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ABSTRACT 

 

The exclusive breastfeeding program is a promotion program for breastfeeding 

infants without giving food or other drinks for 6 months. Coverage of exclusive 

breastfeeding is still below the target of 80% at the national level, North Sumatra 

Province, and Deli Serdang. Many factors are associated with exclusive 

breastfeeding, namely mother's knowledge and husband's support. The purpose of 

this study was to determine the relationship between mother's knowledge and 

husband's support with exclusive breastfeeding in Tanjung Gusta Village, Sunggal 

sub district, Deli Serdang district in 2019. The research method used analytic 

observations with cross sectional design. The population was all mothers who 

have babies aged 7-12 months, with total sample of 58 people. The sampling 

technique used accidental sampling. Bivariate analysis using Chi-Square with the 

results there was relationship between maternal knowledge (p value = 0,000) and 

husband's support (p value = 0.006) with exclusive breastfeeding. It is 

recommended for local health workers to provide more intensive education about 

exclusive breastfeeding not only to the class of pregnant women 
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