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Waktu Penelitian 

EFEKTIFITAS PEMBERIAN EKSTRAK KURMA TERHADAP PENINGKATAN KADAR HEMOGLOBIN  

IBU HAMIL TRIMESTER III DI KLINIK SUMIARIANI DAN  
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8. Penyusunan Laporan                             
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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

Setelah mendapat penjelasan dari peneliti. Maka Saya menyatakan bersedia 

menjadi responden pada penelitian yang berjudul “Efektifitas Pemberian Ekstrak 

Kurma Terhadap Peningkatan Kadar Hemoglobin Ibu Hamil Trimester III Di 

Klinik Sumiariani Dan Klinik Pratama Sari Tahun 2019”.  

No. Responden : 

Nama   : 

Umur   : 

Pekerjaan  : 

Pendidikan  : 

Alamat   : 

Paritas   : 

 

 

 

 

Responden 

(                                 ) 

 

 



 
 

 
 

LEMBAR PENJELASAN KEPADA SUBJEK PENELITIAN 

Denga Hormat, 

Saya, Widya Wulandari, Mahasiswi Poltekkes Kemnekes RI Medan Jurusan 

Kebidanan Medan Prodi D-IV Alih jenjang Kebidanan, Saya sedang melakukan 

penelitian yang berjudul “Efektifitas Pemberian Ekstrak Kurma Terhadap 

Peningkatan Kadar Hemoglobin Ibu Hamil Trimester III Di Klinik Sumiariani Dan 

Klinik Pratama Sari Tahun 2019”. Tujuan Penelitian ini adalah untuk mengetahui 

adanya “Efektifitas Pemberian Ekstrak Kurma Terhadap Peningkatan Kadar 

Hemoglobin Ibu Hamil”. 

Saya akan menanyakan dan mengobservasi ibu tentang : 

1. Saya akan mengecek Hb ibu 

2. Saya akan menanyakan kerutinitas ibu terhadap pengkonsumsian ekstrak kurma 

Saya ucapkan terima kasih kepada ibu/saudari yang telah ikut berpartisipasi pada 

penelitian ini. Keikutsertaan ibu/saudari dalam penelitian ini akan menyumbangkan 

sesuatu berguna untuk perbaikan dalam pelayanan Kesehatan Ibu dan Anak. Setelah 

memahami berbagai hal yang menyangkut penelitian ini diharapkan ibu/saudari 

bersedia mengisi lembar persetujuan yang telah kami persiapkan. 

 

 

       Medan,                     2019 

 

 

        Widya Wulandari 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

LEMBAR CEKLIS KONSUMSI EKSTRAK KURMA 

A. Identitas Responden 

1. No. Responden : 

2. Alamat  : 

B. Aspek yang diobservasi  

     Beri tanda (√) di kolom pagi dan malam setelah mengonsumsi ekstrak kurma 

No. Pengkonsumsian Ekstrak 

Kurma 

Pagi Keterangan 

1 Hari 1   

2 Hari 2   

3 Hari 3   

4 Hari 4   

5 Hari 5   

6 Hari 6   

7 Hari 7   

8 Hari 8   

9 Hari 9   

10 Hari 10   

11 Hari 11   

12 Hari 12   

13 Hari 13   

14 Hari 14   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

LEMBAR OBSERVASI PENGECEKAN Hb 

Kode 

Responden 

KADAR HEMOGLOBIN 

Sebelum Setelah (2 Minggu) 

gr/dL gr/dL Naik Tidak Naik 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

11     

12     

13     

14     

15     

16     

17     

18     

19     

20     

21     

22     

23     

24     

25     

26     

27     

28     

29     

30     

31     

32     

33     

34     

35     

36     

37     

38     

39     

40     



 
 

 
 

LEMBAR OBSERVASI 

Petunjuk Pengisian 

Isilah lembar observasi pada titik-titik (…..) yang telah tersedia, beri tanda (√) 

pada kolom yang sesuai dengan pilihan  

 

No. Responden : ………………….. 

Umur   : ………………….. 

Kehamilan ke  : ………………….. 

Pekerjaan  : ………………….. 

 

Apakah ibu makan teratur ? (3x dalam 1 hari)                    Ya           Tidak 

Apakah ibu mengonsumsi sayur setiap hari ?          Ya           Tidak 

Apakah ibu sering mengonsumsi buah ?          Ya           Tidak 

Apakah ibu sering mengonsumi daging ?          Ya           Tidak 

Apakah ibu mengonsumsi vitamin tambahan ?         Ya           Tidak 

Apakah ibu minum teh sebelum mengonsumsi          Ya          Tidak 

ekstrak kurma ?  

Apakah ibu minum kopi sebelum mengonsumsi                          Ya          Tidak 

ekstrak kurma ?  

Bagaimana cara ibu mengonsumsi ekstrak kurma ?   ………………….. 

        ………………….. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Master Tabel Penelitian  

No Umur Ibu  Kategori Paritas 

Konsumsi Ekstrak 

Kurma Kategori 

Sebelum Sesudah 

1 39 2 2 10.3 11.5 1 

2 30 1 2 10.7 11.1 1 

3 40 2 1 9.8 10.2 1 

4 27 1 1 10.6 11 1 

5 27 1 1 9.7 10.5 1 

6 31 1 2 9.9 10.6 1 

7 31 1 2 10.1 10.7 1 

8 22 1 1 10.3 11 1 

9 25 1 1 9.5 10 1 

10 40 2 2 9.6 9.8 1 

11 35 1 2 10.4 11.1 1 

12 27 1 1 10.2 10.8 1 

13 24 1 1 10.4 10.9 1 

14 33 1 2 10.5 11.2 1 

15 21 1 1 10.2 10.3 1 

16 24 1 1 10.1 10.7 1 

17 24 1 1 9.5 10 1 

18 31 1 2 9.4 9.6 1 

19 23 1 1 9.9 10.4 1 

20 23 1 1 10.1 10.7 1 

21 23 1 1 9.2 9.7 1 



 
 

 
 

22 26 1 2 10.1 10.3 1 

23 23 1 2 9.7 10.1 1 

24 25 1 1 9.8 10.7 1 

25 30 1 2 10.3 10.3 2 

26 32 1 1 10.5 10.7 1 

27 21 1 1 9.2 9.2 2 

28 21 1 1 9.3 9.3 2 

29 20 1 1 9.8 10.4 1 

30 25 1 2 9.7 10.7 1 

31 25 1 1 9.4 9.4 2 

32 40 2 2 10.1 10.1 2 

33 28 1 1 9.9 9.9 1 

34 25 1 2 10 10 1 

35 23 1 1 9.3 9.9 1 

36 32 1 2 9.8 10.4 1 

37 25 1 2 9.7 10.1 1 

38 29 1 2 10.9 10.9 2 

39 26 1 1 10.8 10.8 2 

40 27 1 1 10.2 10.2 2 

       
Keterangan       

A. Umur B. Paritas C. Kelompok Perlakuan     
1. 20-35 tahun 1. Primigravida 1. Naik     
2. > 35 tahun 2. Multigravida 2. Tidak Naik     



 
 

 
 

 

 

Explore 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Sebelum Konsumsi Ekstrak 

Kurma 

40 100,0% 0 ,0% 40 100,0% 

Setelah Konsumsi Ekstrak 

Kurma 

40 100,0% 0 ,0% 40 100,0% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

Sebelum Konsumsi Ekstrak 

Kurma 

Mean 9,9725 ,07035 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 9,8302  

Upper Bound 10,1148  

5% Trimmed Mean 9,9667  

Median 9,9500  

Variance ,198  

Std. Deviation ,44491  

Minimum 9,20  

Maximum 10,90  

Range 1,70  

Interquartile Range ,60  

Skewness ,100 ,374 



 
 

 
 

Kurtosis -,657 ,733 

Setelah Konsumsi Ekstrak 

Kurma 

Mean 10,3800 ,08565 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 10,2068  

Upper Bound 10,5532  

5% Trimmed Mean 10,3889  

Median 10,4000  

Variance ,293  

Std. Deviation ,54170  

Minimum 9,20  

Maximum 11,50  

Range 2,30  

Interquartile Range ,78  

Skewness -,250 ,374 

Kurtosis -,383 ,733 

 

 

 

 

 

 

 

Tests of Normality 

 
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 



 
 

 
 

Sebelum Konsumsi Ekstrak 

Kurma 

,088 40 ,200* ,978 40 ,632 

Setelah Konsumsi Ekstrak 

Kurma 

,123 40 ,132 ,982 40 ,778 

a. Lilliefors Significance Correction 

*. This is a lower bound of the true significance. 

 

 

 

Sebelum Konsumsi Ekstrak Kurma 

 

 

Sebelum Konsumsi Ekstrak Kurma Stem-and-Leaf Plot 

 

 Frequency    Stem &  Leaf 

 

      ,00        9 . 

     4,00        9 .  2233 

     4,00        9 .  4455 

     5,00        9 .  67777 

     7,00        9 .  8888999 

     6,00       10 .  011111 

     6,00       10 .  222333 

     4,00       10 .  4455 

     2,00       10 .  67 

     2,00       10 .  89 

 

 Stem width:      1,00 



 
 

 
 

 Each leaf:       1 case(s) 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

Setelah Konsumsi Ekstrak Kurma 

 

 

Setelah Konsumsi Ekstrak Kurma Stem-and-Leaf Plot 

 

 Frequency    Stem &  Leaf 

 



 
 

 
 

     3,00        9 .  234 

     5,00        9 .  67899 

    14,00       10 .  00011122333444 

    12,00       10 .  567777778899 

     5,00       11 .  00112 

     1,00       11 .  5 

 

 Stem width:      1,00 

 Each leaf:       1 case(s) 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

T-Test 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 Sebelum Konsumsi Ekstrak 

Kurma 

9,9725 40 ,44491 ,07035 

Setelah Konsumsi Ekstrak 

Kurma 

10,3800 40 ,54170 ,08565 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 Sebelum Konsumsi Ekstrak 

Kurma & Setelah Konsumsi 

Ekstrak Kurma 

40 ,809 ,000 

 

Paired Samples Test 

 
Paired Differences 

Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 Sebelum Konsumsi Ekstrak 

Kurma - Setelah Konsumsi 

Ekstrak Kurma 

-,40750 ,31816 ,05031 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 



 
 

 
 

Pair 1 Sebelum Konsumsi Ekstrak 

Kurma - Setelah Konsumsi 

Ekstrak Kurma 

-,50925 -,30575 -8,101 

 

Paired Samples Test 

 df Sig. (2-tailed) 

Pair 1 Sebelum Konsumsi Ekstrak 

Kurma - Setelah Konsumsi 

Ekstrak Kurma 

39 ,000 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

1. DATA PRIBADI 
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