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ABSTRAK

Beberapa perubahan pada sistem tubuh ibu hamil dapat menyebabkan
ketidaknyamanan. terutama bagi kehamilan trimester pertama sering mengalami
emesis gravidarum, pada primigravida 60-80% dan pada multigravida 40-60%, efek
dari emesis gravidarum bisa terjadi hyperemesis gravidarum dimana seorang ibu
hamil memutahkan segala apa yang dimakan dan diminum hingga berat badan
menurun, dehidrasi, dan timbul aceton dalam air kencing. Dampak bagi janin akan
menyebabkan berat bayi lahir lahir rendah, malforasi pada bayi baru lahir dan proses
tumbuh kembang terganggu. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor apa
saja yang berhubungan dengan emesis gravidarum pada ibu hamil di Klinik Marlina
Dan BPM Mona kecamatan secanggang kabupaten langkat tahun 2019. Jenis
penelitian ini analitik observasional dengan desain cross sectional, pengambilan
sempel accidental sampling, sampel adalah ibu hamil sebanyak 32 responden.
Instrumen penelitian berupa kuensioner. Analisis yang digunakan adalah analisis
univariat, bivariat, dan multivariat secara regresi logistik, berdasarkan hasil penelitian
diperoleh variabel paritas yang paling berpengaruh p value = 0,011 < ɑ 0,05. Hal ini
berarti adanya pengaruh paritas terhadap hubungan emesis Gravidarum. Diharapkan
bidan perlu meningkatkan penyuluhan pada ibu hamil sehingga dapat
mengidentifikasi faktor penyebab emesis gravidarum untuk mencegah terjadinya
hyperemesis gravidarum.

Kata Kunci : Umur, Paritas, Emesis Gravidarum
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