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RINGKASAN

Menurut Pusat Data dan Informasi Kementrian Kesehatan RI penyebab
kematian ibu di Indonesia yaitu perdarahan 30,3 %, hipertensi 27,1%, infeksi
7,3% dan lain-lain 40,8%. Kematian pada ibu yang ditimbulkan oleh infeksi
termasuk infeksi masa nifas yaitu infeksi luka perineum. Luka pada perineum
yang terkontaminasi menjadi infeksi lokal dengan tanda luka semakin luas,
penyembuhan lambat, nyeri, bau yang semakin meningkat. Infeksi lokal yang
semakin menyebar menjadi infeksi sistemik, mikroorganisme menyebar melalui
pembuluh darah dan sistem limfatik, sehingga terjadi respon inflamasi sistemik,
sepsis, dan disfungsi organ tubuh.

Penelitian dengan desain quasi eksperimen dan rancangan post test with
control group, populasi 72 orang pengambilan sampel secara accidental sampling
ibu dengan luka perineum sebanyak 34 orang. Uji statistik yang digunakan Uji T
Independent dengan instrumen lembar observasi. Analisa data univariat dan
bivariat.

Hasil penelitian bivariat menunjukkan terdapat perbedaan lama
penyembuhan perineum dengan menggunakan air rebusan daun sirih dan tidak
menggunakan air rebusan daun sirih dengan p value 0,000 < 0,05.

Air rebusan daun sirih lebih efektif terhadap penyembuhan luka.
Diharapkan untuk klinik melakukan penyuluhan tentang manfaat air rebusan daun
sirih untuk dicebokkan dan masyarakat dapat membudidayakan daun sirih sebagai
pembersih luka.

Kata Kunci  : Perineum, daun sirih
Daftar Bacaan : 14 (2008-2019)
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ABSTRACT

According to the Center for Data and Information of the Indonesian Ministry
of Health the causes of maternal deaths in Indonesia are bleeding 30.3%,
hypertension 27.1%, infections 7.3% and others 40.8%. Maternal deaths caused
by infections include puerperal infections, namely infection of perineal wound.
Wounds on the contaminated perineum become local infections with more
extensive signs of injury, slow healing, pain, increasing odors. Local infections
are increasingly spread into systemic infections, microorganisms spread through
blood vessels and the lymphatic system, resulting in a systemic inflammatory
response, sepsis, and organ dysfunction.

Research with quasi-experimental design and post-test with control group
design, a population of 72 people was taken by accidental sampling of mothers
with 34 perineal wounds. The statistical test used was independent T Test with an
observation sheet instrument. Data analysis was univariate and bivariate.

The results of bivariate study showed that there were differences in perineal
recovery time by using betel leaf boiled water and not using betel leaf boiled
water with p value of 0,000 <0.05.

Betel leaf boiled water is more effective against wound recovery. It is
expected that the clinic conducts counseling about the benefits of betel leaf boiled
water to be thawed and to the community can cultivate betel leaf as a wound
cleanser.

Keywords . Perineum, Betel Leaf
Reference 14 (2008-2019)
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