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ABSTRAK

SDKI tahun 2017 Remaja 15 hingga 19 mengaku saat berpacaran melakukan
seksual pranikah  47% karena  saling mencintai, 30% penasaran, 16% terjadi
begitu saja, 3% dipaksa,  pengetahuan dan sikap siswa tentang seksualitas perlu di
tingkatkan. Untuk meningkatkan pengetahuan dan sikap siswa pemerintah melalui
BKKBN mengembangkan suatu wadah yang disebut PIK-R. Tujuan penelitian ini
adalah Untuk mengetahui Efektifitas penyuluhan dan konseling pada PIK-R
terhadap pengetahuan dan sikap siswa kelas X tentang seksualitas di SMAN1
Pancur Batu. Menggunakan Quasy eksperimen yang bersifat one group pretest –
posttest,dilakukan di SMAN1 Pancur Batu. Teknik pengambilan sampel dengan
menggunakan purposive sampling menggunakan rumus slovin sebanyak 78 orang
dan di ambil secara undian. Uji statistik yang di gunakan adalah uji Wilcoxon
signed range test dengan p-value <0,05. Uji statistik yang digunakan adalah uji
wilcoxon p<0,05. pengetahuan  sebelum mengikuti PIK-R 39.47. setelah
mengikuti PIK-R 76.36 dan sikap sebelum mengikuti PIK-R 39.87 dan sikap
setelah mengikuti PIK-R 48.28  dengan menggunakan uji wilcoxon diperoleh nilai
signifikansi 0,000 dimana p<0,05 menunjukkan bahwa PIK-R Efektif untuk
meningkatkan pengetahuan dan sikap siswa tentang seksualitas. PIK-R Efektif
untuk meningkatkan pengetahuan remaja tentang seksualitas. Harapan nya pihak
sekolah akan tetap mengaktifkan PIK-R.

Kata kunci : PIK-R, Pengetahuan, sikap tentang seksualitas
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