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ABSTRAK

SDKI tahun 2017 Remaja 15 hingga 19 mengaku saat berpacaran melakukan
seksual pranikah 47% karena saling mencintai, 30% penasaran, 16% terjadi
begitu saja, 3% dipaksa, pengetahuan dan sikap siswa tentang seksualitas perlu di
tingkatkan. Untuk meningkatkan pengetahuan dan sikap siswa pemerintah melalui
BKKBN mengembangkan suatu wadah yang disebut PIK-R. Tujuan penelitian ini
adalah Untuk mengetahui Efektifitas penyuluhan dan konseling pada PIK-R
terhadap pengetahuan dan sikap siswa kelas X tentang seksualitas di SMAN1
Pancur Batu. Menggunakan Quasy eksperimen yang bersifat one group pretest —
posttest,dilakukan di SMAN1 Pancur Batu. Teknik pengambilan sampel dengan
menggunakan purposive sampling menggunakan rumus slovin sebanyak 78 orang
dan di ambil secara undian. Uji statistik yang di gunakan adalah uji Wilcoxon
signed range test dengan p-value <0,05. Uji statistik yang digunakan adalah uji
wilcoxon p<0,05. pengetahuan sebelum mengikuti PIK-R 39.47. setelah
mengikuti PIK-R 76.36 dan sikap sebelum mengikuti PIK-R 39.87 dan sikap
setelah mengikuti PIK-R 48.28 dengan menggunakan uji wilcoxon diperoleh nilai
signifikansi 0,000 dimana p<0,05 menunjukkan bahwa PIK-R Efektif untuk
meningkatkan pengetahuan dan sikap siswa tentang seksualitas. PIK-R Efektif
untuk meningkatkan pengetahuan remaja tentang seksualitas. Harapan nya pihak
sekolah akan tetap mengaktifkan PIK-R.

Kata kunci : PIK-R, Pengetahuan, sikap tentang seksualitas
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ABSTRACT

Bascd on the resalts of the 2017 DS (Indonesian Demographic and Health
Survey ), abott 15 w019 (874%) of adolescents elnimed to hive premntal sex while
domtimp, for ressons of mutunl love 30% for reasns of curiosity, [6% For
spottatieity, 3% for being doived. Seeing this condision, sudenty’ knowledize nnd
attitudes about sexnality need 1o be fmproved. To tmprove dudenrs’ kiowleifpe
and ahitodes, ihough the BKEHY (Nationsl Funily Tlanning C i
Apency), the povernment developsd @ plittorm called the PIKR (Youth
Information  And Counseling Center) This study alms 16 determing  (he
effectivencss of comseling ml //A-H o improvimg the knowledge and mtitudes of
wrinle 1 stilents about sesuality ot SMAN | Pusiciit Bat. This research 15 un
expermmentil Ovasy study destimed with one proop proteit-pasitest design,
Eomcductes) at SMAN | Pancur Batd, T8 sumples were obtwined though purposive
samipling technigue with Skovie fmmoda, faken by lotery. Dot sttistical tosts
were performed with the Wilcowon signed range test with pevalue <008, The
level of kmowledge of adolescents belor parmcgrating in PIN-H wos 3947, ind
after faking PR o 76,36, whils fhie level of sttiude before jotning AR wos
1987, and 1o #8.28 fler saking /K7, through the Wilcoxon test the significance
viliie waas 0,000 where p <8 | 03, shows that PR b effective in inereasing
stigents' knowledgpe nnd attitudes sbous sexinlity, PHE-N w effective in incressing
mloteicent knowledge ahoul sowaling. Sehools are expectad 1o contimae 1o
ietivie -8 ' '

Keywords: PrK-%, Knowledge, anitudes about sexisalify
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