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Abstrak  

 

Setiap saat kehamilan dapat berkembang menjadi masalah atau mengalami 

penyulit/komplikasi. WHO (2016) menyatakan bahwa penyebab kematian ibu 

sama di berbagai negara, terbanyak adalah pendarahan 27,1%, gangguan tekanan 

darah/ hipertensi 14,0%, sepsis 10,0%, abortus tidak aman 7,9%, emboli air 

ketuban 3,2%, dan infeksi lainnya 9,6%. Akan tetapi, komplikasi kehamilan dan 

persalinan ini dapat dicegah dengan pemeriksaan kehamilan (antenatal care) 

secara teratur. Salah satu indikator yang digunakan dalam ANC adalah cakupan 

K4. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan 

dengan kunjungan K4 pada ibu hamil di Wilayah Kerja Puskesmas Singosari 

Pematang Siantar Tahun 2019. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif 

yang bersifat survei analitik dengan rancangan cross sectional. Populasi dalam 

penelitian ini adalah seluruh ibu hamil trimester III, sampel diambil menggunakan 

teknik accidental sampling. Data dianalisis dengan menggunakan uji Chi Square 

dengan α= 0,05. Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada hubungan umur dengan 

kunjungan K4 (p value = 0,006), ada hubungan paritas dengan kunjungan K4 (p 

value = 0,001)  dan ada hubungan pengetahuan dengan kunjungan K4 (p value = 

0,000). Analisis multivariat menunjukkan bahwa paritas memiliki pengaruh paling 

besar terhadap kunjungan K4 dengan nilai Odds Ratio (OR) = 8,442 (95%CI 

1,495 ; 47,683) Disarankan agar petugas kesehatan (bidan, tenaga promkes dan 

gizi) dapat meningkatkan pengetahuan ibu hamil mengenai kunjungan K4 melalui 

kegiatan penyuluhan sehingga terjadi perbaikan mutu untuk meningkatkan 

cakupan kunjungan K4 pada ibu hamil serta melakukan upaya persuasif dengan 

lebih menekankan atau mengajak ibu hamil yang termasuk dalam kelompok umur 

beresiko, serta ibu dengan paritas multipara dan grandemultipara.  

 

Kata Kunci   : Umur, Paritas, Pengetahuan, Kunjungan K4 
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