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Abstrak

Setiap saat kehamilan dapat berkembang menjadi masalah atau mengalami
penyulit/komplikasi. WHO (2016) menyatakan bahwa penyebab kematian ibu
sama di berbagai negara, terbanyak adalah pendarahan 27,1%, gangguan tekanan
darah/ hipertensi 14,0%, sepsis 10,0%, abortus tidak aman 7,9%, emboli air
ketuban 3,2%, dan infeksi lainnya 9,6%. Akan tetapi, komplikasi kehamilan dan
persalinan ini dapat dicegah dengan pemeriksaan kehamilan (antenatal care)
secara teratur. Salah satu indikator yang digunakan dalam ANC adalah cakupan
K4. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan
dengan kunjungan K4 pada ibu hamil di Wilayah Kerja Puskesmas Singosari
Pematang Siantar Tahun 2019. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif
yang bersifat survei analitik dengan rancangan cross sectional. Populasi dalam
penelitian ini adalah seluruh ibu hamil trimester 111, sampel diambil menggunakan
teknik accidental sampling. Data dianalisis dengan menggunakan uji Chi Square
dengan o= 0,05. Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada hubungan umur dengan
kunjungan K4 (p value = 0,006), ada hubungan paritas dengan kunjungan K4 (p
value = 0,001) dan ada hubungan pengetahuan dengan kunjungan K4 (p value =
0,000). Analisis multivariat menunjukkan bahwa paritas memiliki pengaruh paling
besar terhadap kunjungan K4 dengan nilai Odds Ratio (OR) = 8,442 (95%ClI
1,495 ; 47,683) Disarankan agar petugas kesehatan (bidan, tenaga promkes dan
gizi) dapat meningkatkan pengetahuan ibu hamil mengenai kunjungan K4 melalui
kegiatan penyuluhan sehingga terjadi perbaikan mutu untuk meningkatkan
cakupan kunjungan K4 pada ibu hamil serta melakukan upaya persuasif dengan
lebih menekankan atau mengajak ibu hamil yang termasuk dalam kelompok umur
beresiko, serta ibu dengan paritas multipara dan grandemultipara.

Kata Kunci : Umur, Paritas, Pengetahuan, Kunjungan K4
Daftar Pustaka : 18 Buku + 18 Website (2010 — 2018)
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Abstract

At any time pregnancy can develop into a problem or experience complications.
WHO (2016) stated that the causes of maternal death are the same in various
countries, most were bleeding 27.1%, blood pressure / hypertension disorders
14.0%, sepsis 10.0%, unsafe abortion 7.9%, amniotic water embolism 3,2%, and
other infections 9.6%. However, complications of pregnancy and childbirth can be
prevented by regular antenatal care checks. One indicator used in ANC is
Pregnant woman visit for four times (K4) coverage. This study aims to determine
the factors associated with K4 visits to pregnant women in the Work Area of
Singosari community health center of Pematang Siantar in 2019, This research
was quantitative research that is analytic survey with cross sectional design. The
population in this study were all third trimester pregnant women, samples were
taken using accidental sampling technique. Data were analyzed using Chi Square
test with o = 0.05. The results showed that there was a relationship between age
and K4 visit (p value = 0.006), there was a relationship of parity with K4 visit (p
value = 0.001) and there was a relationship of knowledge with K4 visit (p value =
0,000). Multivariate analysis showed that parity had the most influence on K4
visits with an Odds Ratio (OR) = 8,42 (95% CI 1,495; 47,683) It was suggested
that health workers (midwives, health promotion staff and nutrition) could
increase the knowledge of pregnant women about K4 visits through counseling
activities so that quality improvements occur to increase the coverage of K4 visits
to pregnant women and make persuasive efforts by emphasizing more or inviting
pregnant women who are at risk age groups, as well as mothers with multipara
parity and grandemultipara.
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