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PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN PENELITI 

 

Kepada Yth.  

Selaku responden  

Di tempat.  

 

Dengan Hormat,  

Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa Program Studi 

D-IV Kebidanan Medan Jurusan Kebidanan Medan Politeknik Kesehatan 

Kemenkes Medan  

Nama : TRISNA PUTRI YATARI 

NIM : P07524418059 

  

Akan mengadakan penelitian tentang Efektivitas Penyuluhan Pemeriksaan 

Payudara Sendiri (SADARI) dengan Media Booklet dan Video terhadap Perilaku 

Deteksi Dini Ca Mammae pada Siswi MAS (Madrasah Aliyah Swasta) Al 

Washliyah Gading Tanjung Balai Tahun 2019. 

Untuk itu saya mohon kesediaannya untuk berpartisipasi menjadi 

responden dalam penelitian ini. Segala hal yang bersifat rahasia akan saya 

rahasiakan dan saya gunakan hanya untuk kepentingan penelitian ini.  

Apabila bersedia menjadi responden, maka saya bermohon untuk 

menandatangani lembar persetujuan yang tersedia. Atas perhatian dan 

ketersediaan serta kerjasama yang baik, saya ucapkan terima kasih. 

 

 Peneliti,  

 

 

 

TRISNA PUTRI YATARI 
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PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini:  

Nama :  

Umur :  

Kelas : 

Dengan ini menyatakan bahwa saya telah mendapatkan penjelasan 

mengenai maksud dari pengumpulan data untuk penellitian tentang Efektivitas 

Penyuluhan Pemeriksaan Payudara Sendiri (SADARI) dengan Media Booklet dan 

Video terhadap Perilaku Deteksi Dini Ca Mammae pada Siswi MAS (Madrasah 

Aliyah Swasta) Al Washliyah Gading Tanjung Balai Tahun 2019. Untuk itu, 

secara sukarela saya menyatakan bersedia menjadi responden penelitian tersebut.  

Adapun bentuk kesediaan saya adalah:  

1. Bersedia ditemui dan memberi keterangan yang di perlukan untuk 

keperluan penelitian  

2. Bersedia untuk mengisi kuesioner  

Demikianlah pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya dan dengan 

penuh kesadaran tanpa paksaan. 

     

 

 

     T. Balai,                    2019 

      Responden 

 

 

                 (   ) 

 

 

 

KUESIONER PENELITIAN 
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Nomor Responden  : 

Nama Responden  : 

Umur    : 

Riwayat keluarga menderita kanker : 1. Ada (Sebutkan 

apa......................................) 

           2. Tidak ada 

 

Pilihlah salah satu jawaban a,b,c, pada jawaban yang menurut anda paling benar 

dengan memberi tanda silang (X) 

Perlu diketahui SADARI yang dimaksud disini adalah Pemeriksaan Payudara 

Sendiri. 

 

I. Pengetahuan  

1. Apa yang dimaksud dengan SADARI (Pemeriksaan Payudara Sendiri)? 

a. Upaya untuk mengetahui sedini mungkin adanya benjolan di payudara 

yang dilakukan dengan meraba payudara sendiri. 

b. Upaya untuk mengetahui adanya benjolan di payudara oleh petugas. 

c. Upaya untuk mempercantik payudara. 

 

2. Apakah pemeriksaan payudara sendiri dengan cara SADARI untuk 

mendeteksi benjolan di payudara dapat dilakukan sendiri oleh setiap 

wanita? 

a. Ya 

b. Mungkin 

c. Tidak tahu 

 

3. Mengapa SADARI perlu dilakukan? 

a. Untuk mencegah terjadinya kanker payudara. 

b. Untuk mengetahui sedini mungkin adanya kanker payudara (penyakit 

keganasan) 

c. Untuk mengobati kanker payudara. 
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4. Kapankah seorang wanita penting untuk melakukan SADARI? 

a. Sebelum menderita kanker payudara. 

b. Apabila ada keluarga yang pernah menderita kanker payudara 

c. Apabila sudah pernah menderita kanker payudara. 

 

5. Kapan sebaiknya waktu yang tepat melakukan SADARI secara teratur 

setiap bulan? 

a. Seminggu sebelum haid setiap bulan  

b. Pada hari ke 7 – 10 setelah haid yang dihitung dari hari pertama haid 

c. Dua minggu setelah haid setiap bulan. 

 

6. Peralatan yang digunakan untuk melakukan Pemeriksaan Payudara Sendiri 

(SADARI)? 

a. Jari tangan sendiri yakni ujung jari tengah, jari manis dan jari 

telunjuk. 

b. Jari tangan petugas kesehatan 

c. Phantom  

 

7. Tahapan pemeriksaan lengkap payudara sendiri adalah terdiri dari? 

a. Memperhatikan payudara – meraba payudara – meraba ketiak 

b. Memperhatikan payudara – melihat payudara – meraba ketiak 

c. Meraba ketiak – memperhatikan payudara – meraba payudara 

 

8. Pelaksanaan SADARI dilakukan dengan urutan posisi pemeriksaan 

sebagai berikut: 

a. Berdiri – berbaring – duduk 

b. Duduk – berdiri – berbaring  

c. Berdiri – duduk – berbaring 

 

9. Bagaimanakah teknisi pelaksanaan SADARI? 
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a. Sederhana, singkat, murah, mudah, tidak nyeri, dan tidak merasa malu 

karena diperiksa sendiri. 

b. Sederhana, singkat, murah, mudah, tidak nyeri, dan oleh petugas 

kesehatan di fasilitas kesehatan terdekat. 

c. Teknis pelaksanaannya rumit, dan memerlukan waktu yang lama 

untuk melakukannya. 

 

 

 

10. Mengapa pemeriksaan payudara sendiri (SADARI) setiap bulan sangat 

penting dilakukan secara teratur? 

a. Untuk mengetahui sedini mungkin adanya benjolan atau kelainan pada 

payudara sendiri dimana lebih cepat terdeteksi (benjolan masih kecil) 

lebih mudah diobati dan kemungkinan sembuh lebih tinggi (80 – 90%)  

b. Dengan memeriksa payudara sendiri setiap bulan, maka perempuan 

mengetahui kondisi payudaranya dalam keadaan sehat/baik-baik saja. 

c. Dengan memeriksa payudara setiap bulan dapat memperbaiki bentuk 

payudara. 
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I. Sikap 

     Petunjuk : berilah tanda checklist (√) pada pernyataan dibawah ini yang 

sesuai sikap anda. 

SS  : Sangat Setuju   KS  : Kurang Setuju 

S : Setuju    TS  : Tidak Setuju 

No. Pernyataan SS S KS S 

1. 
Sebagai seorang wanita saya harus selalu 

waspada terhadap kanker payudara. 
    

2. 

Saya akan melakukan pemeriksaan payudara 

sendiri jika sudah muncul keluhan seperti rasa 

nyeri. 

    

3. 

Saya akan diam saja jika payudara saya 

membesar selama payudara saya tidak merasa 

nyeri. 

    

4. 

Saya akan selalu memeriksa payudara saya 

sendiri pada hari ke 7-10 dari siklus haid saya 

dihitung dari hari pertama secara teratur setiap 

bulannya. 

    

5. 

Jika saya melakukan pemeriksaan payudara 

sendiri, saya akan melakukan secara berurutan 

sesuai tahapnya. 

    

6. 
Saya akan selalu melakukan SADARI setiap 

bulan secara kontinyu. 
    

7. 
SADARI sebaiknya dilakukan sendiri, sehabis 

mandi dan didepan kaca. 
    

8. 

Jika seorang teman anda melakukan SADARI, 

maka anda juga dapat meniru perilakunya 

dengan ikut melaksanakan SADARI setiap 

bulannya. 
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9. 

Manfaat dari SADARI  hanya untuk 

mendeteksi kanker payudara pada stadium 

lanjut. 

    

10. 

Kita yang paling tahu dan dapat merasakan 

perubahan yang terjadi terhadap tubuh kita 

(dalam hal ini payudara) 

    

 

 

 

III. Tindakan 

I. Petunjuk : berilah tanda checklist (√) pada pernyataan dibawah ini. 

Ya  = dilakukan 

Tidak  = tidak dilakukan 

 

1. Saya melakukan pemeriksaan payudara sendiri biasanya 

Setiap 1 bulan sesudah menstruasi 

 

Setiap 1 bulan sebelum menstruasi 

 

Setiap 1 bulan saat menstruasi 

 

Tidak tentu 

 

Belum pernah 
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II. Tindakan Secara Umum 

No. Tindakan SADARI Ya Tidak 

1. Saya memeriksa payudara sendiri tanpa dibantu 

oleh petugas kesehatan. 

  

2. Saat memeriksa payudara biasanya saya lakukan 

dalam posisi berdiri di depan cermin. 

  

3. Saat mengamati payudara, saya meletakkan 

kedua tangan di belakang kepala sambil 

memperhatikan payudara. 

  

4.  Saat mengamati payudara, saya juga 

melakukannya dengan meletakkan kedua tangan 

di pinggang sambil menekan bahu. 

  

5. Pada saat memeriksa payudara sendiri, saya 

memperhatikan bila ada benjolan. 

  

6. Pada saat memeriksa payudara sendiri, saya 

memperhatikan bila ada perubahan bentuk dan 

kulit pada putting serta payudara secara 

keseluruhan. 

  

7. Pada saat memeriksa payudara sendiri, saya 

meraba sekeliling payudara menggunakan jari-

jari tangan dengan gerakan memutar mulai dari 

tepi luar. 

  

8. Gerakan lain yang saya lakukan adalah  menekan 

putting susu untuk melihat cairan apa yang keluar 

dari putting. 

  

9. Saya melakukan teknik perabaan payudara 

dengan menggunakan tiga jari. 

  

10. Saya melakukan SADARI dengan alat bantu 

bantal kecil 
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No 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 jumlah 

1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 6 

2 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 6 

3 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 5 

4 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 8 

5 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 4 

6 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 5 

7 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 8 

8 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 8 

9 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 8 

10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 

11 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 4 

12 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 8 

13 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 5 
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14 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 5 

15 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 5 

16 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 8 

17 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 6 

18 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 8 

19 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 7 

20 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 5 

21 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 7 

22 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 5 

23 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 5 

24 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 4 

25 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 8 

26 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 7 

27 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 8 
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28 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6 

29 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 7 

30 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 7 

31 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 7 

32 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 7 

 

No 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 jumlah 

1 4 1 3 2 3 3 3 3 1 4 27 

2 4 1 3 3 4 4 4 4 1 4 30 

3 3 1 2 3 3 3 3 3 2 3 26 

4 3 1 2 3 3 3 3 3 2 3 26 

5 4 2 3 3 3 3 3 3 2 3 29 

6 4 2 4 4 4 4 3 4 1 4 29 

7 4 2 4 4 4 4 3 4 1 4 28 
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8 4 2 3 3 2 4 2 3 1 3 27 

9 4 2 3 3 4 4 2 3 1 3 29 

10 4 2 3 3 4 4 2 3 4 3 32 

11 4 3 3 3 2 3 3 2 3 3 29 

12 4 3 3 3 2 3 3 2 3 3 29 

13 4 1 3 3 3 3 3 3 2 3 28 

14 4 1 3 3 3 3 3 3 2 3 28 

15 3 1 2 3 3 3 3 3 2 3 26 

16 4 2 4 4 4 4 3 4 1 4 28 

17 4 3 2 3 3 3 4 4 1 4 28 

18 4 3 3 3 3 2 2 2 4 4 29 

19 4 2 3 2 3 3 3 3 1 4 28 

20 4 3 3 3 3 2 2 2 4 4 30 

21 4 2 3 3 3 3 4 3 1 4 30 
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22 4 2 3 3 3 4 3 4 1 4 31 

23 4 3 3 2 2 1 1 2 3 1 22 

24 4 2 4 4 4 4 3 4 1 4 28 

25 4 2 4 4 4 4 3 4 1 4 34 

26 4 2 3 3 2 4 2 3 1 3 27 

27 4 2 3 3 4 4 2 3 1 3 29 

28 4 2 3 3 4 4 2 3 4 3 32 

29 4 3 3 3 2 3 3 2 3 3 29 

30 4 3 3 3 2 3 3 2 3 3 29 

31 4 1 3 3 3 3 3 3 2 3 28 

32 4 1 3 3 3 3 3 3 2 3 28 

           913 

 

No 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 jumlah 
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1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 4 

2 0 0 1 1 0 1 1 0 1 0 5 

3 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 3 

4 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 3 

5 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 6 

6 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 7 

7 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 4 

8 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 7 

9 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 6 

10 0 0 1 1 1 0 1 0 0 1 5 

11 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 5 

12 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 5 

13 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 3 

14 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 4 
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15 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 7 

16 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 6 

17 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 3 

18 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 3 

19 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 5 

20 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 5 

21 0 0 1 1 0 1 1 0 1 0 5 

22 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 5 

23 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 5 

24 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 4 

25 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 5 

26 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 5 

27 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 

28 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 5 
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29 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 6 

30 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 7 

31 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 3 

32 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 4 

           150 
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Explore 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Pengetahuan 32 100,0% 0 0,0% 32 100,0% 

Sikap 32 100,0% 0 0,0% 32 100,0% 

Tindakan 32 100,0% 0 0,0% 32 100,0% 

 

 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

Pengetahuan Mean 5,94 ,262 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 5,40  

Upper Bound 6,47  

5% Trimmed Mean 5,97  

Median 6,00  

Variance 2,190  

Std. Deviation 1,480  

Minimum 3  

Maximum 8  

Range 5  

Interquartile Range 2  

Skewness -,141 ,414 

Kurtosis -1,230 ,809 

Sikap Mean 28,53 ,376 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 27,77  

Upper Bound 29,30  

5% Trimmed Mean 28,55  

Median 28,50  

Variance 4,515  

Std. Deviation 2,125  

Minimum 22  
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Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pengetahuan ,232 32 ,000 ,896 32 ,005 

Sikap ,194 32 ,004 ,919 32 ,020 

Tindakan ,162 32 ,032 ,936 32 ,059 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 
 

Maximum 34  

Range 12  

Interquartile Range 1  

Skewness -,240 ,414 

Kurtosis 2,824 ,809 

 

 

 

 

Tindakan 

 

 

 

 

Mean 

 

 

 

 

4,84 

 

 

 

 

                295 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 4,24  

Upper Bound 5,45  

5% Trimmed Mean 4,85  

Median 5,00  

Variance 2,781  

Std. Deviation 1,668  

Minimum 2  

Maximum 8  

Range 6  

Interquartile Range 3  

Skewness ,086 ,414 

Kurtosis -1,079 ,809 
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Pengetahuan 

 
 

 

 
 

Pengetahuan Stem-and-Leaf Plot 

 

  Frequency    Stem &  Leaf 

 

     1,00        3 .  0 

     5,00        4 .  00000 

     9,00        5 .  000000000 

     2,00        6 .  00 

    10,00        7 .  0000000000 

     5,00        8 .  00000 

 

 Stem width:         1 

 Each leaf:       1 case(s) 
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Sikap 

 

 

 

 

 
 

Sikap Stem-and-Leaf Plot 

 

 Frequency    Stem &  Leaf 

 

     4,00 Extremes    (=<26,0) 

     3,00       27 .  000 

      ,00       27 . 

     9,00       28 .  000000000 

      ,00       28 . 

     9,00       29 .  000000000 

      ,00       29 . 

     3,00       30 .  000 

     4,00 Extremes    (>=31,0) 

 

 Stem width:         1 

 Each leaf:       1 case(s) 
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Tindakan 

 

 

 

 

 
 

Tindakan Stem-and-Leaf Plot 

 

 Frequency    Stem &  Leaf 

 

     2,00        2 .  00 

     6,00        3 .  000000 

     7,00        4 .  0000000 

     5,00        5 .  00000 

     5,00        6 .  00000 

     6,00        7 .  000000 

     1,00        8 .  0 

 

 Stem width:         1 

 Each leaf:       1 case(s) 
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Frequencies 

 

Statistics 

 Pengetahuan Sikap Tindakan 

N Valid 32 32 32 

Missing 0 0 0 

 

 
Frequency Table 

 

 

 

Pengetahuan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid baik 5 15,6 15,6 15,6 

cukup 12 37,5 37,5 53,1 

kurang 15 46,9 46,9 100,0 

Total 32 100,0 100,0  

 

 

Sikap 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid mendukung 32 100,0 100,0 100,0 

 

 

Tindakan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid tidak dilakukan 29 90,6 90,6 90,6 

dilakukan 3 9,4 9,4 100,0 

Total 32 100,0 100,0  
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Frequencies 

 

 

Statistics 

 Pengetahuan Sikap Tindakan 

N Valid 32 32 32 

Missing 0 0 0 

 

 
Frequency Table 

 

 

 

Pengetahuan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid baik 9 28,1 28,1 28,1 

cukup 11 34,4 34,4 62,5 

kurang 12 37,5 37,5 100,0 

Total 32 100,0 100,0  

 

 

Sikap 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid mendukung 32 100,0 100,0 100,0 

 

 

 

Tindakan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid tidak dilakukan 24 75,0 75,0 75,0 

dilakukan 8 25,0 25,0 100,0 

Total 32 100,0 100,0  
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Frequencies 

 

 

Statistics 

 Pengetahuan Sikap Tindakan 

N Valid 32 32 32 

Missing 0 0 0 

 

 
Frequency Table 

 

 

 

Pengetahuan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid baik 25 78,1 78,1 78,1 

cukup 7 21,9 21,9 100,0 

Total 32 100,0 100,0  

 

 

Sikap 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid mendukung 32 100,0 100,0 100,0 

 

 

Tindakan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid dilakukan 32 100,0 100,0 100,0 
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Frequencies 

 

 

 

Statistics 

 Pengetahuan Sikap Tindakan 

N Valid 32 32 32 

Missing 0 0 0 

 

 
Frequency Table 

 

 

 

Pengetahuan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid baik 27 84,4 84,4 84,4 

cukup 5 15,6 15,6 100,0 

Total 32 100,0 100,0  

 

 

Sikap 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid mendukung 32 100,0 100,0 100,0 

 

 

Tindakan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid dilakukan 32 100,0 100,0 100,0 
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NPar Tests 

 

 

 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

Pretest 32 6,09 1,304 4 8 

Postest 32 8,28 ,958 6 10 

 

 
Wilcoxon Signed Ranks Test 

 

 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Postest - Pretest Negative Ranks 2
a
 5,00 10,00 

Positive Ranks 25
b
 14,72 368,00 

Ties 5
c
   

Total 32   

a. Postest < Pretest 

b. Postest > Pretest 

c. Postest = Pretest 

 

 

Test Statistics
a
 

 Postest - Pretest 

Z -4,342
b
 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 
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NPar Tests 

 

 

 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

Pretest 32 28,06 3,131 22 34 

Postest 32 30,31 1,925 27 34 

 

 
Wilcoxon Signed Ranks Test 

 

 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Postest - Pretest Negative Ranks 11
a
 8,23 90,50 

Positive Ranks 18
b
 19,14 344,50 

Ties 3
c
   

Total 32   

a. Postest < Pretest 

b. Postest > Pretest 

c. Postest = Pretest 

 

 

Test Statistics
a
 

 Postest - Pretest 

Z -2,771
b
 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,006 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 
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NPar Tests 
 

 

 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

Pretest 32 4,59 ,946 3 7 

Postest 32 8,03 ,822 7 10 

 

 
Wilcoxon Signed Ranks Test 

 

 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Postest - Pretest Negative Ranks 0
a
 ,00 ,00 

Positive Ranks 31
b
 16,00 496,00 

Ties 1
c
   

Total 32   

a. Postest < Pretest 

b. Postest > Pretest 

c. Postest = Pretest 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Test Statistics
a
 

 Postest - Pretest 

Z -4,917
b
 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 
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NPar Tests 
 
 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

Pretest 32 6,31 1,401 4 8 

Postest 32 8,41 ,875 7 10 

 
 
 

Wilcoxon Signed Ranks Test 
 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Postest - Pretest Negative Ranks 1
a
 4,50 4,50 

Positive Ranks 26
b
 14,37 373,50 

Ties 5
c
   

Total 32   

a. Postest < Pretest 

b. Postest > Pretest 

c. Postest = Pretest 

 

 

Test Statistics
a
 

 Postest - Pretest 

Z -4,465
b
 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 
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Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

Pretest 32 28,53 2,125 22 34 

Postest 32 31,06 2,699 28 36 

 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Postest - Pretest Negative Ranks 4
a
 8,50 34,00 

Positive Ranks 24
b
 15,50 372,00 

Ties 4
c
   

Total 32   

a. Postest < Pretest 

b. Postest > Pretest 

c. Postest = Pretest 

 

 

Test Statistics
a
 

 

Postest - 

Pretest 

Z -3,868
b
 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 
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 NPar Tests 
 

 

 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

Pretest 32 4,69 1,512 0 7 

Postest 32 8,41 ,615 7 10 

 

 
Wilcoxon Signed Ranks Test 

 

 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Postest - Pretest Negative Ranks 0
a
 ,00 ,00 

Positive Ranks 32
b
 16,50 528,00 

Ties 0
c
   

Total 32   

a. Postest < Pretest 

b. Postest > Pretest 

c. Postest = Pretest 

 

 

Test Statistics
a
 

 Postest - Pretest 

Z -4,959
b
 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

 

NPar Tests 
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Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

NIlai 64 8,22 ,745 7 10 

Media 64 1,50 ,504 1 2 

 

 
Mann-Whitney Test 

 

 

 

Ranks 

 
Media N Mean Rank Sum of Ranks 

NIlai Booklet 32 28,25 904,00 

Video 32 36,75 1176,00 

Total 64   

 

 

Test Statistics
a
 

 NIlai 

Mann-Whitney U 376,000 

Wilcoxon W 904,000 

Z -1,991 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,046 

a. Grouping Variable: Media 
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