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BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
SUMBERDAYA MANUSIA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
JI. Jamin Ginting KM. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos : 20136

KEMENKES Telepon : 061-8368633 — Fax : 061-8368644
Website : www.poltekkes-medan,ac.id | email : poltekkes medan@yahoo.com
Nomor - PP.08.02/00.02/ 1313 /2019 .... Mei 2019
Lampiran -1 (Satu) set
Perihal . Izin Survey Lahan Penelitian
Prodi D-IV Kebidanan
Yth,
Ibu Pimpinan .........ooooii
Di-
Tempat

Sehubungan dengan Mata Kuliah Pengembangan Proposal (SKRIPSI) pada mahasiswa Prodi
D-IV Kebidanan Alih Jenjang semester | maka dengan ini kami meminta kepada Bapak/Ibu
Pimpinan Lahan Praktek untuk dapat memberi izin kepada mahasiswa kami untuk melakukan
survey penelitian di tempat yang bapak /ibu pimpin. Adapun nama tahasiswa sebagai berikut :
Nama Mahasiswa . Christin M.qnqql'ﬁ..,.M..C.\mer.smg ...........................

Nim - Po3S2yuidoo,

Demikanlah surat permintaan ini kami sampaikan atas perhatian dan kerjasama yang baik kami

ucapkan terimakasih.

Jurusan

Betty Mangkuji,'\SST,M.Keb
NIP. 196609101994302001



KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
SUMBERDAYA MANUSIA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

KEMENKES J1. Jamin Ginting KM. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos : 20136
Telepon : 061-8368633 - Fax : 061-8368644
Website : www.poltekkes-medan.ac.id , email : pollekkcsimcdan@_\:1hou..nm

Nomor : PP.08.02/00.02/1313/2019 27 Mei 2019
Perihal : Izin Melakukan Survei Awal Penelitian

Kepada Yth:

Direktur RSUD Dr. H. Kumpulan Pane Tebing Tinggi
di-

Tempat

Sehubungan dengan Mata Kuliah Pengembangan Proposal (SKRIPSI)
pada mahasiswa Prodi D-IV Kebidanan Alih Jenjang Semester |, maka
dengan ini kami mohon kepada Bapak/Ibu Pimpinan Lahan Praktek untuk
dapat memberi izin kepada mahasiswa kami untuk melakukan survei
penelitian di tempat yang Bapak/lbu Pimpin. Adapun nama mahasiswa

sebagai berikut :

Nama : Christin Monauli Manurung

NIM : P07524418002

Program Studi : D-IV Kebidanan Medan Alih Jenjang

Judul Penelitian . Pengaruh Perawatan Payudara Terhadap

Kelancaran AS| pada Ibu Nifas Post Sectio
Caesarea di RSUD Dr. H. Kumpulan Pane
Tebing Tinggi Tahun 2019

Demikian surat permohonan ini kami sampaikan, atas perhatian dan
kerjasama yang baik diucapkan terima kasih.
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Nomor
Sifat
Lampiran
Perihal

= 4
PEMERINTAH KOTA TEBING TINGGI

DINAS KESEHATAN
UPTD RSUD Dr. H. KUMPULAN PANE

Jin. Dr. Kumpulan Pane No. 226 Telp ( 0621 ) 21967 fax ( 0621 ) 327027
TEBING TINGGI

Tebing Tinggi, o\ Jul. 2019

. 800/ @08S  /UPTD RSUD-TT Kepada Yth. :
. Biasa Ketua Jurusan Kebidanan Politeknik
" Kesehatan Kemenkes Medan
. Pemberian Izin Survei Awal Penelitian di
Tempat

Menindaklanjuti Surat Ketua Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan ,
Nomor : PP.08.02/00.02/1313/2019, Tanggal 27 Mei 2019, Perihal Permohonan Izin
Melakukan Survei Awal Penelitian di RSUD dr. H. Kumpulan Pane Kota Tebing Tinggi

atas nama :
Nama . Christin Monauli Manurung
NIRM : P07524418002
Program Studi . D-IV Kebidanan Medan Ahli Jenjang
Judul Penelitian : Pengaruh Perawatan Payudara Terhadap Kelancaran ASI pada

Ibu Nifas Post Sectio Caesarea di RSUD Dr. H. Kumpulan
Pane Tebing Tinggi Tahun 2019

Dengan ini kami sampaikan kepada Saudara bahwa RSUD Dr. H. Kumpulan Pane

Kota Tebing Tinggi dapat mengizinkan, dengan ketentuan sebagai berikut :

1) Selama melaksanakan survei awal agar menaati peraturan dan disiplin yang berlaku di
RSUD Dr. H. Kumpulan Pane Kota Tebing Tinggi.

2) Menjaga dan memelihara sarana dan prasarana (fasilitas) yang dipergunakan selama
melaksanakan survei awal.

3) Membayar biaya survei awal sebesar Rp.5000,- (Lima Ribu Rupiah) per hari per
orang sesuai dengan Perda Nomor 3 Tahun 2011 tentang Retribusi Pelayanan

Kesehatan pada RSUD Dr.H.Kumpulan Pane Kota Tebing Tinggi.

Demikian kami sampaikan untuk maklumi, dan atas kerjasamanya diucapkan terima kasih.

An. DIREKTUR UPTD RSUD dr. H. KUMPULAN PANE

p /K@X\TEBING TINGGI




: KEMENTRIAN KESEHATAN REPULIK INDONESIA
y b BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
ﬁ% SUMBERDAYA MANUSIA KESEHATAN

‘ POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
KEMENKES | JlLJamin Ginting KM.13,5 Ie! Lau Cih Medan Tutungan Kode I’0s:20136
Telpon:061-8368633-Fax :061.8368644

Website : WWW poltekkes-medan.ac.id , email : poliekkes medan @vahho.Cond'

“

Nomor : LE.02.01/00.02/1808 /2019
Perihal : /zin Uji Validitas Penelitian

...... Juli 2019

Kepada Yth:

Direktur RS. CHEVANI Tebing Tinggi-
di-

Tempat

Sesuai dengan Kurikulum Nasicnal Penyelenggaraan D-IV Kebidanan Alih
Jenjang bagi mahasiswa Semester Akhir dituntut untuk melakukan penelitian.
Sehubungan dengan hal tersebui maka bersama ini kami mohon kesediaan
Bapak/ibu untuk memberi izin Uji Validitas penelitian kepada:

Nama :

NIM , :Ql%ﬁf&iHlGﬁiQ?: ................................................

Program Studi — “B-IV Kcmdar'ann Alin Jenjan T

Judul Penelitian :?ev%.. ‘jM”m .............
elorcesmn K€ fudo wou tas Qas’rSe&m

Demikian surat permohonan ini kami sampaikan, atas kesediaan dan kerjasama

yang baik diucapkan terima kasih.

~496609101994032001
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JIn. Prof. M. Yamin No. 17 Tebing Tinggi
Telepon : (0621) 3950222
RUMAH SAKIT Fax 1 (0621) 3950221

CHEVANI Email  : rschevanil75@gmail.com

Tebing Tinggi, 24 Juli 2019

Nomor - OFIA1.4IVI19
Hal : Pemberitahuan
Lampiran -

Yth, Ketua Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Medan
Di Tempat

Dengan Hormat,.
Salam Sejahtera diucapkan untuk kita semua.
Sehubungan dengan surat Ketua Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan

Kemenkes Medan nomor LB.02.01/00.02/1810/2019 tentang izin uji validitas penelitian bagi
mahasiswi tersebut dibawah ini :

Nama : Christin Monauli Manurung
NIM : P07524418002
Judul Penelitian - Pengaruh Perawatan Payudara Terhadap Kelancaran ASI Pada Ibu

Nifas Post Sectio Caesaria di RSUD Dr. H. Kumpulan Pane Tebing
Tinggi Tahun 2019

Dapat kami sampaikan bahwasanya RS Chevani T. Tinggi Menyetujui untuk
dilakukan kegiatan penelitian oleh Mahasiswi tersebut mulai tanggal 25 Juli 2019 s/d 1
Agustus 2019, akan tetapi selama melakukan Penelitian tentunya harus mentaati Peraturan
yang berlaku di RS Chevani T. Tinggi

Demikian hal ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan
terima kasih.

Hormat Kami,
RS. Chevani Tgbing Tinggi

Tembusan

- 1. Arsip
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' KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

. BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
‘ SUMBERDAYA MANUSIA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
JI. Jamin Ginting KM. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos : 20136

AEmENES Telepon : 061-8368633 - Fax : 061-8368644
Website : www.poltekkes-medan.ac.id | email : poltekkes medan@yahoo.com
Nomor : LB.02.01/00.02/ 269-16 /2019 Medan, 26 Agustus 2019
Perihal . [zin Penelitian
Kepada Yth :
Pimpinan RSUD DR. H. Kumpulan Pane
di—
Tempat

Sesuai dengan Kurikulum Nasional Penyelenggaraan D-IV Kebidanan bagi mahasiswa
Semester Akhir dituntu untuk melakukan penelitian. Sehubungan dengan hal tersebut maka

bersama ini kami mohon kesediaan Bapak/Ibu untuk memberi izin penelitian kepada :

Nama - CHRISTIN MONAULI MANURUNG

NIM : P07524418002

Porgam - ALIH JENJANG

Prodi : D4 KEBIDANAN MEDAN

Judul Penelitian : PENGARUH PERAWATAN PAYUDARA TERHADAP KELANCARAN

ASI PADA IBU NIFAS POST SECSIO CAESARIA DI RSUD DR. H.
KUMPULAN PANE KOTA TEBING TINGGI TAHUN 2019

Demikian surat permohonan ini kami sampaikan, atas kesediaan dan kerjasama yang baik kami
ucapkan terima kasih.

Jurusan Kebidanan Medan
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PEMERINTAH KOTA TEBING TINGGI

DINAS KESEHATAN
UPTD RSUD Dr. H. KUMPULAN PANE

Jin. Dr. Kumpulan Pane No. 226 Telp ( 0621 ) 21967 fax ( 0621 ) 327027

AT TEBING TINGGI
M

Tebing Tinggi, 3 v September 2019
Notey : 809/ 3072 /UPTD RSUD-TT Kepada Yth. :
Sifat : Biasa Ketua Jurusan Kebidanan Politeknik
Lampivan ol Kesehatan Kemenkes Medan
Perihal : Pe n Izin Penelitian di

Tempat

Menindaklanjuti Surat Ketua Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan ,
Nomor : LB.02.01/00.02/2459.16/2019, Tanggal 26 Agustus 2019, Perihal Izin
Penelitian di RSUD dr. H. Kumpulan Pane Kota Tebing Tinggi atas nama :

Nama :  Christin Monauli Manurung

NIRM : P07524418002

Program Studi :  D-IV Kebidanan Medan Ahli Jenjang

Judul Penelitian : Pengaruh Perawatan Payudara Terhadap Kelancaran ASI pada

Ibu Nifas Post Sectio Caesaria di RSUD Dr. H. Kumpulan
Pane Tebing Tinggi Tahun 2019

Dengan ini kami sampaikan kepada Saudara bahwa RSUD Dr. H. Kumpulan Pane
Kota Tebing Tinggi dapat mengizinkan, dengan ketentuan sebagai berikut :

1) Selama melaksanakan penelitian awal agar menaati peraturan dan disiplin yang
berlaku di RSUD Dr. H. Kumpulan Pane Kota Tebing Tinggi.

2) Menjaga dan memelihara sarana dan prasarana (fasilitas) yang dipergunakan selama
melaksanakan penelitian.

3) Membayar biaya survei awal sebesar Rp.5000,- (Lima Ribu Rupiah) per hari per
orang sesuai dengan Perda Nomor 3 Tahun 2011,tentang Retribusi Pelayanan
Kesehatan pada RSUD Dr.H.Kumpulan Pane Kota Tebing Tinggi.

Demikian kami sampaikan untuk maklumi, dan atas kerjasamanya diucapkan terima kasih.

An. DIREKTUR UPTD RSUD dr. H. KUMPULAN PANE
A TEBING TINGGI
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LEMBAR PENJELASAN LEMBAR OBSERVASI
PENELITIAN

Kepada Yth,

Ibu Post Sectio Ceasarea di Ruang Maternitas RSUD DR. H. Kumpulan Pane Tebing
Tinggi

Dengan Hormat,

Sehubungan dengan Skripsi yang akan saya lakukan dengan judul ” Pengaruh
Perawatan Payudara Terhadap Kelancaran ASI pada Ibu Nifas Post Sectio Caesarea
di RSUD. DR. H. Kumpulan Pane Kota Tebing Tinggi Tahun 2019” yang merupakan
syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Terapan Kebidanan dari Politeknik Kesehatan
Kemenkes Medan.

Saya mengharapkan kesediaan ibu untuk menjawab pertanyaan yang ada di
lembar Observasi dengan senang hati dan suka rela. Saya sangat berharap bahwa
jawaban yang ibu berikan adalah sesuai dengan kemampuan dan keadaan ibu sendiri,
tanpa melihat jawaban orang lain dan akan saya rahasiakan. Atas kesediaan dan kerja

sama lbu, saya ucapkan terimakasih.

Medan,  Agustus 2019

Hormat Saya

CHRISTIN M MANURUNG
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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN

Setelah mendapat penjelasan dari peneliti. Maka saya menyatakan bersedia
menjadi responden pada penelitian yang berjudul “’Pengaruh Perawatan Payudara
Terhadap Kelancaran Asi Pada Ibu Nifas Post Sectio Caesarea di Rsud DR. H.

Kumpulan Pane Kota Tebing Tinggi Tahun 2019.”.

No. Responden
Nama

Umur
Pendidikan
Pekerjaan
Alamat

Tanggal

Responden
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KUESIONER

PENGARUH PERAWATAN PAYUDARA TERHADAP KELANCARAN ASI

PADA IBU NIFAS POST SECTIO CAESAREA DI RSUD. DR. H.
KUMPULAN PANE KOTA TEBING TINGGI TAHUN 2019

a. Biodata responden

1.

2
3
4.
5
6

b. Kuesioner

Petunjuk pengisian kuesioner
Pilihlah jawaban adalah : Y = Ya, T = Tidak

1.

Pilih salah satu jawaban yang saudara anggap paling sesuai dengan pendapat

saudara seperti yang telah digambarkan oleh pertanyaan yang tersedia.

Berilah tanda (V) pada salah satu pilihan yang tertera di belakang pertanyaan

untuk menunjukkan jawaban yang saudara pilih.

No Pertanyaan Ya Tidak
1 | Apakah ASI keluar dengan sendirinya dari puting
ibu?
2 | Sebelum menyusui, apakah kedua payudara ibu
terasa tegang (2-3 jam payudara kembali tegang
setelah menyusui)?
3 | Setelah ibu menyusui bayi apakah bayi akan
tertidur atau tenang selama 3-4 jam?
4 | Apakah Bayi Buang Air Kecil 6-8 kali dalam satu
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hari?

5 | Apakah Ibu dapat menendengar suara menelan
yang pelan ketika bayi menelan ASI?

6 | Apakah Ibu dapat merasakan geli karena aliran
ASI setiap kali bayi mulai menyusu?

7 | Apakah payudara ibu terasa lembut setiap kali
selesai menyusui bayi?

8 | Apakah setelah menyusu bayi tidak memberikan
reaksi apabila dirangsang atau disentuh pipinya
bayi tidak mencari arah sentuhan?

9 | Apakah bayi nampak menghisap kuat dengan
irama perlahan?

10 | Apakah ibu pernah memerah payudara karena

payudara penuh?
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Standar Pelayanan Prosedur (SOP) Perawatan Payudara

NO

TAHAP

WAKTU

KEGIATAN

Pembukaan

5 menit

o

Salam perkenalan
Menjelaskan  kontrak  dan  tujuan
pertemuan

Persiapan
alat

2 menit

O~ wWwN -

. Handuk: 2 buah

. Kapas

. Minyak kelapa (baby oil)

. Waslap: 2 buah

. Baskom (masing-masing berisi: air

hangat dan dingin).

. Nierbeken

Pelaksanaan

25 enit

o oTo|lo

Mencuci tangan

. Menjaga privasi pasien

Memasang handuk pada bagian perut
bawah dan bahu sambil melepaskan
pakaian atas.

. Mengompres kedua putting dengan kapas

yang dibasahi minyak kelapa atau baby
oil selama 2-3 menit

Mengangkat kapas sambil membersihkan
puting dengan melakukan gerakan
memutar dari dalam keluar

Dengan kapas yang baru, bersihkan
bagian tengah puting dari sentral keluar,
apabila didapat puting inverted (putting
tidak menonjol) lakukan penarikan.
Membasahi kedua telapak tangan dengan
minyak atau baby oil lalu menyokong
payu dara Kkiri dengan tangan Kiri,
lakukan gera kan kecil dengan 2 atau tiga
jari tangan mu lai dari pangkal payudara
dengan gera kan memutar berakhir pada
daerah puting dilaku kan 20-30 Kali,
lakukan gerakan ini pada payudara kanan.
Melakukan pengurutan dengan telapak
tangan berada diantara kedua payudara de
ngan gerakan keatas, kesamping, dan
kede pan sambil  menghentakkan
payudara. Pengu rutan dilakukan 20-30
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kali

i. Tangan kiri menopang payudara Kiri dan
tangan kanan melakukan pengutrutan
deng an menggunakan sisi kelingking.
Dila kukan sebanyak 20-30 kali. Lakukan
pada kedua payudara.

j. Langkah selanjutnya, dengan
menggunakan sendi-sendi jari posisi
tangan mengepal, tangan Kiri menopang
payudara dan tangan kanan melakukan
pengurutan dari pangkal kearah puting.
Lakukan sebanyak 20-30 kali pada tiap
payudara.

k. Meletakkan Waskom dibawah payudara
dan menggunakan waslap yang dibasahi
air hangat.

I. Kompres kedua payudara dengan dua
handuk kecil hangat selama 2 menit, lalu
ganti dengan kompres air dingin 2 menit
dan yang terakhir kompres lagi dengan
air ha ngat 2 menit.

m. Mengeringkan payudara dengan handuk
yang dipasang di bahu.

n. Memakai BH yang dapat menopang
payuda ra dan membantu memakai
pakaian atas ibu.

0. Bereskan peralatan dan cuci tangan
dengan air mengalir

Penutup 5 menit 1. Menanyakan kepada ibu bagaimana
perasa annya setelah dilakukan perawatan
payudara

2. Menutup dan mengucapkan terimakasih
atas kerjasamanya
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MASTER TABEL UJI VALIDITAS

jumlah

11
11

10

13

10
11

11

10

Responden | P1 | P2 | P3 | P4 |P5|P6|P7 | P8 | P9 | P10 | P11 | P12 | P13 | P14 | P15

10
11
12
13

14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27
28
29
30
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HASIL UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS KUESIONER

KELANCARAN ASI
Case Processing Summary
N %
Cases Valid 30 100.0
Excluded® 0 .0
Total 30 100.0

a. Listwise deletion based on all
variables in the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's N of
Alpha Items
751 15
Item-Total Statistics
Scale Mean Scale Corrected Cronbach's

if Item Variance if Item-Total |[Alphaif Item

Deleted Item Deleted | Correlation Deleted
P1 7.03 8.723 428 731
P2 6.43 8.806 465 729
P3 6.53 7.844 J74 .694
P4 6.97 8.240 575 715
P5 6.73 9.789 -.016 776
P6 7.03 8.723 428 731
P7 6.87 8.257 520 .720
P8 6.50 8.466 537 720
P9 6.57 11.426 -.523 .816
P10 6.60 7.697 178 .691
P11 6.57 8.944 .299 743
P12 7.20 9.476 291 745
P13 6.77 8.668 357 .738
P14 6.80 8.648 .365 137
P15 7.13 9.223 311 742
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Correlations

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9
IP1 Pearson 1| .247| .333| .8437| .042| .441°| .032| .304| -.155

Correlation

Sig. (2-tailed) 189| .072| .000| .825| .015| .866| .102| .414

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30
P2 Pearson 247 1] 5397 | .098] -418" .247| .365 | .599 | -.293

Correlation

Sig. (2-tailed) 189 .002| .608| .021| .189| .047| .000| .116

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30
IP3 Pearson .333] .539" 1| 3957 .040| .333| .492"| .380 | -.395

Correlation

Sig. (2-tailed) .072| .002 .031| .833| .072| .006| .038| .031

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30
IP4 Pearson 8437 .098| .395 1| .175| .4997| .059| .361 | -.048

Correlation

Sig. (2-tailed) .000| .608| .031 355| .005| .755| .050| .803

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30
IP5 Pearson 042 -.418"| .040| .175 1| .200| .082| -.042| .117

Correlation

Sig. (2-tailed) 825| .021| .833| .355 289| .667| .825| .539

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30
IP6 Pearson 4417 247| .333].4997| .200 1| .193| .304| -.155

Correlation

Sig. (2-tailed) .015| .189| .072| .005| .289 307 .102| .414

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30
P7 Pearson .032| 365 | .4927| .059| .082( .193 1| .4507[-.802"

Correlation

Sig. (2-tailed) 866| .047| .006| .755| .667| .307 .012| .000

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30
IP8 Pearson 304| 5997 | 3807 .361°( -.042| .304| .450 1] -.361

Correlation

Sig. (2-tailed) .102| .000| .038| .050| .825| .102| .012 .050

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30
P9 Pearson -155| -293|-395"| -.048| .117| -.155(-.802" | -.361" 1

Correlation

Sig. (2-tailed) 414| .116| .031| .803| .539| .414| .000| .050

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30
|P10 Pearson 3907 | .4437[ 8537 | 4637 | -.094| .390°| 577 | .279[-.463"

Correlation
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Sig. (2-tailed) .033| .014| .000| .010| .619| .033| .001| .136| .010
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30
P11 Pearson .017| 4887 | .263| .111| -.029| .017| .3867| .8437| -.270
Correlation
Sig. (2-tailed) 928| .006| .160| .559| .878| .928| .035| .000| .149
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30
P12 Pearson 169| .120| .161| .408"| .250( .4847| .055| .147| .175
Correlation
Sig. (2-tailed) 373| 529 .395| .025| .183| .007| .775| .437| .355
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30
P13  Pearson -236| .268| .6037| -.073| -.134| .236| 544 | .079] -.364
Correlation
Sig. (2-tailed) 208| .152| .000| .702| .481| .208| .002| .679| .048
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30
P14  Pearson -042| .239| 564 | .117| -.196| -.200( .600" | .042] -.408"
Correlation
Sig. (2-tailed) 825| .203| .001| .539| .298| .289| .000| .825| .025
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30
P15  Pearson 7117 175 237 5997 | -.026| .015| .280| .216]-.385
Correlation
Sig. (2-tailed) .000| .354| .208| .000| .891| .935| .134| .251| .036
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30
JUML Pearson 536 | .556 | .8287 | .669° | .145| 536 | .630" | .630 | -.412"
AH Correlation
Sig. (2-tailed) .002| .001| .000| .000| .445| .002| .000| .000| .024
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30
**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
Correlations
JUMLA
P10 P11 P12 P13 P14 P15 H
IP1 Pearson 390" 017 169 -236| -.042| .7117| 536
Correlation
Sig. (2-tailed) .033 928 373 .208 825 .000 .002
N 30 30 30 30 30 30 30
P2 Pearson 4437 488" 120 268 239 175 556
Correlation
Sig. (2-tailed) 014 .006 529 152 203 354 .001
N 30 30 30 30 30 30 30
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EE3

£33

£33

EZ3

IP3 Pearson .853 263 161 .603 564 237 .828

Correlation

Sig. (2-tailed) .000 160 395 .000 .001 208 .000

N 30 30 30 30 30 30 30
P4 Pearson 463" 111|408 -.073 117| 5997 | 669

Correlation

Sig. (2-tailed) .010 559 .025 702 539 .000 .000

N 30 30 30 30 30 30 30
IP5 Pearson -094| -.029 250 -.134| -.196| -.026 145

Correlation

Sig. (2-tailed) 619 878 183 481 298 801 445

N 30 30 30 30 30 30 30
IP6 Pearson 390" 017| 484" 236 -.200 .015| 536

Correlation

Sig. (2-tailed) .033 928 .007 .208 .289 935 .002

N 30 30 30 30 30 30 30
P7 Pearson 577 | .386" 055 5447 600 280 .630"

Correlation

Sig. (2-tailed) .001 .035 775 .002 .000 134 .000

N 30 30 30 30 30 30 30
I8 Pearson 279 843" 147 .079 .042 216 630"

Correlation

Sig. (2-tailed) 136 .000 437 679 825 251 .000

N 30 30 30 30 30 30 30
P9 Pearson -4637 | -.270 175 -364| -408"| -385 | -412

Correlation

Sig. (2-tailed) .010 149 355 .048 .025 .036 024

N 30 30 30 30 30 30 30
P10 Pearson 1 154 189 .7077| 661 277 8347

Correlation

Sig. (2-tailed) 416 317 .000 .000 138 .000

N 30 30 30 30 30 30 30
P11 Pearson 154 1| -.117 073 .029 043 4317

Correlation

Sig. (2-tailed) 416 539 702 .878 822 .018

N 30 30 30 30 30 30 30
P12 Pearson 189 -.117 1 .000 018 -.105| .364

Correlation

Sig. (2-tailed) 317 539 1.000 925 581 .048

N 30 30 30 30 30 30 30
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EE3

£33

EZ3

P13 Pearson 707 .073 .000 1| .668 -196| .493
Correlation
Sig. (2-tailed) .000 .702 1.000 .000 .299 .006
N 30 30 30 30 30 30 30
P14 Pearson 661" .029 .018| .668" 1 223| 500"
Correlation
Sig. (2-tailed) .000 .878 .925 .000 237 .005
N 30 30 30 30 30 30 30
|P15 Pearson 277 .043 -.105 -.196 .223 1 408"
Correlation
Sig. (2-tailed) 138| 822 581 .299|  .237 025
N 30 30 30 30 30 30 30
JUMLA Pearson 8347 | 4317 364 | .4937| 500 | .408" 1
H Correlation
Sig. (2-tailed) .000 .018 .048 .006 .005 .025
N 30 30 30 30 30 30 30

**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
*, Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
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HASIL UJI VALIDITAS KELANCARAN ASI

Variabel r hitung r tabel Keterangan
Pertanyaan 1 0,536 0,3610 Valid
Pertanyaan 2 0,556 0,3610 Valid
Pertanyaan 3 0,828 0,3610 Valid
Pertanyaan 4 0,669 0,3610 Valid
Pertanyaan 5 0,145 0,3610 Tidak Valid
Pertanyaan 6 0,536 0,3610 Valid
Pertanyaan 7 0,630 0,3610 Valid
Pertanyaan 8 0,630 0,3610 Valid
Pertanyaan 9 -0,412 0,3610 Tidak Valid
Pertanyaan 10 0,834 0,3610 Valid
Pertanyaan 11 0,431 0,3610 Valid
Pertanyaan 12 0,364 0,3610 Tidak Valid
Pertanyaan 13 0,493 0,3610 Valid
Pertanyaan 14 0,500 0,3610 Valid
Pertanyaan 15 0,408 0,3610 Valid
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HASIL UJI RELIABILITAS KELANCARAN ASI

Variabel Cronbach’s Alpa N of Items

Kelancaran ASI 0,751 15
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Frequency Table

Statistics
pretest posttest
kelancaran asi kelancaran ASI umur paritas
N Valid 48 48 48 48
Missing 0 0 0
pretest kelancaran asi
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid  kurang lancar 48 100.0 100.0 100.0
posttest kelancaran ASI
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid  cukup lancar 17 35.4 35.4 35.4
kurang lanca 2 4.2 4.2 39.6
lancar 29 60.4 60.4 100.0
Total 48 100.0 100.0
Umur
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid <20 tahun 2 4.2 4.2 4.2
20-35 tahun 43 89.6 89.6 93.8
>35 tahun 3 6.3 6.3 100.0
Total 48 100.0 100.0
Paritas
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  primipara 13 27.1 27.1 27.1
multipara 35 72.9 72.9 100.0
Total 48 100.0 100.0
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1. Data Pretest dan Data Posttest

Uji Normalitas Data Kelancaran ASI

Descriptives

Std.
Statistic | Error

pretest kelancaran asi Mean 2.69 140

95% Confidence Lower Bound 241

Interval for Mean Upper Bound 2.97

5% Trimmed Mean 2.71

Median 3.00

Variance 943

Std. Deviation 971

Minimum 1

Maximum 4

Range 3

Interquartile Range 2

Skewness -.048 343

Kurtosis -1.023 674
posttest kelancaran ~ Mean 7.71 219
asi 95% Confidence Lower Bound 7.27

Interval for Mean Upper Bound 8.15

5% Trimmed Mean 7.79

Median 8.00

Variance 2.296

Std. Deviation 1.515

Minimum 3

Maximum 10

Range 7

Interquartile Range 2

Skewness -.743 343

Kurtosis 1.003 674
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Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
pretest kelancaran asi 48| 100.0% 0 0% 48| 100.0%
posttest kelancaran 48| 100.0% 0 0% 48| 100.0%
asi
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic Df Sig. Statistic df Sig.
pretest kelancaran asi 219 48 .000 .870 48 .000
posttest kelancaran .180 48 .000 922 48 .003
asi

a. Lilliefors Significance Correction
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Hasil Uji Wilcoxon Signed Ranks Test Kelancaran ASI Sebelum dan Sesudah

NPar Tests
Descriptive Statistics
Minimu | Maximu Std.
N m m Mean Deviation
pretest kelancaran asi 48 1 4 2.69 971
posttest kelancaran 48 3 10 7.71 1.515
asi
Valid N (listwise) 48
Wilcoxon Signed Ranks Test
Ranks
Mean Sum of
N Rank Ranks
posttest kelancaran asi - Negative 0? .00 .00
pretest kelancaran asi  Ranks
Positive Ranks 48" 24.50 1176.00
Ties 0°
Total 48

a. posttest kelancaran asi < pretest kelancaran asi
b. posttest kelancaran asi > pretest kelancaran asi
C. posttest kelancaran asi = pretest kelancaran asi

Test Statistics®
posttest
kelancaran
asi - pretest
kelancaran
asi

Z -6.066%

Asymp. Sig. (2- .000

tailed)

a. Based on negative ranks.
b. Wilcoxon Signed Ranks Test
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Lampiran

1. Pretest kuesioner Kelancaran ASI

Cosid m
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Lampiran

2. Pemberian Perawatan Payudara
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Lampiran

3.  Posttest kuesioner Kelancaran ASI
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN e
SUMBERDAYA MANUSIA KESEHATAN

.‘  POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

JL. Jamin Ginting KM. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos :20136 "
KEMENKES RI Telepon : 061-8368633- Fax : 061-8368644 e

Webside :www poltekkes-medan.ac.id,email : poltekkes_medan(@yahoo.com
L=

LEMBAR KONSULTASI
NAMA MAHASISWA : CHRISTIN MONAULI MANURUNG
NIM : P07524418002
JUDUL SKRIPSI : PENGARUH PERAWATAN PAYUDARA TERHA

DAP KELANCARAN ASI PADA IBU NIFAS
POST SECTIO CAESAREA DI RSUD DR. H.
KUMPULAN PANE TEBING TINGGI TAHUN
2019

DOSEN PIMBIMBING : 1. dr. Kumalasari, M.Kes.Epid
2. Idau Ginting, SST, M.Kes

No Tanggal Uraian Kegiatan Saran Paraf
Bimbingan Pembimbing
1 13 Pengajuan Judul
Mei Pengajuan Judul dengan adanya
2019 latar belakang
masalah (dr. Kumalasan, M,Kes. Epid)
2 18
Mei ACC Judul dosen Lanjut BAB
2019 pembimbing I
(dr. Kumalasari, M,Kes. Epid)
3 16
Juni Konsul BAB 1 Perbaikan BAB I
2019
(dr. Kumalasari, M,Kes. Epid)
4 25
Juni Konsul BAB I, ACC BAB I dan

2019 Pengajuan BAB II | Perbaikan BAB II
(dr. Kumalasari, M,Kes. Epid)

3 01 Konsul BAB I, IT

Juli Dosen Pembimbing | Perbaikan BAB I,
2019 II dan BAB II
(Idau Ginting, SST, M.Kes)




01 Konsul Perbaikan
6 Juli BABL II
2019 Dosen Pembimbing | Perbaikan BAB I,
II dan BAB 11 (Idau Ginting, SST, M.Kes)
J
7 03
Juli Konsul BAB II, Perbaikan BAB 11
2019 Pengajuan BAB 111 dan BAB I1I
(dr. Kumalasari, M,Kes. Epid)
8 08
Juli Konsul Perbaikan ACCBABI
2019 BABL II, III Perbaikan BAB 11,
il (Idau Ginting, SST, M.Kes)
9 - 09
Juli Konsul BAB 11, 11 ACC BABII,
2019 perbaikan BAB III
(dr. Kumalasari, M,Kes. Epid)
10 10 Konsul maju ACC
Juli seminar hasil maju seminar hasil
2019 proposal proposal )
(dr. Kumalasari, M,Kes. Epid)
11 11 Konsul maju ACC
Juli seminar hasil maju seminar hasil
2019 proposal proposal )
(Idau Ginting, SST, M.Kes)
12 05 Revisi Uji Valid Perbaikan Uji
Agustus Valid
2019 /bl“/
(Yusrawati Hasibuan, SKM,
M.Kes)
13 09
Agustus Revisi Uji Valid ACC uji valid w
2019
(Yusrawati Hasibuan, SKM,
M.Kes)
14 09 Revisi Proposal dan
Agustus uji validitas ACC
2019 pembimbing II
(Idau Ginting, SS'I;, M.Kes)
15 04
Oktober Pengajuan BAB IV | Perbaikan BAB
2019 Pembimbing I 1AY
(dr. Kumalasari, M,Kes. Epid)
16
07 Pengajuan BAB IV | Perbaikan BAB
Oktober Pembimbing 11 v g(
2019

(Idau Ginting, SST, M.Kes)
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17 08
Oktober Konsul BAB IV, Perbaikan BAB
2019 pengajuan BAB V IV,BABV
(dr. Kumalasari, M,Kes. Epid)
18 08
Oktober Konsul BAB IV, ACC
2019 pengajuan BAB V
(dr. Kumalasari, M,Kes. Epid)
19 10
Oktober Konsul BAB IV, ACC 4/
2019 pengajuan BAB V
(Idau Ginting, SST, M.Kes)
20 04 Revisi
November Skripsi Ketua
2019 Penguji Lanjut WA i
(ACC)
(Yusrawati Hasibuan, SKM,
M.Kes)
21 04
November Revisi Perbaikan BAB
2019 BABIV,BABV IV, dan BAB V
(dr. Kumalasari, M,Kes. Epid)
22 13
November Revisi Perbaikan BAB
2019 BABIV,BABV IV, dan BAB V
(dr. Kumalasari, M,Kes. Epid)
23 20 Revisi perbaikan ACC Perbaikan
November BABIV dan V seminar hasil
2019 skripsi
(dr. Kumalasart, M,Kes. Epid)
24 21 Revisi perbaikan Perbaikan
November seminar hasil seminar hasil
2019 skripsi skripsi
(Idau Ginting, SST, M.Kes)
22 Revisi perbaikan ACC Perbaikan
25 November seminar hasil seminar hasil
2019 skripsi skripsi

(Idau Ginting, SST, M.Kes)

Dosen Pembimbing

(dr. Kumalasaril M.Kes. Epid)

NIP. 198008282009122001
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DAFTAR RIWAYAT HIDUP

A. DATA PRIBADI

Nama : Christin Monauli Manurung
Tempat/ Tanggal Lahir : Dolok Mauli, 13 Desember 1997
Jenis Kelamin : Perempuan
Alamat : Dolok Mauli, kec. Seibamban
Kewarganegaraan : Indonesia
Status : Belum Kawin
Agama . Kristen Protestan
Nama Orangtua
Ayah : Harry Manurung
Ibu : Hotlina Pakpahan
Anak ke : 3 dari 5 bersaudara
No. HP : 082166170677
Email : christinmanurungl3@gmail.com

B. PENDIDIKAN FORMAL

No | Nama Sekolah Tahun Tahun Tamat
Masuk

1. |SD Negeri 102031 Dolok Mauli | 2003 2009
Sionggang, Kec.Seibamban, Kab.
Serdang Bedagai

2. | SMP Negeri 2 Kec.Seibamban, Kab. | 2009 2012
Serdang Bedagai

3. | SMA Negeri 2 Tebing Tinggi 2012 2015

4. | Poltekkes Kemenkes Rl Medan 2015 2018
Jurusan D-11 Kebidanan
Pematangsiantar

5 | Poltekkes Kemenkes Rl Medan 2018 2019
Jurusan D-1V Alih Jenjang Kebidanan
Medan
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