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LEMBAR PERMINTAAN MENJADI RESPONDEN 

 

Dengan Hormat, 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama : Surianta 

NIM : P07524418029 

 

Peneliti Akan mengadakan penelitian dengan judul “Efektivitas Pemberian 

Param Karo Terhadap Involusi Uteri Pada Ibu Post Partum 1-6 Hari di Wilayah 

Kerja  Puskesmas Namu Ukur Kecamatan Sei Bingei Kabupaten Langkat Tahun 

2019”. Penelitian ini dilakukan sebagai salah satu kegiatan dalam menyelesaikan 

proses belajar mengajar pada semester kedua (akhir). 

Tujuan penelitian ini adalah untuk Menganalisa efektivitas param karo 

antara kelompok ibu post partum yang diberikan param karo dan kelompok ibu 

nifas yang tidak diberikan param karo terhadap involusi uterus pada masa 

postpartum di wilayah kerja Puskesmas Namu Ukur. Ibu post partum akan 

dijelaskan mengenai judul penelitian lalu diberikan lembar observasi sebagai alat 

ukur untuk mengamati involusi uterus selama postpartum. Atas perhatian dan 

kesediaan Saudari berpatisipasi dalam penelitian ini, saya mengucapkan terima 

kasih.  

 

 

 

 

         Langkat,       September 2019                  

Peneliti,  

  

 

              (Surianta) 

 

 



LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORM CONSENT) 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini bersedia dan tidak keberatan 

menjadi responden dalam penelitian yang dilakukan oleh mahasiswa Program 

Studi DIV kebidanan Poltekkes Kemenkes Medan dengan judul “Efektivitas 

Pemberian Param Karo Terhadap Involusi Uteri Pada Ibu Post Partum 1-6 Hari    

di Wilayah Kerja Puskesmas Namu Ukur Kecamatan Sei Bingei Kabupaten 

Langkat Tahun 2019”.  

Saya berharap penelitian ini tidak mempunyai dampak negatif serta 

merugikan bagi saya dan keluarga saya, sehingga privasi saya dalam waktu 

penelitian benar-benar dirahasiakan  

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sadar tanpa paksaan dari pihak 

manapun untuk diperlukan sebagaimana mestinya. 

 

 

 

 

 

 

 

Langkat,      September 2019 

Responden 
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LEMBAR OBSERVASI 

 

Kelompok: No. Responden: 

 

 

No/kode responden :  

Tanggal penelitian :  

Petunjuk : Petunjuk pengisian : 

Isilah titik dan tanda (√) pada pilihan di bawah ini sesuai dengan jawaban Anda. 

 

1. Data Umum  

Nama     :             (inisial)  

Umur    :              Tahun  

Paritas    : 

Pendidikan Terakhir : ( SD / SMP / SMA / PT )  

Pekerjaan : ( IRT / Karyawan / Wiraswasta / PNS ) 

 

2. Gambaran Involusi Uterus  Pada Ibu Post Partum 1-6 Hari Berdasarkan 

TFU 

HariKe 

 

TFU Diameter TFU 

1 

 

  

2 

 

  

3 

 

  

4 

 

  

Eksperimen/ Kontrol 



5 

 

  

6 

 

  

 

 

 

  



STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

(SOP) 

 

N

O 

JENIS ITEM URAIAN KEGIATAN 

1 JUDUL 

 

 

Obat Tradisional/ Rempah Karo Untuk Involusi Uteri 

Pada Post Partum 1-6 hari: Param Karo 

2 PENGERTIAN  Sediaanobat tradisional/ rempah, yang berasaldarialam, 

yang dimaksudkandenganobatalamiah yang digunakan 

dengan cara dioleskan ke seluruh bagian tubuh terutama 

perut pada masa post partum. 

3 TUJUAN  Param memiliki sifat yang dapat memberikan rasa 

hangatdanuntukmembersihkandarahkotorsetelah proses 

melahirkanserta, mempercepatpemulihanpostpartum, 

memudakankembalikulitdarikerut-kerutsetelah proses 

kehamilan, menyembuhkan kaki yang 

kesleoataubengkak, melemaskanotot- otot yang kaku, 

melancarkanperedarandarah, 

sertadapatmengembalikankekebalantubuh. 

4 SUMBER 1. HarianaArief, H Drs. 2014.TumbuhanObat Dan 

Khasiatnya. Jakarta :PenebarSwadaya. 

2. Latief Abdul, H. Drs. Obat Tradisional. 2014. Obat 

Tradisional. Jakarta: EGC. 

 

5 PROSEDUR Kandunganparamkaroialahberupabahan-

bahanalamiyaitutemulawak, temukunci, bengle, jeringo, 

kencur, kemiri, beras, jahe, merica.  

Adapuncarapembuatanparammelasdimulaidarimem



bersihkanterlebihdahulubahan-bahan yang 

dibelikemudiandigilinghinggalumat. 

Begitujugadenganbahan-bahan yang tergolongdaun-

daunandanbungatumbuhandibersihkanterlebihdahulu, 

kemudiandigilinghinggalumat. Bahan-bahan yang 

telahdigilinginikemudiandicampurkandengantepungberas

, 

diadukhinggameratadankemudiandicetakberbentukbulatd

an di jemur 

Untukmenggunakanparammelasinidapatdilakuka

ndengancaramengoleskanpadabagiantubuh 2 kali 

sehariyaitupagisetelahmandidanmalamsebelumtidur. 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

  



RIWAYAT HIDUP PENULIS 

 

 

 

A. DATA PRIBADI 

Nama    : Surianta 

Tempat / Tanggal Lahir : Namu Ukur, 27 Maret 1972 

Alamat    : Lingk, Sidodadi Kel. Namu Ukur Kec. Sei Bingei  

Jenis Kelamin   : Perempuan 

Kewarganegaraan  : Indonesia 

Agama    : Islam 

Anak Ke   : 2 dari 5 bersaudara 

Email    : surianta.gurky@gmail.com 

Nama Orang Tua 

Ayah    : Alm. Inggat Sembiring  

Ibu     : Supan Br. Sinulingga 

B. PENDIDIKAN FORMAL 

No Nama Sekolah 
Tahun 

Masuk 

Tahun 

Tamat 

1. SD Inpres No. 054888 Namu Ukur 1979 1985 

2. SMP Negeri Namu Ukur 1985 1988 

3. SPK Kabanjahe 1988 1991 

4. D-I Kebidanan 1991 1992 

5. D-III Kebidanan Imelda Medan 2009 2012 

6. D IV Kebidanan Alih Jenjang Poltekkes 

Kemenkes RI Medan  

2018 2019 

 


