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 ABSTRAK 

Rupture perineum merupakan rusaknya jaringan secara alamiah karena 

proses desakan kepala janin atau bahu saat proses persalinan atau robekan yang 

terjadi pada saat bayi lahir baik secara spontan maupun dengan alat atau 

tindakanyang mengakibatkan perdarahan postpartum. Rupture perineum 

menyebabkan ibu mengalami perdarahan yang hebat dengan jumlah perdarahan 

lebih dari 500 ml dan menyebabkan syok hipovolemik pada ibu post partum 

hingga berujung pada kematian. Penelitian ini bertujuan mengetahui faktor apa 

saja yang berhubungan dengan kejadian rupture perineum. Penelitian yang 

digunakan adalah metode Survey Analitik melalui pendekatan Cross Sectional, 

jumlah sampel 35 orang ibu bersalin dengan teknik accidental sampling. 

Instrumen penelitian berupa kuensioner. Analisi yang digunakan adalah analisis 

univariat, bivariat, dan multivariate secara regresi logistic.  Berdasaran hasil 

penelitian diperoleh variabel paritas yang signifikan denganp value = 0,017 < α= 

0.05 menunjukkan  adanya pengaruh paritas terhadap kejadian rupture perineum. 

Diharapkan petugas kesehatan meningkatkan keterampilan dan pengetahuan agar 

mengurangi resiko terjadinya rupture perineum. 

Kata Kunci : Rupture perineum, Paritas 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

KATA PENGANTAR 

Puji dan syukur kehadirat Allah Yang Maha Esa, karena atas rahmat dan 

karunianya sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul “Faktor-

faktor yang Berhubungan dengan Kejadian Rupture Perineum di Klinik Pratama 

Fatimah Ali II Marindal I Kecamatan Patumbak Kabupaten Deli Serdang Tahun 

2019” sebagai salah satu syarat menyelesaikan pendidikan D-IV Kebidanan pada 

Program Studi Diploma D-IV Kebidanan Medan Politeknik Kesehatan 

Kementrian Kesehatan RI Medan. 

Dalam penyususnan skripsi ini Penulis banyak mendapatkan bimbingan dan 

dukungan dari berbagai pihak. Oleh karena itu pada kesempatan ini penulis 

menyampaikan rasa terimakasih kepada: 

1. Dra. Ida Nurhayati, M.Kes selaku Direktur Poltekkes Kemenkes RI Medan, 

yang   telah memberikan kesempatan menyusun skripsi ini. 

2. Betty Mangkuji, SST, M.Keb selaku Ketua Jurusan Kebidanan Poltekkes 

Kemenkes RI Medan. 

3. Yusniar Siregar, SST, M.Kes selaku Ketua Jurusan Kebidanan D-IV Alih 

Jenjang Poltekkes Kemenkes RI Medan. 

4. Elizawarda, SKM, M.Kes, selaku pembimbing I sekaligus ketua penguji 

yang telah meluangkan waktu dan tenaga bagi penulis untuk berkonsultasi 

dan bersedia memberikan masukan, kritik dan saran dalam menyelesaikan 

skripsi ini.  

5. Arihta Sembiring, SST, M.Kes, selaku pembimbing II sekaligus selaku 

penguji pendamping yang telah meluangkan waktu dalam penulisan skripsi 

ini.  

6. dr. Kumala Sari,M.Kes, Epid. selaku penguji utama  yang telah meluangkan 

waktu dan tenaga bagi penulis untuk memberikan kritikan dan saran dalam 

skripsi ini.  

7. Pemilik Klinik Pratama Fatimah Ali II Marindal I dan seluruh pegawai 

klinik yang telah memberikan kesempatan utuk melakukan penyusunan 

skripsi di Klinik Pratama Fatimah Ali II Marindal I 

8. Ibu dan keluarga responden atas kerjasamanya yang baik. 

9. Teristimewa kepada orang tua saya Hapsah Siregar, serta kakak penulis 

yaitu Pinta Ito Hasibuan, Nur Indah Sari Hasibuan dan Henny Rosmayani 



 

Hasibuan, atas dukungan dan doa yang selalu diberikan sehingga skripsi ini 

terselesaikan pada waktunya. 

10. Yang tersayang kepada teman dan sahabat (Tina, Rizky, Halimah, Dian, 

Ayu, Yati, Jernita, widi, efi, Wawa, Prawnatt dan Tanwirul Qulub) yang 

banyak memberikan semangat dan motivasi serta menjalani suka duka 

bersama selama menempuh pendidikan. Serta seluruh teman alih jenjang 

tahun 2019. 

Akhir kata penulis sampaikan terima kasih kepada semua pihak yang telah 

membantu terselesainya skripsi ini, penulis mohon maaf atas segala kesalahan dan 

kekurangan dalam penulisan skripsi ini, kritik dan saranpenulis harapkan. Semoga 

dapat bermanfaat baik bagi penulis maupun bagi pembacanya. 

 

 

      Medan,   Oktober 2019 

 

     Doharni Hasibuan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

DAFTAR ISI 

         Halaman 

LEMBAR PERSETUJUAN 

LEMBAR PENGESAHAN 

ABSTRAK  

KATA PENGANTAR  ........................................................................     v 

DAFTAR ISI    .....................................................................................    vi 

DAFTAR TABEL  ..............................................................................    ix 

DAFTAR GAMBAR  ..........................................................................     x 

DAFTAR LAMPIRAN  ......................................................................    xi 

 

BAB 1 PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang .......................................................................    1 

B. Rumusan Masalah .................................................................    4 

C. Tujuan Penelitian ...................................................................    4 

1. Tujuan Umum  ...........................................................    4 

2. Tujuan Khusus  ...........................................................   4 

D. Manfaat Penelitian 

1. Bagi Peneliti  ..............................................................   5 

2. Bagi Institusi  ..............................................................   5 

3. Bagi Tempat Penelitian  .............................................   6 

4. Bagi Responden  .........................................................   6 

E. Keaslian Penelitian  ................................................................   7 

 

BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA 

A. Persalinan  ..............................................................................   8 

B. Rupture Perineum ...................................................................   9 

1. Klasifikasi Rupture .....................................................   9 

2. Tanda Rupture Perineum ............................................   9 

3. Penyebab Rupture ........................................................   10 

4. Resiko Rupture ............................................................   10 



 

5. Tindakan Dilakukan ....................................................   11 

6. Penanganan Rupture  ...................................................   11 

7. Komplikasi  .................................................................   12 

C. Pengetahuan  ............................................................................   13 

D. Umur ........................................................................................   15 

E. Paritas  .....................................................................................   16 

F. Jarak Kelahiran  .......................................................................   16 

G. Meneran ...................................................................................   16 

H. Berat Badan Lahir  ...................................................................   18 

I. Penolong Persalinan ................................................................   19 

J. Keluarga ..................................................................................   19   

K. Kerangka Teori ........................................................................   20 

L. Kerangka Konsep ....................................................................   21 

M. Hipotesis  .................................................................................   22 

 

BAB 3 METODE PENELITIAN 

A. Jenis dan Desain Penelitian  ....................................................   23 

B. Tempat dan Waktu Penelitian  ................................................   23 

1. Tempat Penelitian ........................................................   23 

2. Waktu Penelitian .........................................................   23 

C. Defenisi Operasional ...............................................................   24 

D. Populasi dan Sampel  ...............................................................   25 

1. Populasi  ......................................................................   25 

2. Sampel  ........................................................................   25 

E. Jenis dan Teknik Pengumpulan Data ......................................   26 

1. Jenis Pengumpulan Data ..............................................   26 

2. Cara Pengumpulan Data ..............................................   26 

F. Alat Ukur / Instrumen Penelitian .............................................   27 

G. Validitas dan Reliabilitas .........................................................   29 

1. Validitas .......................................................................   29 

2. Reliabilitas ...................................................................   31 



 

H. Prosedur Penelitian ..................................................................   32 

I. Pengolahan dan Analisa Data ..................................................   33 

1. Pengolahan Data ..........................................................   33 

2. Analisa Data ................................................................   34 

J. Etika Penelitian ........................................................................   35 

 

BAB IV PEMBAHASAN  

A. Hasil Penelitian ............................................................................   37 

1. Analisa Univariat .........................................................   37 

2. Analisa Bivariat ...........................................................   39 

3. Analisa Multivariat ......................................................   44 

B. Pembahasan Bivariat  ...................................................................   46 

1. Hubungan Paritas Dengan Rupture .............................   46 

2. Hubungan Jarak Kelahiran Dengan Rupture  ..............   47 

3. Hubungan Umur Dengan Rupture  ..............................   48 

4. Hubungan Pengetahuan Dengan Rupture  ...................   49 

5. Hubungan BBL Dengan Rupture  ................................   50 

C. Pembahasan Multivariat ...............................................................   51 

 

BAB V KESIMPULAN & SARAN 

A. Kesimpulan  ..................................................................................  55 

B. Saran  ............................................................................................   56 

 

DAFTAR PUSTAKA  ............................................................................   57 

LAMPIRAN 

 

 

 

 

 

 



 

DAFTAR TABEL 

  Halaman 

Tabel  1.1  Keaslian Penelitian ..............................................................     7 

Tabel  3.1 Defenisi Operasional ...........................................................    24 

Tabel  3.2  Kisi-kisi Pengetahuan  .........................................................    27 

Tabel  3.3 Hasil Uji Validitas Kuesioner  .............................................    30 

Tabel  3.4 Hasil Uji Reliabilitas  ..........................................................    32 

Tabel  4.1 Distribusi Frekuensi Responden  .........................................    37 

Tabel  4.2 Hubungan Paritas ................................................................    39 

Tabel  4.3  Hubungan Jarak Kelahiran  .................................................    40 

Tabel  4.4 Hubungan Umur  .................................................................    41 

Tabel  4.5 Hubungan Pengetahuann  ....................................................    42 

Tabel  4.6 Hubungan BBL  ...................................................................    43 

Tabel  4.7 Analisa Bivariat  ..................................................................    44 

Tabel  4.8 Analisa Multivariat  .............................................................    45 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

DAFTAR GAMBAR 

   Halaman 

Gambar 2.1  Kerangka Teori ....................................................................     20 

Gambar 2.2  Kerangka Konsep ................................................................     21 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1    : Surat Pernyataan Persetujuan Publikasi 

Lampiran 2  : Surat Pernyataan Orisinalitas 

Lampiran 3  : Waktu Penelitian 

Lampiran 4   : Surat Survey Awal Penelitian 

Lampiran 5  : Surat Balasan Survey Awal Penelitian 

Lampiran 6  : Surat Uji Validitas 

Lampiran 7    : Surat Balasan Uji Validitas 

Lampiran 8  : Surat Izin Penelitian 

Lampiran 9  : Surat Balasan Penelitian 

Lampiran 10  : Lembar Penjelasan Kepada Subjek Penelitian 

Lampiran 11  : Lembar Persetujuan Menjadi Responden  

Lampiran 12  : Lembar Checklis Penelitian 

Lampiran 13  : Master Tabel Uji Validitas Dan Reliabilitas 

Lampiran 14  : Uji Validitas 

Lampiran 15  : Uji Reliabilitas 

Lampiran 16  : Master Tabel Penelitian 

Lampiran 17  : Analisa Univariat 

Lampiran 18  : Analisa Bivariat 

Lampiran 19  : Analisa Multivariat 

 

 

 

 

 

 


