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ABSTRAK

Pre Menstruasi Sindrom (PMS) merupakan ganggguan siklus yang umum terjadi
pada wanita muda dan pertengahan, ditandai dengan ketidaknyamanan atau
keluhan-keluhan fisik dan psikologis, yang terjadi selama fase luteal pada siklus
menstruasi atau akan mengalami 7-14 hari sebelum siklus menstruasi. Berbagai
cara untuk membantu mengurangi keluhan PMS baik secara farmakologis maupun
non farmakologis. Dimana secara non farmakologis dingunakan terapi musik,
terapi musik adalah sebuah proses perlakuan dengan menggunakan musik untuk
membantu meningkatkan dan mempertahankan kesehatan pasien secara fisikal,
emosional, inteletual, sosial dan spiritual sehingga dapat menghasilkan relaksasi.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Pengaruh Terapi Musik Terhadap
Penurunan Keluhan Pre Menstruasi Sindrom Di SMK Kesehatan Wirahusada
Kota Medan Tahun 2019. Jenis penelitian yang digunakan adalah Pre
Eksperimental Design dengan tipe One Group Pretest-Postest tidak ada
kelompok pembanding. Pengambilan sampel mengunakan teknik Purposive
Sampling sesuai dengan kriteria inklusi dan kriteria eksklusi yang berjumlah
33 orang. Uji statistik yang dingunakan pada penelitian ini adalah Uji Wilcoxon
dengan nilai α = 0,05. Hasil penelitian menunjukkan bahwa keluhan PMS
sebelum terapi musik menunjukkan nilai rata-rata 16,58 dan keluhan PMS setelah
terapi musik menunjukkan nilai rata-rata 8,00. Setelah dianalisis dengan Uji
Wilcoxon diperoleh ρ value 0,00 < 0,05. Yang berarti terdapat pengaruh yang
bermakna antara terapi musik terhadap penurunan keluhan pre menstruasi
sindrom. Sebaiknya penderita yang mengalami PMS terapi musik merupakan cara
non farmakologis yang mudah dan aman didapat untuk mengurangi keluhan
penurunan PMS .

Kata Kunci : Pre Menstruasi Sindrom, Terapi Musik, Shortened Pre
Menstrual Assesment Form (SPAF)
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ABSTRACT

Pre Menstrual Syndrome (PMS) is a disorder that commonly occurs in young and
middle-aged women, characterized by discomfort or physical and psychological
complaints, occurs during the luteal phase of the menstrual cycle or will
experience 7-14 days before the menstrual cycle. PMS complaints can be reduced
both pharmacologically and non-pharmacologically. Music therapy is a non-
pharmacological treatment that can reduce the complaint. Music therapy is a
process of using music to help improve and maintain a patient's physical,
emotional, intellectual, social and spiritual health so as to achieve relaxation. This
study aims to determine the effect of music therapy on the reduction of
premenstrual syndrome complaints at Wirahusada Health Vocational School in
Medan in 2019. This study is a pre experimental study designed with one group
pretest-postest, without a comparison group. A number of 33 research samples
were obtained through purposive sampling technique after fulfilling the inclusion
and exclusion criteria. The data were tested by the Wilcoxon Test with a value of
α = 0.05. Through the research it is known that the average value of PMS
complaints before the music therapy was 16.58 and after music therapy became
8.00, while through the Wilcoxon Test it was obtained the ρ value 0.00 < 0.05
which means that there is a significant effect of music therapy on reduction of the
complaints of pre menstrual syndrome. Women with PMS are advised to use
music therapy to reduce non-pharmacological PMS complaints.

Keywords : Pre Menstrual Syndrome, Music Therapy, Shortened
Pre Menstrual Assessment Form (SPAF)
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