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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI PESERTA PENELITIAN
PENGARUH TERAPI MUSIK TERHADAP PENURUNAN KELUHAN

PRE MENSTRUASI SINDROM DI SMK KESEHATAN WIRAHUSADA
TAHUN 2019

Oleh : Elizabeth Handayani Aritonang

Nim : P07524415048

Saya adalah mahasiswi Prodi D- IV Kebidanan Medan Poltekkes

Kemenkes RI Medan.Ingin melakukan penelitian di SMK Kesehatan Wirahusada

dengan tujuan untuk mengetahui Pengaruh Terapi Musik Klasik Terhadap

Penurunan Keluhan Pre Menstruasi Sindrom Di SMK Kesehatan Wirahusada

Kota Medan. Penelitian ini salah satu kegiatan dalam menyelesaikan tugas skripsi

di Prodi D IV Kebidanan Poltekkes Kemenkes RI Medan.

Saya mengharapkan kesediaan saudari untuk menjadi responden dalam

penelitian ini. Informasi yang saya dapatkan ini hanya akan digunakan untuk

pengembangan ilmu kebidanan dan tidak akan dipergunakan untuk maksud lain.

Partisipasi saudari dalam penelitian ini bersifat bebas untuk menjadi responden

penelitian atau menolak tanpa ada sanksi apapun. Jika saudari bersedia untuk

mengizinkan menjadi responden silahkan saudari menandatangani formulir

persetujuan ini.

Medan,                     2019

No. responden :

Tanda tangan :
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INFORMED CONSENT MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama :

Umur :

Kelas :

Alamat :

No. Hp/WA :

Umur pertama kali Haid :

Tanggal Menstruasi/bulannya :

Setelah mendapat penjelasan dari peneliti tentang penelitian “Pengaruh Terapi

Musik Terhadap Penurunan Keluhan Pre Menstruasi Sindrom Di SMK Kesehatan

Wirahusada Kecamatan Tuntungan Kota Medan Tahun 2019”. Maka dengan ini

saya secara sukarela dan tanpa paksaan menyatakan bersedia ikut serta dalam

penelitian tersebut.

Demikianlah surat pernyataan ini untuk dapat dipergunakan seperlunya

Tanda Tangan,                                                              Medan,         April 2019

Responden Peneliti,

( ) (Elizabeth Handayani Aritonang)
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Prosedur Langkah-langkah Terapi Musik Terhadap Penurunan Keluhan
Pre Menstrusasi Sindrom Di SMK Kesehatan Wirahusada Kota Medan

Tahun 2019

Teknik Pemberian Terapi Musik

1. Persiapan alat (Headshet/Speaker, Handphone)

2. Ciptakan lingkungan yang tenang

3. Siapkan posisi yang nyaman

4. Batasi stimulasi eksternal (gangguan dari luar) seperti suara kebisingan,

panggilan telepon selama mendengarkan music

5. Dekatkan speaker dengan jarak 30-50 cm dari telinga atau dapat juga

menggunakan headshet

6. Pastikan volume musik sedang atau sesuai dengan keinginan

7. Lakukan terapi musik selama 15 menit

8. Mulai latihan dengan :

a. Pejamkan mata

b. Ambil nafas panjang, tarik nafas panjang tahan 2-3 detik, lalu

hembuskan secara perlahan-lahan

c. Biarkan pikiran serta tubuh menikmati kenyamanan dalam irama

musik dan tenangkan diri

d. selesai
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Lembar Obseravsi Pre Menstruasi Sindrom

(Shortened Premenstrual Assesment Form (SPAF))

No. Responden :

Nama :

Umur :

Kelas :

Alamat :

No. HP/WA :

Petunjuk : Berilah tanda chek list ( √ ) pada kolom skor yang paling sesuai

menggambarkan setiap gejala pre menstruasi yang anda rasakan. Berikut gejala-

gejala yang muncul dalam beberapa hari ( 7-14 hari) saat menjelang haid atau

sebelum menstruasi yang akan datang. Skor menunjukkan tingkat keparahan

yang dialami :

1 = Ringan ( keluhan yang dialami hanya terasa sedikit dan tidak mengganggu

aktivitas sehari-hari)

2 = Sedang (keluhan yang dialami terasa sekali dan mempengaruhi beberapa

aktivitas sehari-hari)

3 = Berat (keluhan yang dialami sangat terasa sekali, penurunan fungsi fisik dan

psikis sehingga tidak mampu melakukan aktivitas sehari-hari).

No
.

Gejala Score

1 2 3

Gejala Fisik

.1. Saat sebelum menjelang menstruasi mengalami

payudara terasa tegang/nyeri saat ditekan atau

tanpa ditekan, dan terjadi pembesaran atau

pembengkaan

2. Saat sebelum menjelang menstruasi mengalami

Nyeri otot / kaku sendi

3. Saat sebelum menjelang menstruasi merasa sesak

dan tidak nyaman



No
Gejala

Score

1 2 3

4. Saat sebelum menjelang menstruasi mengalami

Berat badan bertambah

Gejala Psikis
5. Saat sebelum menjelang menstruasi mengalami

bengkak pada tangan atau kaki

6. Saat sebelum menjelang menstruasi mengalami

Merasa perut kembung atau nyeri pada perut

7. Saat sebelum menjelang menstruasi mengalami

Merasa tertekan/ stress dalam segala hal

8. Saat sebelum menjelang menstruasi mengalami

Mudah tersinggung / marah

9. Saat sebelum menjelang menstruasi mengalami

Merasa sedih / depresi

10. Saat sebelum menjelang menstruasi mengalami

Merasa tidak berdaya untuk mengatasi masalah

yang ringan atau biasa
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MASTER TABEL FREKUENSI KELUHAN PMS SEBELUM DIBERIKAN TERAPI MUSIK
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MASTER TABEL FREKUENSI KELUHAN PMS SESUDAH DIBERIKAN TERAPI MUSIK



Lampiran 13

Frequency Table

Sebelum Terapi Musik

Frequency Percent Valid Percent Cumulative

Percent

Valid

10 1 3.0 3.0 3.0

11 2 6.1 6.1 9.1

12 5 15.2 15.2 24.2

13 5 15.2 15.2 39.4

14 2 6.1 6.1 45.5

15 3 9.1 9.1 54.5

18 3 9.1 9.1 63.6

19 1 3.0 3.0 66.7

20 2 6.1 6.1 72.7

21 4 12.1 12.1 84.8

22 2 6.1 6.1 90.9

23 1 3.0 3.0 93.9

26 1 3.0 3.0 97.0

27 1 3.0 3.0 100.0

Total 33 100.0 100.0



Sesudah Terapi Musik

Frequency Percent Valid Percent Cumulative

Percent

Valid

1 1 3.0 3.0 3.0

2 2 6.1 6.1 9.1

3 3 9.1 9.1 18.2

4 2 6.1 6.1 24.2

5 3 9.1 9.1 33.3

6 5 15.2 15.2 48.5

7 4 12.1 12.1 60.6

8 3 9.1 9.1 69.7

9 1 3.0 3.0 72.7

10 2 6.1 6.1 78.8

13 1 3.0 3.0 81.8

14 1 3.0 3.0 84.8

15 3 9.1 9.1 93.9

22 2 6.1 6.1 100.0

Total 33 100.0 100.0



Frequencies

Statistics

Sebelum

Diberikan Terapi

Musi

Sesudah

Diberikan Terapi

Musi

N
Valid 33 33

Missing 0 0

Mean 2.24 1.27

Std. Deviation .502 .574

Minimum 1 1

Maximum 3 3

Frequency Table

Sebelum Diberikan Terapi Musik

Frequency Percent Valid Percent Cumulative

Percent

Valid

RINGAN 1 3.0 3.0 3.0

SEDANG 23 69.7 69.7 72.7

BERAT 9 27.3 27.3 100.0

Total 33 100.0 100.0



Sesudah Diberikan Terapi Musik

Frequency Percent Valid Percent Cumulative

Percent

Valid

RINGAN 26 78.8 78.8 78.8

SEDANG 5 15.2 15.2 93.9

BERAT 2 6.1 6.1 100.0

Total 33 100.0 100.0



NPAR TESTS

/K-S(NORMAL)=PreTest PostTest

/MISSING ANALYSIS.

NPar Tests

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Sebelum Terapi

Musik

Sesudah Terapi

Musik

N 33 33

Normal Parametersa,b
Mean 16.58 8.00

Std. Deviation 4.697 5.268

Most Extreme Differences

Absolute .177 .197

Positive .177 .197

Negative -.100 -.097

Kolmogorov-Smirnov Z 1.016 1.132

Asymp. Sig. (2-tailed) .254 .154

a. Test distribution is Normal.

b. Calculated from data.



Wilcoxon Signed Ranks Test

Ranks

N Mean Rank Sum of Ranks

Sesudah Diberikan Terapi

Musik - Sebelum Diberikan

Terapi Musik

Negative Ranks 33a 17.00 561.00

Positive Ranks 0b .00 .00

Ties 0c

Total 33

a. Sesudah Diberikan Terapi Musik < Sebelum Diberikan Terapi Musik

b. Sesudah Diberikan Terapi Musik > Sebelum Diberikan Terapi Musik

c. Sesudah Diberikan Terapi Musik = Sebelum Diberikan Terapi Musik

Test Statisticsa

Sesudah

Diberikan Terapi

Musik -

Sebelum

Diberikan Terapi

Musik

Z -5.025b

Asymp. Sig. (2-tailed) .000

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on positive ranks.
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Status : Belum Menikah
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Data Orang Tua

Nama Ayah : Ir. Richard Aritonang, M.Pd

Nama Ibu : Suriati Marbun, SPAK

Riwayat Pendidikan

No. Nama Sekolah Tahun Masuk Tahun Keluar

1. TK PETRA 2003 2009

2. SD NEGERI 064020 MEDAN 2009 2013
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