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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

“Pengaruh Buah Naga (Hylocereus Polyrhizus) Terhadap peningkatan 

Kadar Hemoglobin Pada Ibu Hamil Trimester II di Klinik 

Nurhalmah Kec. Medan Tembung 

Tahun 2019” 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini  

Nama  : 

Umur  : 

Alamat  : 

 

Dengan ini saya menyatakan bahwa, setelah saya mendapat penjelasan dari 

peneliti tentang tujuan penelitian, saya bersedia menjadi responden dan bersedia 

meminum jus buah naga dan tidak mengkonsumsi obat dan makanan penambah 

darah lainnya seperti tablet Fe, kacang-kacangan, daging, daun ubi, buah bit, dll 

tanpa ada unsur paksaan, sebagai bukti saya akan menandatangani surat 

persetujuan penelitian.  

 

  Tanda Tangan,                                                       Medan,                          2019 

    Responden                                                                            Peneliti 

 

 

(                                )                                                  (Anita Damayanti Lubis) 



 
 

 
 

SOP MEMBUAT JUS BUAH NAGA 

 

Alat dan bahan Alat  

4. Pisau  

5. Gelas  

6. Blender  

Bahan  

4. Buah naga 500 gr  

5. Gula secukupnya 

6. Air matang secukupnya 

Prosedur pelaksanaan 11. Cuci tangan 

12. Siapkan alat 

13. Kupas dan bersihkan buah naga 

14. Potong-potong menjadi beberapa bagian  

15. Masukkan buah naga 500 gr kedalam blender  

16. Masukkan air dan gula secukupnya, lalu blender 

sampai halus. 

17. Kemudian jus buah naga siap disajikan  

18. Masukkan kedalam gelas jus. 

19. Bersihkan dan rapikan alat 

20. Cuci tangan 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

LEMBAR CHECKLIST 

 

A. Identitas Subjek : 

No. Responden : 

Nama Ibu  : 

Umur   : 

Pendidikan  : 

Pekerjaan   : 

Usia Kehamilan : 

 

B. Aspek yang di Observasi 

Aspek yang 

diamati 
Hari Malam  Keterangan 

Konsumsi Buah 

Naga 

1   

2   

3   

4   

5   

6   

7   

8   

9   

10   

11   

12   

13   

14   

 

 

 



 
 

 
 

Keterangan :  

Kelompok :  

1 = Intervensi 

2 = Kontrol 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KARAKTERISTIK 

  Umur Paritas Pendidikan Status Kerja Kelompok 

  1 1 1 1 1 1 

2 1 1 1 1 1 

3 1 1 1 1 1 

4 1 1 1 1 1 

5 1 1 2 1 1 

6 1 1 2 1 1 

7 1 1 2 1 1 

8 1 2 2 1 1 

9 1 2 2 1 1 

10 1 2 2 1 1 

11 1 2 2 2 1 

12 1 2 2 2 1 

13 1 2 2 2 1 

14 1 2 2 2 1 

15 1 2 2 2 1 

16 1 2 2 2 1 

17 1 2 2 2 1 

18 1 2 2 2 1 

19 2 2 2 2 1 

20 2 2 2 2 1 

21 1 1 1 1 2 

22 1 1 1 1 2 

23 1 1 1 1 2 

24 1 1 1 1 2 

25 1 2 1 1 2 

26 1 2 1 1 2 

27 1 2 1 1 2 

28 1 2 1 1 2 

29 1 2 2 1 2 

30 1 2 2 1 2 

31 1 2 2 1 2 

32 1 2 2 1 2 

33 1 2 2 2 2 

34 1 2 2 2 2 

35 1 2 2 2 2 

36 2 2 2 2 2 

37 2 2 2 2 2 

38 2 2 2 2 2 

39 2 2 2 2 2 

40 2 2 2 2 2 



 
 

 
 

Tabel Kader HB  Sebelum Intervensi 
 

 

No 

Kader HB 

Pengukuran Kelompok                          

Kontrol  

Pengukuran Kelompok              

Intervensi   

1 10.2 10 

2 10 9.9 

3 9.9 10.2 

4 9.6 10.3 

5 10.1 9.8 

6 9.8 10.2 

7 8.8 8.8 

8 9.7 9.9 

9 10.3 10.4 

10 8.9 10.1 

11 10.1 9.7 

12 9.9 9.9 

13 10.2 9.5 

14 9.8 10.4 

15 10 9.8 

16 10.1 10.1 

17 9.8 9.6 

18 9.7 8.9 

19 8.8 9.7 

20 9 10.2 
 

 

 

 

 



 
 

 
 

Tabel Kadar HB Pada Setiap Intervensi  

No. Reponden  Kelompok Intervensi  
Kadar HB 

7 Hari  14 Hari  

1 1 10.3 10.4 

2 1 10.1 10.3 

3 1 10 10.2 

4 1 9.7 9.8 

5 1 10.1 10.2 

6 1 9.8 10 

7 1 8.9 9.2 

8 1 9.8 10 

9 1 10.3 10.4 

10 1 8.9 9.2 

11 1 10.2 10.4 

12 1 9.9 10.2 

13 1 10.3 10.4 

14 1 9.8 10 

15 1 10.1 10.4 

16 1 10.2 10.3 

17 1 9.8 10.1 

18 1 9.7 9.9 

19 1 8.9 9.3 

20 1 9.1 9.3 

21 2 10.6 10.6 

22 2 10.5 10.5 

23 2 10.7 10.7 

24 2 10.9 11 

25 2 10.3 10.4 

26 2 10.8 10.8 

27 2 9.6 9.7 

28 2 10.4 10.5 

29 2 11.3 11.4 

30 2 10.7 10.7 

31 2 10.4 10.5 

32 2 10.6 10.7 

33 2 10.1 10.2 

34 2 11.3 11.3 

35 2 10.4 10.4 

36 2 10.6 10.6 

37 2 10.2 10.3 

38 2 9.6 9.8 



 
 

 
 

39 2 10.4 10.5 

40 2 10.7 10.7 

    Keterangan : 

   1 = Kontrol 

   2= Jus Buah Naga 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Crosstabs 

 

Umur  * kelompok Crosstabulation 

   kelompok Total 

   intervensi kontrol 

umur  20-35 tahun Count 18 15 33 

% within 

umur  

54.5% 45.5% 100.0% 

% of Total 45.0% 37.5% 82.5% 

>35 tahun Count 2 5 7 

% within 

umur  

28.6% 71.4% 100.0% 

% of Total 5.0% 12.5% 17.5% 

Total Count 20 20 40 

% within 

umur  

50.0% 50.0% 100.0% 

% of Total 50.0% 50.0% 100.0% 

 

 

 

Paritas  * kelompok Crosstabulation 

   kelompok Total 

   intervensi kontrol 

Paritas Primipara Count 7 4 11 

% within 

paritas  

63.6% 36.4% 100.0% 

% of Total 17.5% 10.0% 27.5% 

Multipara Count 13 16 29 

% within 

paritas 

44.8% 55.2% 100.0% 

% of Total 32.5% 40.0% 72.5% 

Total Count 20 20 40 

% within 

paritas  

50.0% 50.0% 100.0% 

% of Total 50.0% 50.0% 100.0% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Pendidikan  * kelompok Crosstabulation 

   kelompok Total 

   intervensi kontrol 

pendidikan  SMP Count 4 8 12 

% within 

pendidikan  

33.3% 66.7% 100.0% 

% of Total 10.0% 20.0% 30.0% 

SM

A 

Count 16 12 28 

% within 

pendidikan  

57.1% 42.9% 100.0% 

% of Total 40.0% 30.0% 70.0% 

Total Count 20 20 40 

% within 

pendidikan  

50.0% 50.0% 100.0% 

% of Total 50.0% 50.0% 100.0% 

 

 

 

Status kerja  * kelompok Crosstabulation 

   kelompok Total 

   intervensi kontrol 

status 

kerja  

bekerja Count 10 12 22 

% within status 

kerja  

45.5% 54.5% 100.0% 

% of Total 25.0% 30.0% 55.0% 

tidak 

bekerja 

Count 10 8 18 

% within status 

kerja  

55.6% 44.4% 100.0% 

% of Total 25.0% 20.0% 45.0% 

Total Count 20 20 40 

% within status 

kerja  

50.0% 50.0% 100.0% 

% of Total 50.0% 50.0% 100.0% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Descriptives 

Descriptive Statistics 

 N Minimu

m 

Maximu

m 

Mean Std. 

Deviation 

Kadar HB sebelum 

pada responden yang 

tidak diberikan buah 

naga pada pengukuran 

kelompok kontrol 

20 8.8 10.3 9.735 .4793 

Kadar HB ibu hamil 

trimester II yang tidak 

diberikan jus buah naga 

pada kelompok kontrol 

setelah 7 hari 

20 8.9 10.3 9.795 .4774 

Kadar HB ibu hamil 

trimester II yang tidak 

diberikan jus buah naga 

pada kelompok kontrol 

setelah 14 hari) 

20 9.2 10.4 10.000 .4243 

Valid N (listwise) 20     

 

 

Descriptives 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. 

Deviation 

Kadar HB sebelum pada 

responden yang diberikan 

buah naga pada 

pengukuran kelompok 

intervensi 

20 8.8 10.4 9.870 .4330 

kadar HB ibu hamil 

trimester II yang  

diberikan jus buah naga 

pada kelompok intervensi 

setelah 7 hari 

20 9.6 11.3 10.505 .4371 

Kadar HB ibu hamil 

trimester II yang  

diberikan jus buah naga 

pada kelompok intervensi 

setelah 14 hari 

20 9.7 11.4 10.570 .4079 

Valid N (listwise) 20     

 

 

  



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnov
a
 

 

 

Shapiro-Wilk 

 Statistic Df Sig. Statistic df Sig. 

Kadar HB sebelum 

pada responden yang 

tidak diberikan buah 

naga pada 

pengukuran 

kelompok kontrol 

.221 20 .012 .836 20 .003 

Kadar HB sebelum 

pada responden yang 

diberikan buah naga 

pada pengukuran 

kelompok intervensi 

.147 20 .200
*
 .886 20 .023 

Kadar HB ibu hamil 

trimester II yang 

tidak diberikan jus 

buah naga pada 

kelompok kontrol 

setelah 7 hari 

.221 20 .011 .834 20 .003 

Kadar HB ibu hamil 

trimester II yang  

diberikan jus buah 

naga pada kelompok 

intervensi setelah 7 

hari 

.155 20 .200
*
 .936 20 .203 

Kadar HB ibu hamil 

trimester II yang 

tidak diberikan jus 

buah naga pada 

kelompok kontrol 

setelah 14 hari) 

.200 20 .035 .819 20 .002 

Kadar HB ibu hamil 

trimester II yang  

diberikan jus buah 

naga pada kelompok 

intervensi setelah 14 

hari) 

.175 20 .110 .942 20 .257 

a. Lilliefors Significance Correction 

*. This is a lower bound of the true significance. 



 
 

 
 

NPar Tests 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

Ranks 

  N Mean 

Rank 

Sum of 

Ranks 

Kadar HB ibu hamil 

trimester II yang  

diberikan jus buah naga 

pada kelompok 

intervensi setelah 7 hari 

- Kadar HB ibu hamil 

trimester II yang tidak 

diberikan jus buah naga 

pada kelompok kontrol 

setelah 7 hari 

Negative 

Ranks 

2
a
 2.00 4.00 

Positive Ranks 18
b
 11.44 206.00 

Ties 0
c
   

Total 20   

a. kadar HB ibu hamil trimester II yang  diberikan jus buah naga pada 

kelompok intervensi setelah 7 hari < kadar HB ibu hamil trimester II yang 

tidak diberikan jus buah naga pada kelompok kontrol setelah 7 hari 

b. kadar HB ibu hamil trimester II yang  diberikan jus buah naga pada 

kelompok intervensi setelah 7 hari > kadar HB ibu hamil trimester II yang 

tidak diberikan jus buah naga pada kelompok kontrol setelah 7 hari 

c. kadar HB ibu hamil trimester II yang  diberikan jus buah naga pada 

kelompok intervensi setelah 7 hari = kadar HB ibu hamil trimester II yang 

tidak diberikan jus buah naga pada kelompok kontrol setelah 7 hari 

 

 

 

 

 

 

Test Statistics
b
 

 kadar HB ibu hamil 

trimester II yang  

diberikan jus buah 

naga pada kelompok 

intervensi setelah 7 

hari - kadar HB ibu 

hamil trimester II 

yang tidak diberikan 

jus buah naga pada 

kelompok kontrol 

setelah 7 hari 

Z -3.776
a
 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 

.000 

a. Based on negative ranks. 

b. Wilcoxon Signed Ranks Test 



 
 

 
 

NPar Tests 

 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

Ranks 

  N Mean Rank Sum of 

Ranks 

kadar HB ibu hamil 

trimester II yang  

diberikan jus buah naga 

pada kelompok intervensi 

setelah 14 hari - kadar 

HB ibu hamil trimester II 

yang tidak diberikan jus 

buah naga pada 

kelompok kontrol setelah 

14 hari 

Negative 

Ranks 

2
a
 3.00 6.00 

Positive Ranks 17
b
 10.82 184.00 

Ties 1
c
   

Total 20   

a. kadar HB ibu hamil trimester II yang  diberikan jus buah naga pada kelompok 

intervensi setelah 14 hari < kadar HB ibu hamil trimester II yang tidak diberikan 

jus buah naga pada kelompok kontrol setelah 14 hari 

b. kadar HB ibu hamil trimester II yang  diberikan jus buah naga pada kelompok 

intervensi setelah 14 hari > kadar HB ibu hamil trimester II yang tidak diberikan 

jus buah naga pada kelompok kontrol setelah 14 hari 

c. kadar HB ibu hamil trimester II yang  diberikan jus buah naga pada kelompok 

intervensi setelah 14 hari = kadar HB ibu hamil trimester II yang tidak diberikan 

jus buah naga pada kelompok kontrol setelah 14 hari 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Test Statistics
b
 

 Kadar HB ibu hamil 

trimester II yang  

diberikan jus buah 

naga pada kelompok 

intervensi setelah 14 

hari) - Kadar HB ibu 

hamil trimester II 

yang tidak diberikan 

jus buah naga pada 

kelompok kontrol 

setelah 14 hari) 

Z -3.590
a
 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 

.000 

a. Based on negative ranks. 

b. Wilcoxon Signed Ranks Test 
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Quote :  

 Jangan menyerah untuk impianmu, impian memberimu tujuan hidup. 

Ingatlah, sukses bukan kunci kebahagian, kebahagianlah kunci sukses. 

Semangat! 

 


