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Efektivitas Infusa Daun Sirih Merah untuk Penyembuhan Luka Perineum
Derajat 2 Ibu Post Partum di BPM Putri Maulida Siregar Tembung
Tahun 2019

Nur Anisa Siregar

Poltekkes Kemenkes Medan
Prodi D-1V Kebidanan
Email : nuranisa20.na@gmail.com

Abstrak

Salah satu penyebab kematian ibu adalah infeksi yang disebabkan luka perineum.
Daun sirih merah adalah alternatif untuk mengobati luka perineum. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui efektivitas infusa daun sirih merah terhadap
penyembuhan luka perineum derajat 2 ibu postpartum di Praktek Bidan Mandiri
Putri Maulida Siregar Tembung Tahun 2019. Jenis penelitian ini adalah Quasi
Eksperimental. Besar sampel berjumlah 20 orang terdiri atas 2 kelompok yaitu
perlakuan dan kontrol. Analisis uji statistik dengan Mann whitney. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa lama penyembuhan luka perineum derajat 2 ibu
postpartum pada kelompok intervensi menggunakan infusa daun sirih merah lebih
cepat dari (p=0,000). Disarankan kepada BPM Putri Maulida Siregar Tembung,
khususnya pelayanan kebidanan untuk mensosialisasikan tentang manfaat infusa
daun sirih merah untuk penyembuhan luka perineum.

Kata kunci:Daun sirih merah, infusa, ibu postpartum



Effectiveness of Red Betel Leaves Infusion for Healing Degree 2 of Perineum
Wounds in Post Partum Mothers at Putri Maulida Siregar Private Midwife
Clinic Tembung 2019

Nur Anisa Siregar

Medan Health Polytechnic Of Ministry Of Health
Extention Program Of Applied Health Science In Midwifery
Email : nuranisa20.na@gmail.com

Abstract

Infection in the perineal wound is one of the causes of mother’s death. Red betel
leaf can be used as an alternative to treat perineal wounds. This study aims to
determine the effectiveness of red betel leaf infusion on the healing of degree 2 of
perineal wounds in postpartum mothers in the Independent Midwife Practice of
Putri Maulida Siregar Tembung in 2019. This study was a Quasi Experimental
study which examined 20 samples divided into 2 groups, treatment and control
groups. The data were analyzed using the Mann Whitney statistical test. The
results showed that the duration of healing for grade 2 perineal wounds in
postpartum mothers in the intervention group was faster using red betel leaf
infusion (p = 0,000). Independent Midwife Practice Putri Maulida Siregar
Tembung, especially the midwives, are advised to socialize the benefits of red
betel leaf infusion in the healing of perineal wounds.

Keywords: Red betel leaf, infusion, postpartum mother
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