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Abstrak 

 

Salah satu penyebab kematian ibu adalah infeksi yang disebabkan luka perineum. 

Daun sirih merah adalah alternatif untuk mengobati luka perineum. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui efektivitas infusa daun sirih merah terhadap 

penyembuhan luka perineum derajat 2 ibu postpartum di Praktek Bidan Mandiri 

Putri Maulida Siregar Tembung Tahun 2019. Jenis penelitian ini adalah Quasi 

Eksperimental. Besar sampel berjumlah 20 orang terdiri atas 2 kelompok yaitu 

perlakuan dan kontrol. Analisis uji statistik dengan Mann whitney. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa lama penyembuhan luka perineum derajat 2 ibu 

postpartum pada kelompok intervensi menggunakan infusa daun sirih merah lebih 

cepat dari (p=0,000). Disarankan kepada BPM Putri Maulida Siregar Tembung, 

khususnya pelayanan kebidanan untuk mensosialisasikan tentang manfaat infusa 

daun sirih merah untuk penyembuhan luka perineum. 

 

 

Kata kunci:Daun sirih merah, infusa, ibu postpartum 
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