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Lembar Informed

Kode Responden :

INFORMED
SURAT PERMOHONAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama :Nur Anisa Siregar

NIM : P07524415028

Pekerjaan : Mahasiswa Program Studi D-IV Kebidanan Politeknik Kesehatan
Medan

Bermaksud akan mengadakan penelitian dengan judul “Efektivitas Infusa
Daun Sirih Merah Untuk Penyembuhan Luka Perineum Derajat Il lbu Post
Partumdi BPMPutri Maulida Siregar Tembung Tahun 2019”. Penelitian ini tidak
menimbulkan akibat merugikan bagi anda sebagai responden.

Kerahasiaan semua informasi akan dijaga dan dipergunakan untuk
kepentingan penelitian. Jika anda tidak bersedia menjadi responden, tidak ada
ancaman bagi anda maupun keluarga. Jika anda bersedia menjadi responden, saya
mohon kesediaan untuk menanda tangani lembar persetujuan yang saya lampirkan
dan menjawab pertanyaan — pertanyaan yang saya sertakan. Atas perhatian dan

kesediaannya menjadi responden saya ucapkan terima kasih.

Hormat saya
Penulis

Nur Anisa Siregar
NIM : P07524415028



Lembar Consent

Kode Responden :

CONSENT
SURAT PERSETUJUAN

Setelah saya membaca dan memahami isi dan penjelasan pada lembar
permohonan menjadi responden, maka saya bersedia turut berpartisipasi sebagai
responden dalam penelitian yang akan dilakukan oleh :
Nama - Nur Anisa Siregar
NIM : P07524415028
Pekerjaan : Mahasiswa Program Studi D-IV Kebidanan Politeknik
Kesehatan Medan

Judul . Efektivitas Infusa Daun Sirih Merah untuk Penyembuhan
Luka Perineum Derajat Il lbu Post Partumdi BPMPutri
Maulida Siregar Tembung Tahun 2019

Saya memahami bahwa penelitian ini tidak membahayakan dan merugikan
saya maupun keluarga saya, sehingga saya bersedia menjadi responden dalam

penelitian ini.

Nama terang dan tanda tangan



Lembar Checklist

Kode Responden :

LEMBAR CHECKLIST
KESEMBUHAN LUKA PERINEUM DERAJAT I111BU POST PARTUM DI
BPM PUTRI MAULIDA SIREGAR TEMBUNG TAHUN 2019

A. ldentitas Umum

1. Umur Ibu saat ini ;

< 20 tahun

20 — 35 tahun

> 35 tahun

2. Pendidikan terakhir ibu :

|:| SD |:| Perguruan Tinggi

SLTP Tidak Sekolah

SLTA

3. Ibu sekarang sudah melahirkan anak yang ke :

Satu |:| Empat

Dua Lebih dari empat

Tiga

4. Pekerjaan lbu saat ini :

Ibu Rumah Tangga

Swasta

PNS




Kode Kontrol :

LEMBAR CHECKLIST
KESEMBUHAN LUKA PERINEUM DERAJAT I111BU POST PARTUM DI
BPM PUTRI MAULIDA SIREGAR TEMBUNG TAHUN 2019

A. ldentitas Umum

1. Umur lbu saat ini :

< 20 tahun

20 — 35 tahun

> 35 tahun

2. Pendidikan terakhir ibu :

SD Perguruan Tinggi
SLTP Tidak Sekolah
SLTA

3. Ibu sekarang sudah melahirkan anak yang ke :

Satu Empat
|:| Dua Lebih dari empat
Tiga

4. Pekerjaan Ibu saat ini :

Ibu Rumah Tangga

Swasta

PNS




Lembar Observasi

KESEMBUHAN LUKA PERINEUM DERAJAT I111BU POST PARTUM DI

Kode Responden :

LEMBAR OBSERVASI

BPM PUTRI MAULIDA SIREGAR TEMBUNG TAHUN 2019

Kesembuhan Luka Untuk Penggunaan Infusa Daun Sirih Merah

Hari ke 1
Responden

8 Pagi 5 Sore
1 8 Pagi 5 Sore
) 8 Pagi 5 Sore
3 8 Pagi 5 Sore
4 8 Pagi 5 Sore
5 8 Pagi 5 Sore
6

8 Pagi

5 Sore

Keterangan

P : Luka bengkak & merahJahitan
belum kering

S: Luka bengkak & merah. Jahitan
belum kering

P: Luka bengkak & merah Jahitan
belum kering

S: Luka bengkak & merah Jahitan
belum kering

P: Luka bengkak & merah Jahitan
belum kering

S: Luka bengkak & merah Jahitan
belum kering

P: Luka bengkak & merah Jahitan
belum kering

S: Luka bengkak & merah Jahitan
belum kering

P: Luka bengkak & merah Jahitan
belum kering

S: Luka bengkak & merah Jahitan
belum kering

P: Luka bengkak & merah Jahitan
belum kering



10

8 Pagi

8 Pagi

8 Pagi

8 Pagi

5 Sore

5 Sore

5 Sore

5 Sore

S: Luka bengkak & merah Jahitan
belum kering

P: Luka bengkak & merah Jahitan
belum kering

S: Luka bengkak & merah Jahitan
belum kering

P: Luka bengkak & merah Jahitan
belum kering

S: Luka bengkak & merah Jahitan
belum kering

P: Luka bengkak & merah Jahitan
belum kering

S: Luka bengkak & merah Jahitan
belum kering

P: Luka bengkak & merah Jahitan
belum kering

S: Luka bengkak & merah Jahitan
belum kering



Kode Responden :

LEMBAR OBSERVASI
KESEMBUHAN LUKA PERINEUM DERAJAT I111BU POST PARTUM DI
BPM PUTRI MAULIDA SIREGAR TEMBUNG TAHUN 2019

Kesembuhan Luka Untuk Penggunaan Infusa Daun Sirih Merah

Hari ke 2
Responden

8Pagi 5 Sore
1 8Pagi 5 Sore
) 8 Pagi 5 Sore
3 8 Pagi 5 Sore
4 8 Pagi 5 Sore
5 8Pagi 5 Sore
6 8Pagi 5 Sore

Keterangan

P : Luka bengkak & merah Jahitan
belum kering

S: Bengkak mulai berkurang, jahitan
mulai mongering

P: Luka bengkak & merah Jahitan
belum kering

S: Luka bengkak & merah Jahitan
belum kering

P: Luka bengkak & merah Jahitan
belum kering

S: Luka bengkak & merah Jahitan
belum kering

P: Luka bengkak & merah Jahitan
belum kering

S: Luka bengkak & merah Jahitan
belum kering

P: Luka bengkak & merah Jahitan
belum kering

S: Luka bengkak & merah Jahitan
belum kering

P: Luka bengkak & merah Jahitan
belum kering

S: Luka bengkak & merah Jahitan




10

8 Pagi

8 Pagi

8 Pagi

8 Pagi

5 Sore

5 Sore

5 Sore

5 Sore

belum kering

P: Luka bengkak & merah Jahitan
belum kering

S: Luka bengkak & merah Jahitan
belum kering

P: Luka bengkak & merah Jahitan
belum kering

S: Luka bengkak & merah Jahitan
belum kering

P: Luka bengkak & merah Jahitan
belum kering

S: Luka bengkak & merah Jahitan
belum kering

P: Luka bengkak & merah Jahitan
belum kering

S: Luka bengkak & merah Jahitan
belum kering



Kode Responden :

LEMBAR OBSERVASI
KESEMBUHAN LUKA PERINEUM DERAJAT I111BU POST PARTUM DI
BPM PUTRI MAULIDA SIREGAR TEMBUNG TAHUN 2019

Kesembuhan Luka Untuk Penggunaan Infusa Daun Sirih Merah

Hari ke 3
Responden Keterangan

8 Pagi 5 Sore

P : Bengkak mulai berkurang, jahitan
mulai mongering

S: Tidak Bengkak dan Luka
Mengering

P: Bengkak mulai berkurang, jahitan
mulai mongering

S: Bengkak mulai berkurang, jahitan
mulai mongering

P: Bengkak mulai berkurang, jahitan
mulai mongering

S: Bengkak mulai berkurang, jahitan
mulai mongering

P: Bengkak mulai berkurang, jahitan
mulai mongering

S: Tidak Bengkak dan Luka
Mengering

P: Bengkak mulai berkurang, jahitan
mulai mongering

S: Bengkak mulai berkurang, jahitan
mulai mongering




P: Bengkak mulai berkurang, jahitan
mulai mongering

S: Bengkak mulai berkurang, jahitan
mulai mongering

P: Bengkak mulai berkurang, jahitan
mulai mongering

S: Bengkak mulai berkurang, jahitan
mulai mongering

P: tidak bengkak dan jahitan mulai
mengering

S:tidak bengkak dan jahitan
mongering

P: Bengkak mulai berkurang, jahitan
mulai mongering

S: Bengkak mulai berkurang, jahitan
mulai mongering

10

P: Bengkak mulai berkurang, jahitan
mulai mongering

S: Bengkak mulai berkurang, jahitan
mulai mongering




KESEMBUHAN LUKA PERINEUM DERAJAT I111BU POST PARTUM DI
BPM PUTRI MAULIDA SIREGAR TEMBUNG TAHUN 2019

Kode Responden :

LEMBAR OBSERVASI

Kesembuhan Luka Untuk Penggunaan Infusa Daun Sirih Merah

Responden

Hari ke 4

8Pagi 5 Sore

Keterangan

S:-

P: Tidak Bengkak dan Luka
Mengering

S: Tidak Bengkak dan Luka
Mengering

P: Tidak Bengkak dan Luka
Mengering

S: Tidak Bengkak dan Luka
Mengering

P:-

S:-

P: Tidak Bengkak dan Luka
Mengering

S: Tidak Bengkak dan Luka
Mengering

P: Tidak Bengkak dan Luka
Mengering

S: Tidak Bengkak dan Luka
Mengering




P: Bengkak mulai berkurang, jahitan
mulai mongering

S: Tidak Bengkak dan Jahitan mulai
mongering

P:-

S:-

P: tidak bengkak dan jahitan
mengering

S: tidak bengkak dan jahitan
mongering

10

P: tidak bengkak dan jahitan
mengering

S: tidak bengkak dan jahitan
mongering

Kode Responden :

LEMBAR OBSERVASI
KESEMBUHAN LUKA PERINEUM DERAJAT I111BU POST PARTUM DI
BPM PUTRI MAULIDA SIREGAR TEMBUNG TAHUN 2019

Kesembuhan Luka Untuk Penggunaan Infusa Daun Sirih Merah

Hari ke 5
Responden Keterangan
8Pagi 5 Sore
P:-
1
S:-
P:-




P:-
3
S:-
P:-
4
S:-
P:-
)
S:-
P:-
6 S:-
P: Tidak bengkak dan Luka
7 Mengering
S: Tidak bengkak dan Luka
Mengering
P:-
8 S:-
P:-
9 S:-
P:-
10




Kode Responden :

LEMBAR OBSERVASI
KESEMBUHAN LUKA PERINEUM DERAJAT I111BU POST PARTUM DI
BPM PUTRI MAULIDA SIREGAR TEMBUNG TAHUN 2019

Kesembuhan Luka Untuk Penggunaan Infusa Daun Sirih Merah

Hari ke 6
Responden Keterangan
8Pagi 5 Sore

P:
1

S

P:
2

S

P:
3

S:

P:
4

S

P:
)

S

P:
6

S




P:
7

S

P:
8

S:

P:
9

S

P:
10

S:

Kode Responden :

LEMBAR OBSERVASI
KESEMBUHAN LUKA PERINEUM DERAJAT I111BU POST PARTUM DI
BPM PUTRI MAULIDA SIREGAR TEMBUNG TAHUN 2019

Kesembuhan Luka Untuk Penggunaan Infusa Daun Sirih Merah

Hari ke 7
Responden Keterangan
8 Pagi 5 Sore
P:
1
S:
P:
2




10




Kode Responden :

LEMBAR OBSERVASI
KESEMBUHAN LUKA PERINEUM DERAJAT I111BU POST PARTUM DI
BPM PUTRI MAULIDA SIREGAR TEMBUNG TAHUN 2019

Kesembuhan Luka Untuk Penggunaan Infusa Daun Sirih Merah

Hari ke 8
Responden Keterangan
8Pagi 5 Sore

P:
1

S

P:
2

S

P:
3

S

P:
4

S:

P:
5

S

P:
6

S:




P:
7

S

P:
8

S:

P:
9

S

P:
10

S:

Kode Responden :

LEMBAR OBSERVASI
KESEMBUHAN LUKA PERINEUM DERAJAT I111BU POST PARTUM DI
BPM PUTRI MAULIDA SIREGAR TEMBUNG TAHUN 2019

Kesembuhan Luka Untuk Penggunaan Infusa Daun Sirih Merah

Hari ke 9
Responden Keterangan
8 Pagi 5 Sore
P:
1
S:
P:
2




10




Kode Responden :

LEMBAR OBSERVASI
KESEMBUHAN LUKA PERINEUM DERAJAT I111BU POST PARTUM DI
BPM PUTRI MAULIDA SIREGAR TEMBUNG TAHUN 2019

Kesembuhan Luka Untuk Penggunaan Infusa Daun Sirih Merah

Hari ke 10
Responden Keterangan
8 Pagi 5 Sore

P:
1

S:

P:
2

S

P:
3

S:

P:
4

S

P:
5

S:

P:
6

S




P:
7

S

P:
8

S:

P:
9

S

P:
10

S:

Kode Kontrol :

LEMBAR OBSERVASI
KESEMBUHAN LUKA PERINEUM DERAJAT I111BU POST PARTUM DI
BPM PUTRI MAULIDA SIREGAR TEMBUNG TAHUN 2019

Kesembuhan Luka Untuk Penggunaan Salep Pivodine londine 10%

Hari ke 1
Kontrol Keterangan
8Pagi 5 Sore
P : Luka bengkak & merah Jahitan
1 belum kering
S: Luka bengkak & merah Jahitan
belum kering
P: Luka bengkak & merah Jahitan
) belum kering

S:Luka bengkak & merah Jahitan




belum kering

P: Luka bengkak & merah Jahitan
belum kering

S: Luka bengkak & merah Jahitan
belum kering

P:Luka bengkak & merah Jahitan
belum kering

S:Luka bengkak & merah Jahitan
belum kering

P: Luka bengkak & merah Jahitan
belum kering

S: Luka bengkak & merah Jahitan
belum kering

P: Luka bengkak & merah Jahitan
belum kering

S:Luka bengkak & merah Jahitan
belum kering

P: Luka bengkak & merah Jahitan
belum kering

S: Luka bengkak & merah Jahitan
belum kering

P: Luka bengkak & merah Jahitan
belum kering

S:Luka bengkak & merah Jahitan
belum keri

P: Luka bengkak & merah Jahitan
belum kering

S: Luka bengkak & merah Jahitan
belum kering

10

P: Luka bengkak & merah Jahitan
belum kering

S:Luka bengkak & merah Jahitan
belum kering




Kode Kontrol :

LEMBAR OBSERVASI
KESEMBUHAN LUKA PERINEUM DERAJAT I111BU POST PARTUM DI
BPM PUTRI MAULIDA SIREGAR TEMBUNG TAHUN 2019

Kesembuhan Luka Untuk Penggunaan Salep Povidone lodine 10%

Hari ke 2
Kontrol Keterangan

8Pagi 5 Sore

P: Luka bengkak & merah Jahitan
belum kering

S: Luka bengkak & merah Jahitan
belum kering

P: Luka bengkak & merah Jahitan
belum kering

S:Luka bengkak & merah Jahitan
belum kering

P: Luka bengkak & merah Jahitan
belum kering

S: Luka bengkak & merah Jahitan
belum kering

P: Luka bengkak & merah Jahitan
belum kering

S: Luka bengkak & merah Jahitan
belum kering

P: : Luka bengkak & merah Jahitan
belum kering

S: Luka bengkak & merah Jahitan
belum kering

P: Luka bengkak & merah Jahitan




6 belum kering

S: Luka bengkak & merah Jahitan
belum kering

P: Luka bengkak & merah Jahitan
belum kering

S: Luka bengkak & merah Jahitan
belum kering

P: Luka bengkak & merah Jahitan
belum kering

S: Luka bengkak & merah Jahitan
belum kering

P: Luka bengkak & merah Jahitan
belum kering

S: Luka bengkak & merah Jahitan
belum kering

P: Luka bengkak & merah Jahitan
belum kering

S: Luka bengkak & merah Jahitan
belum kering

10

Kode Kontrol :

LEMBAR OBSERVASI
KESEMBUHAN LUKA PERINEUM DERAJAT I111BU POST PARTUM DI
BPM PUTRI MAULIDA SIREGAR TEMBUNG TAHUN 2019

Kesembuhan Luka Untuk Penggunaan Salep Povidone lodine 10%

Hari ke 3
Kontrol Keterangan

8Pagi 5 Sore

P : Luka bengkak & merah Jahitan
belum kering




S: Luka bengkak & merah Jahitan
belum kering

P: Luka bengkak & merah Jahitan
belum kering

S: Luka bengkak & merah Jahitan
belum kering

P: Luka bengkak & merah Jahitan
belum kering

S: Luka bengkak & merah Jahitan
belum kering

P: Luka bengkak & merah Jahitan
belum kering

S: Luka bengkak & merah Jahitan
belum kering

P: Luka bengkak & merah Jahitan
belum kering

S: Luka bengkak & merah Jahitan
belum kering

P: Luka bengkak & merah Jahitan
belum kering

S: Luka bengkak & merah Jahitan
belum kering

P: Luka bengkak & merah Jahitan
belum kering

S: Luka bengkak & merah Jahitan
belum kering

P: Luka bengkak & merah Jahitan
belum kering

S: Luka bengkak & merah Jahitan
belum kering

P: Luka bengkak & merah Jahitan
belum kering

S: Luka bengkak & merah Jahitan




belum kering

P: Luka bengkak & merah Jahitan

10 belum kering

S: Luka bengkak & merah Jahitan
belum kering

Kode Kontrol :

LEMBAR OBSERVASI
KESEMBUHAN LUKA PERINEUM DERAJAT I111BU POST PARTUM DI
BPM PUTRI MAULIDA SIREGAR TEMBUNG TAHUN 2019

Kesembuhan Luka Untuk Penggunaan Salep Povidone lodine 10%

Hari ke 4
Kontrol Keterangan

8Pagi 5 Sore

P : Luka bengkak & merah Jahitan
belum kering

S:bengkak berkurang dan jahitan
belum kering

P: Luka bengkak & merah Jahitan
belum kering

S: Luka bengkak & merah Jahitan
belum kering

P: Luka bengkak & merah Jahitan
belum kering

S: Luka bengkak & merah Jahitan
belum kering

P: Luka bengkak & merah Jahitan
belum kering

S: Luka bengkak & merah Jahitan
belum kering




P: Luka bengkak & merah Jahitan
belum kering

S: Luka bengkak & merah Jahitan
belum kering

P: Luka bengkak & merah Jahitan
belum kering

S: Luka bengkak & merah Jahitan
belum kering

P: Luka bengkak & merah Jahitan
belum kering

S: Luka bengkak & merah Jahitan
belum kering

P: Luka bengkak & merah Jahitan
belum kering

S: Luka bengkak & merah Jahitan
belum kering

P: Luka bengkak & merah Jahitan
belum kering

S: Luka bengkak & merah Jahitan
belum kering

10

P: Luka bengkak & merah Jahitan
belum kering

S: Luka bengkak & merah Jahitan
belum kering




Kode Kontrol :

LEMBAR OBSERVASI
KESEMBUHAN LUKA PERINEUM DERAJAT I111BU POST PARTUM DI
BPM PUTRI MAULIDA SIREGAR TEMBUNG TAHUN 2019

Kesembuhan Luka Untuk Penggunaan Salep Povidone lodine 10%

Kontrol

Hari ke 5

8 Pagi 5 Sore

Keterangan

P : bengkak berkurang dan jahitan
belum kering

S: bengkak berkurang dan jahitan
belum kering

P: bengkak berkurang dan jahitan
belum kering

S: bengkak berkurang dan
jahitanbelum kering

P: bengkak berkurang dan jahitan
belum kering

S: bengkak berkurang dan jahitan
belum kering

P: bengkak berkurang dan jahitan
belum kering bengkak berkurang dan
jahitan belum kering

S: bengkak berkurang dan jahitan
belum kering

P: bengkak berkurang dan jahitan
belum kering

S: bengkak berkurang dan jahitan
belum kering

P: bengkak berkurang dan jahitan
belum kering

S: bengkak berkurang dan jahitan




belum kering

P: bengkak berkurang dan jahitan
belum kering

S: bengkak berkurang dan jahitan
belum kering

P: bengkak berkurang dan jahitan
belum kering

S: bengkak berkurang dan jahitan
belum kering

P: bengkak berkurang dan jahitan
belum kering

S: bengkak berkurang dan jahitan
belum kering

10

P: bengkak berkurang dan jahitan
belum kering

S: bengkak berkurang dan jahitan
belum kering

KESEMBUHAN LUKA PERINEUM DERAJAT I111BU POST PARTUM DI

Kode Kontrol :

LEMBAR OBSERVASI

BPM PUTRI MAULIDA SIREGAR TEMBUNG TAHUN 2019

Kesembuhan Luka Untuk Penggunaan Salep Povidone lodine 10%

Kontrol

Hari ke 6

8Pagi 5 Sore

Keterangan

P : bengkak berkurang dan jahitan
belum kering

S: bengkak berkurang dan jahitan
belum kering

P: bengkak berkurang dan jahitan




belum kering

S: bengkak berkurang dan jahitan
belum kering

P: bengkak berkurang dan jahitan
belum kering

S: bengkak berkurang dan jahitan
belum kering

P: bengkak berkurang dan jahitan
belum kering

S: bengkak berkurang dan jahitan
belum kering

P:bengkak berkurang dan
jahitanbelum kering

S: bengkak berkurang dan jahitan
belum kering

P: bengkak berkurang dan jahitan
belum kering

S: bengkak berkurang dan jahitan
belum kering

P: bengkak berkurang dan jahitan
belum kering

S: bengkak berkurang dan jahitan
belum kering

P: bengkak berkurang dan jahitan
belum kering

S: bengkak berkurang dan jahitan
belum kering

P: bengkak berkurang dan jahitan
belum kering

S: bengkak berkurang dan jahitan
belum kering

10

P: bengkak berkurang dan jahitan
belum kering




S: bengkak berkurang dan jahitan
belum kering

Kode Kontrol :

LEMBAR OBSERVASI
KESEMBUHAN LUKA PERINEUM DERAJAT I111BU POST PARTUM DI
BPM PUTRI MAULIDA SIREGAR TEMBUNG TAHUN 2019

Kesembuhan Luka Untuk Penggunaan Salep Povidone lodine 10%

Hari ke 7
Kontrol Keterangan

8Pagi 5 Sore

P : Luka tidak bengkak dan jahitan
belum mengering

S: Luka tidak bengkak dan jahitan
belum mengering

P: Luka tidak bengkak dan jahitan
belum mengering

S: Luka tidak bengkak dan jahitan
belum mengering

P: Luka tidak bengkak dan jahitan
belum mengering

S: Luka tidak bengkak dan jahitan
belum mengering

P: Luka tidak bengkak dan jahitan
belum mengering

S: Luka tidak bengkak dan jahitan
belum mengering

P: Luka tidak bengkak dan jahitan
belum mengering

S: Luka tidak bengkak dan jahitan
belum mongering

P: Luka tidak bengkak dan jahitan




6 belum mengering

S: Luka tidak bengkak dan jahitan
belum mengering

P: Luka tidak bengkak dan jahitan
belum mengering Luka tidak bengkak
dan jahitan belum mengering

S: Luka tidak bengkak dan jahitan
belum mengering

P: Luka tidak bengkak dan jahitan
belum mengering

S: Luka tidak bengkak dan jahitan
belum mengering

P: Luka tidak bengkak dan jahitan
belum mengering

S: Luka tidak bengkak dan jahitan
belum mengering

P: Luka tidak bengkak dan jahitan

10 belum mengering

S: Luka tidak bengkak dan jahitan
belum mengering

Kode Kontrol :

LEMBAR OBSERVASI
KESEMBUHAN LUKA PERINEUM DERAJAT I111BU POST PARTUM DI
BPM PUTRI MAULIDA SIREGAR TEMBUNG TAHUN 2019

Kesembuhan Luka Untuk Penggunaan Salep Pivodine londine 10%

Hari ke 8
Kontrol Keterangan

8Pagi 5 Sore

P : Luka tidak bengkak dan jahitan




mulai mengering

S: Luka tidak bengkak dan jahitan
mulai mongering

P: Luka tidak bengkak dan jahitan
mulai mengering

S: Luka tidak bengkak dan jahitan
mulai mongering

P: Luka tidak bengkak dan jahitan
mulai mengering

S: Luka tidak bengkak dan jahitan
mulai mongering

P: Luka tidak bengkak dan jahitan
mulai mengering

S: Luka tidak bengkak dan jahitan
mulai mongering

P: Luka tidak bengkak dan jahitan
mulai mengering

S: Luka tidak bengkak dan jahitan
mulai mongering

P: Luka tidak bengkak dan jahitan
mulai mengering

S: Luka tidak bengkak dan jahitan
mulai mongering

P: Luka tidak bengkak dan jahitan
belum mengering

S: Luka tidak bengkak dan jahitan
belum mengering

P: Luka tidak bengkak dan jahitan
mulai mengering

S: Luka tidak bengkak dan jahitan
mulai mongering

P: Luka tidak bengkak dan jahitan
mulai mengering




S: Luka tidak bengkak dan jahitan
mulai mongering

P: Luka tidak bengkak dan jahitan

10 mulai mengering

S: Luka tidak bengkak dan jahitan
mulai mongering

Kode Kontrol :

LEMBAR OBSERVASI
KESEMBUHAN LUKA PERINEUM DERAJAT I111BU POST PARTUM DI
BPM PUTRI MAULIDA SIREGAR TEMBUNG TAHUN 2019

Kesembuhan Luka Untuk Penggunaan Salep Pivodine londine 10%

Hari ke 9
Kontrol Keterangan

8Pagi 5 Sore

P :luka tidak bengkak dan jahitan
sudah mengering

S: luka tidak bengkak dan jahitan
sudah mongering

P: luka tidak bengkak dan jahitan
sudah mengering

S: luka tidak bengkak dan jahitan
sudah mongering

P: luka tidak bengkak dan jahitan
mulai mengering

S: luka tidak bengkak dan jahitan
mulai mongering

P: luka tidak bengkak dan jahitan
sudah mengering

S: luka tidak bengkak dan jahitan




sudah mongering

P: luka tidak bengkak dan jahitan
mulai mengering

S: luka tidak bengkak dan jahitan
mulai mengering

P: luka tidak bengkak dan jahitan
mulai mengering

S: luka tidak bengkak dan jahitan
mulai mongering

P: luka tidak bengkak dan jahitan
mulai mengering

S: luka tidak bengkak dan jahitan
mulai mongering

P: luka tidak bengkak dan jahitan
mulai mengering

S: luka tidak bengkak dan jahitan
mulai mongering

P: luka tidak bengkak dan jahitan
mulai mengering

S: luka tidak bengkak dan jahitan
mulai mongering

10

P: luka tidak bengkak dan jahitan
sudah mengering

S: luka tidak bengkak dan jahitan
sudah mongering




KESEMBUHAN LUKA PERINEUM DERAJAT I111BU POST PARTUM DI

Kode Kontrol :

LEMBAR OBSERVASI

BPM PUTRI MAULIDA SIREGAR TEMBUNG TAHUN 2019

Kesembuhan Luka Untuk Penggunaan Salep Pivodine londine 10%

Hari ke 10
Kontrol Keterangan
8 Pagi 5 Sore
P:-
1
S:-
P:-
2
S:-
P: Luka tidak bengkak dan jahitan
3 hampir mengering
S: Luka tidak bengkak dan jahitan
hampir mengering
P:-
4
S:-
P: Luka tidak bengkak dan jahitan
5 sudah mengering

S: Luka tidak bengkak dan jahitan
sudah mengering

P: Luka tidak bengkak dan jahitan
hampir mengering




S: Luka tidak bengkak dan jahitan
hampir mengering

P: Luka tidak bengkak dan jahitan
mulai mengering

S: Luka tidak bengkak dan jahitan
mulai mongering

P: Luka tidak bengkak dan jahitan
mulai mongering

S: Luka tidak bengkak dan jahitan
mulai mongering

P: Luka tidak bengkak dan jahitan
mulai mongering

S: Luka tidak bengkak dan jahitan
mulai mongering

10

P:-

KESEMBUHAN LUKA PERINEUM DERAJAT I111BU POST PARTUM DI

Kode Kontrol :

LEMBAR OBSERVASI

BPM PUTRI MAULIDA SIREGAR TEMBUNG TAHUN 2019

Kesembuhan Luka Untuk Penggunaan Salep Pivodine londine 10%

Kontrol

Hari ke 11

8 Pagi 5 Sore

Keterangan




S:-

P: Luka tidak bengkak dan jahitan
sudah mengering

S: Luka tidak bengkak dan jahitan
sudah mengering

P: Luka tidak bengkak dan jahitan
sudah mengering

S: Luka tidak bengkak dan jahitan
sudah mengering

P: Luka tidak bengkak dan jahitan
mulai mengering

S: Luka tidak bengkak dan jahitan
mulai mongering

P: Luka tidak bengkak dan jahitan
sudah mengering

S: Luka tidak bengkak dan jahitan
sudah mengering

P: Luka tidak bengkak dan jahitan
sudah mongering

S: Luka tidak bengkak dan jahitan
sudah mongering

10

P:-




Kode Kontrol :

LEMBAR OBSERVASI
KESEMBUHAN LUKA PERINEUM DERAJAT I111BU POST PARTUM DI
BPM PUTRI MAULIDA SIREGAR TEMBUNG TAHUN 2019

Kesembuhan Luka Untuk Penggunaan Salep Pivodine londine 10%

Hari ke 12
Kontrol Keterangan
8Pagi 5 Sore
P:-
1
S:-
P:-
2
S:-
P:-
3
S:-
P:-
4
S:-
P:-
5 S: -




S: -

P: Luka tidak bengkak dan jahitan
sudah mengering

! S:Luka tidak bengkak dan jahitan
sudah mongering
P:-
8 S -
P:-
9 S:-
P:-
10 S:-




Foto Luka Perineum

Dokumentasi (Foto Luka Perineum) Kode Responden

Hari pertama

Hari Ketiga

Dokumentasi (Foto Luka Perineum) Kode Kontrol



Hari Pertama

SOP( Standard Operasional Prosedur )



SOP ( Standard Operasional Prosedur )
Penggunaan Infusa Daun Sirih merah

1. PENATALAKSANAAN

1.1 Persiapan

a. Ibu Postpartum
Perawatan perineum sebaiknya dilakukan di kamar mandi dengan
posisi jongkok jika ibu telah mampu atau berdiri dengan kaki
terbuka

b. Alat dan Bahan
Alat yang digunakan adalah botol, gayung dan baskom serta
handuk bersi, sedangkan bahan yang digunakan adalah infusa daun
sirih merah dan pembalut nifas baru.

1.2 Penalaksanaan
Perawatan khusus perineal bagi wanita setelah melahirkan anak
mengurangi rasa ketidaknyamanan, kebersihan, mencegah infeksi, dan
meningkatkan penyembuhan dengan prosedur pelaksaan sebagai
berikut (Hamilton, 2016)

1. Mencuci tangan

2. Mengisi botol plastik (gayung) dengan air infusa daun sirih
merah hangat.

3. Buanga pembalut yang telah penuh dengan gerakan kebawah
mengarah rectum dan letakkan pembalut tersebut ke dalam
kantung plastic.

4. Berkemih dan BAB di toilet

5. Cebokkan ke seluruh perineum dengan air infusa daun sirih
merah yang hangat.

6. Keringkan dengan menggunakan tissue dari depan ke belakang.

Pasang pembalut dari depan ke belakang
8. Cuci kembali tangan

~

1.3 Evaluasi
Parameter yang digunakan dalam evaluasi hasil perawatan adalah :
a. Perineum tidak basah.
b. Posisi pembalut tepat.
c. Ibu merasa nyaman.



Output Hasil Penelitian

Frequencies

Statistics
umur umur pendidikan | pendidikan | melahirkan
intervensi kontrol terakhir terakhir anak yang ke
intervensi kontrol (intervensi)
Valid 10 10 10 10 10
Missing 0 0 0 0 0
Statistics
melahirkan pekerjaan pekerjaan | penyembuhan | penyembuhan
anak yang ke | (intervensi) (kontrol) | luka perineum | luka perineum
(kontrol) (intervensi) (kontrol)
Valid 10 10 10 10 10
Missing 0 0 0 0 0
Statistics
kategori penyembuhan luka | kategori penyembuhan luka
perineum (intervensi) perineum (kontrol)
Valid 10 10
Missing 0 0
Frequency Table
umur intervensi
Frequency | Percent Valid Cumulative
Percent Percent
19 1 10.0 10.0 10.0
20 1 10.0 10.0 20.0
22 1 10.0 10.0 30.0
., 23 3 30.0 30.0 60.0
Valid
24 1 10.0 10.0 70.0
27 1 10.0 10.0 80.0
28 2 20.0 20.0 100.0
Total 10 100.0 100.0




umur kontrol

Frequency| Percent Valid Cumulative
Percent Percent
20 1 10.0 10.0 10.0
21 1 10.0 10.0 20.0
22 1 10.0 10.0 30.0
23 2 20.0 20.0 50.0
Valid 24 1 10.0 10.0 60.0
25 2 20.0 20.0 80.0
29 1 10.0 10.0 90.0
30 1 10.0 10.0 100.0
Total 10 100.0 100.0
pendidikan terakhir intervensi
Frequency| Percent Valid Cumulative
Percent Percent
SMP 2 20.0 20.0 20.0
Valid SMA 8 80.0 80.0 100.0
Total 10 100.0 100.0
pendidikan terakhir kontrol
Frequency [ Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
SMP 3 30.0 30.0 30.0
.. SMA 5 50.0 50.0 80.0
Valid
S1 2 20.0 20.0 100.0
Total 10 100.0 100.0
melahirkan anak yang ke (intervensi)
Frequency| Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
1 2 20.0 20.0 20.0
2 6 60.0 60.0 80.0
Valid 3 1 10.0 10.0 90.0
4 1 10.0 10.0 100.0
Total 10 100.0 100.0




melahirkan anak yang ke (kontrol)

Frequency| Percent Valid Cumulative
Percent Percent
1 3 30.0 30.0 30.0
2 5 50.0 50.0 80.0
Valid
3 2 20.0 20.0 100.0
Total 10 100.0 100.0
pekerjaan (intervensi)
Frequency| Percent Valid Cumulative
Percent Percent
Valid IRT 10 100.0 100.0 100.0
pekerjaan (kontrol)
Frequency| Percent Valid Cumulative
Percent Percent
IRT 8 80.0 80.0 80.0
Valid PNS 2 20.0 20.0 100.0
Total 10 100.0 100.0
penyembuhan luka perineum (intervensi)
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
3 3 30.0 30.0 30.0
4 6 60.0 60.0 90.0
Valid
5 1 10.0 10.0 100.0
Total 10 100.0 100.0
penyembuhan luka perineum (kontrol)
Frequency| Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
9 4 40.0 40.0 40.0
10 1 10.0 10.0 50.0
Valid 11 4 40.0 40.0 90.0
12 1 10.0 10.0 100.0
Total 10 100.0 100.0




kategori penyembuhan luka

perineum (intervensi)

Frequency| Percent Valid Cumulative
Percent Percent
Valid cepat 10 100.0 100.0 100.0

kategori penyembuhan luka perineum (kontrol)

Frequency| Percent Valid Cumulative
Percent Percent
Valid lambat 10 100.0 100.0 100.0
Explore
kelompok
Case Processing Summary
kelompok Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N
penyembuhan luka  intervensi 10 100.0% 0 0.0% 10
perineum kontrol 10 100.0% 0 0.0% 10
Case Processing Summary
kelompok Cases
Total
Percent
. intervensi 100.0%
penyembuhan luka perineum
kontrol 100.0%
Descriptives
kelompok Statistic [  Std.
Error
Mean 3.80 200
penyembuhan luka . . )
perineum Intervensi 95% Confidence Lower 335
Interval for Mean Bound




Upper
Bound 425
5% Trimmed Mean 3.78
Median 4.00
Variance 400
Std. Deviation 632
Minimum 3
Maximum 5
Range
Interquartile Range
Skewness 132 .687
Kurtosis 179 1.334
Mean 10.20 .359
Lower
95% Confidence Bound 9.39
Interval for Mean Upper
Bgfn | o
5% Trimmed Mean 10.17
Median 10.50
kontrol Variance 1.289
Std. Deviation 1.135
Minimum 9
Maximum 12
Range 3
Interquartile Range 2
Skewness 091 .687
Kurtosis -1.655 1.334
Tests of Normality
kelompok Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df
penyembuhan luka  intervensi| .324 10 .004 794 10
perineum kontrol 259 10 .055 .825 10




Tests of Normality

kelompok Shapiro-Wilk?
Sig.
enyembuhan luka perineum Intervensi 012
peny P kontrol .029
a. Lilliefors Significance Correction
NPar Tests
Descriptive Statistics
N Mean |Std. Deviation | Minimum | Maximum
|penyembuhan luka 20 200 3.403 3 12
perineum
[Kelompok 20 1.50 513 1 2
Mann-Whitney Test
Ranks
kelompok N Mean Sum of
Rank Ranks
buhan Ik intervensi 10 5.50 55.00
penyembuhan fuxa - ontrol 10 15.50 155.00
perineum
Total 20

Test Statistics®

penyembuhan luka perineum

Mann-Whitney U
Wilcoxon W
Z

Asymp. Sig. (2-tailed)
Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)]

.000
55.000
-3.866
.000
.000°

a. Grouping Variable: kelompok

b. Not corrected for ties.
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Nomor : LB.01.04/00.02/ 68 & /2019 ... Januari 2019
Perihal : Jzin Melakukan Survei Awal Penelitian

Kepada Yth:

di-
Tempat

Sesuai dengan Kurikulum Nasional Penyelenggaraan D-IV Kebidanan
bagi mahasiswa Semester Akhir dituntut untuk melakukan penelitian.
Sehubungan dengan hal tersebut maka bersama ini kami mohon
kesediaan Bapak/ibu uﬁtuk memberi izin survei penelitian kepada:

Nama

NIM

Semester

Program Studi

Judul Penelitian

Demikian surat permohonan ini kami sampaikan, atas kesediaan dan

kerjasama yang baik diucapkan terima kasih.
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BIDAN PRAKTEK MANDIRI

/ PUTRI MAULIDA SIREGAR Am.Keb, SKM

Bidan Delima Jalan Pasar [X Tembung Gg.Sahabat No.72 Kec. Percut Sei Tuan |
PELAYANAN BERKUALITAS "

No

Lampiran

Perihal : Surat Balasan Survei Tempat Penelitian

Yth. Ketua Jurusan Kebidanan Medan
Poltekkes Kemenkes RI Medan

Di-

Tempat

Sehubung dengan surat saudara pada tanggal 16 Januari 2019 dengan nomor
LB.01.04/00.02/0086/2019 tentang perihal Survei tempat penelitian dalam
rangka penyusunan Skripsi Mahasiswa Program Studi D-IV Kebidanan
Poltekkes Kemenkes Medan, atas nama :

Nama : Nur Anisa Siregar

NIM : P07524415028

Semester/T.A : VIII/2018-2019

Judul Penelitian : Efektivitas Rebusan Daun Sirih Merah untuk

Penyembuhan Luka Perineum Ibu Nifas.
Tempat Penelitian  : Klinik Putri Maulida Siregar

Benar telah melakukan survei tempat penelitian di Klinik Putri Maulida Siregar
Demikian disampaikan atas perhatiannya saya sampaikan terima kasih.

Tembung, Januari 2019

Pimpinan Klinik
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LEMBAR KONSULTASI
NAMA : Nur Anisa Siregar
NIM : P07524415028
JUDUL :Efektivitas Infusa Daun Sirih Merah Untuk Penyembuhan

Luka Perineum Derajat II Ibu Post Partum Di BPM Putri
Maulida Siregar Tembung Tahub 2019

DOSEN PIMBIMBING  : 1. Yusniar Siregar, SST, M.Kes
. 2. Dr. Evi Irianti, SKM, M.Kes

Uraian Paiaf
No Tanggal I.(egl_atan Saran Pembimbing
Bimbingan
07 Januari Pengajuan’ Y
L1 2019 Judul REGH
(Yusniar Siregar, SST, M.Kes)
09 Januari . ‘f
2 2019 Konsul Judul ACC judul
(Dr. Evi Irianti, SKM, M.Kes )
1. Perbaiki Judul
. Pada lata belakang
tahun pencuplikan
; 3. Perpustakaan
3 U Tt Konsul Bab I ditulis yang asli
2019 : 5
4. Tujuan penelitian
diperbaiki 2 TR
s, Manfaat penelitisn (Yusniar Siregar, SST, M.Kes)
diperbaiki




. Referensi terbaru

4 17 Januag Konsul Bab1 2. Perbaiki Latar -
2019
belakang
(Dr. Evi Irianti, SKM, M.Kes)
21 Januari | Konsul revisi 1. Tahuq referens‘l .
5 2019 Bab | 2. Keaslian penelitian
3. Lanjut BAB I1
(Yusniar Siregar, SST, M.Kes)
30 Januari | Konsul revisi - BAD Lpohaid =
6 2019 Bab 1 2. BAB 11 perbaiki
3. Lanjut BAB III
(Dr. Evi Irianti, SKM, M.Kes)
, vl
7 | 6 Februari Konsul BAB l £05 BAB 1
2019 I 2 demEnBIl
3. Perbaiki bab III
(Dr. Evi Irianti, SKM, M.Kes)
8 22 Februari | Konsul revisi ACC Bab III dan
2019 Bab IIT maju proposal %
(Yusniar Siregar, SST, M.Kes)
s
14 22 Februari | Konsul revisi ACC Bab III dan
2019 Bab III maju proposal
(Dr. Evi Irianti, SKM, M.Kes)
1.  Perbaiki cara
penulisan
2.  defenisi
operasional
is | 03 Apr rlg"l‘]‘;n“l . pada Bab II
2019 peroa Y Kerangka teori,
praposal di Bab 1II
perbaiki cara (Suswati, SST, M.Kes)
pengambilan

sampel




Konsul

16 042 6\1;)9r|1 perbaikan Acc daftar pustaka e
Daftar Pustaka
(Dr. Evi Irianti, SKM, M.Kes)
Perbaiki tabel,
16 | 11 Juni 2019 | KOnSuIBabIV | = bahkan
dan 'V
pembahasan
(Yusniar Siregar, SST, M.Kes)
Konsul ACC bab IV, V dan
17 | 12 Juni 2019 | perbaikan Bab | disetujui untuk uji «/
IVdanV seminar hasil skripsi
(Yusniar Siregar, SST, M.Kes)
Konsul ACC bab IV, V dan
18 | 12 Juni 2019 | perbaikan Bab | disetujui untuk uji /%/
IVdan 'V, seminar hasil skripsi
(Dr. Evi Irianti, SKM, M .Kes)
Konsul
23 | 23 Fligoye |  Pfbelkan | ACCperbaikan
seminar hasil | seminar hasil skripsi
Skripsi (Yusniar Siregar, SST, M.Kes)
Konsul '
o4 | sy uiigoig:| PEEREAR - ACEpEan
seminar hasil | seminar hasil skripsi
skripsi (Suswati=SST, M Kes)
Konsul 7
24 | 23 Juli2019 | Petbaikan | ACC perbaikan ﬁ/
seminar hasil | seminar hasil skripsi
skripsi

(Dr. Evi Irianti, SKM, M.Kes)

Pembimbing Utama

==

Yusniar Siregar, SST, M.Kes

NIP. 196707081990032001

Pembimbing Pendamping

Dr. Evi Irianti, SKM, M.Kes

NIP.196911051991012001




DAFTAR RIWAYAT HIDUP

A. DATA PRIBADI

Nama : Nur Anisa Siregar
Tempat/TanggalLahir : Padangsidimpuan / 20 Juni 1997
JenisKelamin : Perempuan
Alamat . JI. Raja InalSiregarBatunadua No. 3
Kewarganegaraan : Indonesia
Status : BelumKawin
Agama - Islam
Nama Orangtua
Ayah : H. RusliSiregarS.Ag
Ibu : Hj. Rosnida Rambe
Anak ke : 4daridbersaudara
No.Hp : 081260969521
Email : nuranisa20.na@gmail.com

B. PENDIDIKAN FORMAL

No | Nama Sekolah TahunMasuk | TahunTamat
1 | SD N 200209 Sitamiang 2003 2009
2 | MTs.N 1 Padangsidimpuan 2009 2012
3 | MAN 2 Padangsidimpuan 2012 2015
4 | Poltekkeskemenkes RI 2015 2019
Medan Jurusan D-1V
Kebidanan Medan

Quote :
Ingatlah ALLAH disaat hidup tidak berjalan sesuai keinginanmu,

jangan berkecil hati jua karena ALLAH pasti punya jalan yang lebih

baik untukmu.
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