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Lembar Informed  

 

 

 

INFORMED 

SURAT PERMOHONAN 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama  :Nur Anisa Siregar 

NIM  : P07524415028 

Pekerjaan : Mahasiswa Program Studi D-IV Kebidanan Politeknik Kesehatan 

Medan 

Bermaksud akan mengadakan penelitian dengan judul “Efektivitas Infusa  

Daun Sirih Merah Untuk Penyembuhan Luka Perineum Derajat II Ibu Post 

Partumdi BPMPutri Maulida Siregar Tembung Tahun 2019”. Penelitian ini tidak 

menimbulkan akibat merugikan bagi anda sebagai responden. 

Kerahasiaan semua informasi akan dijaga dan dipergunakan untuk 

kepentingan penelitian. Jika anda tidak bersedia menjadi responden, tidak ada 

ancaman bagi anda maupun keluarga. Jika anda bersedia menjadi responden, saya 

mohon kesediaan untuk menanda tangani lembar persetujuan yang saya lampirkan 

dan menjawab pertanyaan – pertanyaan yang saya sertakan. Atas perhatian dan 

kesediaannya menjadi responden saya ucapkan terima kasih. 

 

 

Hormat saya 

Penulis 

 

 

Nur Anisa Siregar 

NIM : P07524415028 
 

 

 

 

 

 

 

Kode Responden : 



 

 

 
 

 Lembar Consent 

 

 

 

 

CONSENT 

SURAT PERSETUJUAN 

 

Setelah saya membaca dan memahami isi dan penjelasan pada lembar 

permohonan menjadi responden, maka saya bersedia turut berpartisipasi sebagai 

responden dalam penelitian yang akan dilakukan oleh : 

Nama  :  Nur Anisa Siregar 

NIM : P07524415028 

Pekerjaan : Mahasiswa Program Studi D-IV Kebidanan Politeknik 

Kesehatan Medan 

Judul  : Efektivitas Infusa Daun Sirih Merah untuk Penyembuhan 

Luka Perineum Derajat II Ibu Post Partumdi BPMPutri 

Maulida Siregar Tembung Tahun 2019 

Saya memahami bahwa penelitian ini tidak membahayakan dan merugikan 

saya maupun keluarga saya, sehingga saya bersedia menjadi responden dalam 

penelitian ini. 

 

 

Medan,.............................................. 

 

 

 

(.......................................................) 

Nama terang dan tanda tangan    

 

 

 

 

Kode Responden : 



 

 

 
 

 Lembar Checklist 
 

 

 

LEMBAR CHECKLIST  

KESEMBUHAN LUKA PERINEUM DERAJAT IIIBU POST PARTUM DI 

BPM PUTRI MAULIDA SIREGAR TEMBUNG TAHUN 2019 

 

A. Identitas Umum 

 

1. Umur Ibu saat ini : 

 

<  20 tahun 

20 – 35 tahun 

>  35 tahun 

2. Pendidikan terakhir ibu : 

 

SD    Perguruan Tinggi 

SLTP    Tidak Sekolah 

SLTA 

3. Ibu sekarang sudah melahirkan anak yang ke : 

 

Satu    Empat 

Dua    Lebih dari empat 

Tiga 

4. Pekerjaan Ibu saat ini : 

 

Ibu Rumah Tangga   

Swasta 

PNS 
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LEMBAR CHECKLIST  

KESEMBUHAN LUKA PERINEUM DERAJAT IIIBU POST PARTUM DI 

BPM PUTRI MAULIDA SIREGAR TEMBUNG TAHUN 2019 

 

A. Identitas Umum 

 

1. Umur Ibu saat ini : 

 

<  20 tahun 

20 – 35 tahun 

>  35 tahun 

2. Pendidikan terakhir ibu : 

 

SD    Perguruan Tinggi 

SLTP    Tidak Sekolah 

SLTA 

3. Ibu sekarang sudah melahirkan anak yang ke : 

 

Satu    Empat 

Dua    Lebih dari empat 

Tiga 

4. Pekerjaan Ibu saat ini : 

 

Ibu Rumah Tangga   

Swasta 

PNS 

 

 

Kode Kontrol : 



 

 

 
 

Lembar Observasi 
 

 

 

LEMBAR OBSERVASI 

 KESEMBUHAN LUKA PERINEUM DERAJAT IIIBU POST PARTUM DI 

BPM PUTRI MAULIDA SIREGAR TEMBUNG TAHUN 2019 

 

Kesembuhan Luka Untuk Penggunaan Infusa Daun Sirih Merah 

 

Responden 

 

        Hari ke 1 

 

8 Pagi       5 Sore 

 

Keterangan 

 

1 

 

 

8 Pagi        5 Sore 

P : Luka bengkak & merahJahitan 

belum kering 

S: Luka bengkak & merah. Jahitan 

belum kering 

 

2 

 

 

8 Pagi        5 Sore 

P: Luka bengkak & merah Jahitan 

belum kering 

S: Luka bengkak & merah Jahitan 

belum kering 

 

3 

 

 

8 Pagi        5 Sore 

P: Luka bengkak & merah Jahitan 

belum kering 

S: Luka bengkak & merah Jahitan 

belum kering 

 

4 

 

 

8 Pagi        5 Sore 

P: Luka bengkak & merah Jahitan 

belum kering 

S: Luka bengkak & merah Jahitan 

belum kering 

 

5 

 

 

8 Pagi        5 Sore 

P: Luka bengkak & merah Jahitan 

belum kering 

S: Luka bengkak & merah Jahitan 

belum kering 

6 

 

 

8 Pagi        5 Sore 

P: Luka bengkak & merah Jahitan 

belum kering 
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 S: Luka bengkak & merah Jahitan 

belum kering 

 

7 

 

 

8 Pagi        5 Sore 

P: Luka bengkak & merah Jahitan 

belum kering 

 

S: Luka bengkak & merah Jahitan 

belum kering 

 

8 

 

 

8 Pagi        5 Sore 

P: Luka bengkak & merah Jahitan 

belum kering 

 

S: Luka bengkak & merah Jahitan 

belum kering 

 

9 

 

8 Pagi        5 Sore 

P: Luka bengkak & merah Jahitan 

belum kering 

 

S: Luka bengkak & merah Jahitan 

belum kering 

 

10 

 

 

8 Pagi        5 Sore 

P: Luka bengkak & merah Jahitan 

belum kering 

 

S: Luka bengkak & merah Jahitan 

belum kering 
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Kesembuhan Luka Untuk Penggunaan Infusa Daun Sirih Merah 

 

Responden 

 

        Hari ke 2 

 

8 Pagi       5 Sore 

 

Keterangan 

 

1 

 

 

8 Pagi       5 Sore 

P : Luka bengkak & merah Jahitan 

belum kering 

S: Bengkak mulai berkurang, jahitan 

mulai mongering 

 

2 

 

 

8 Pagi       5 Sore 

P: Luka bengkak & merah Jahitan 

belum kering 

S: Luka bengkak & merah Jahitan 

belum kering 

 

3 

 

 

8 Pagi       5 Sore 

P: Luka bengkak & merah Jahitan 

belum kering 

S: Luka bengkak & merah Jahitan 

belum kering 

 

4 

 

 

8 Pagi       5 Sore 

P: Luka bengkak & merah Jahitan 

belum kering 

S: Luka bengkak & merah Jahitan 

belum kering 

 

5 

 

 

8 Pagi       5 Sore 

P: Luka bengkak & merah Jahitan 

belum kering 

S: Luka bengkak & merah Jahitan 

belum kering 

 

6 

 

 

8 Pagi       5 Sore 

P: Luka bengkak & merah Jahitan 

belum kering 

 

S: Luka bengkak & merah Jahitan 
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belum kering 

 

7 

 

 

8 Pagi       5 Sore 

P: Luka bengkak & merah Jahitan 

belum kering 

S: Luka bengkak & merah Jahitan 

belum kering 

 

8 

 

 

8 Pagi       5 Sore 

P: Luka bengkak & merah Jahitan 

belum kering 

S: Luka bengkak & merah Jahitan 

belum kering 

 

9 

 

8 Pagi       5 Sore 

P: Luka bengkak & merah Jahitan 

belum kering 

S: Luka bengkak & merah Jahitan 

belum kering 

 

10 

 

 

8 Pagi       5 Sore 

P: Luka bengkak & merah Jahitan 

belum kering 

S: Luka bengkak & merah Jahitan 

belum kering 
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Kesembuhan Luka Untuk Penggunaan Infusa Daun Sirih Merah 

 

Responden 

 

        Hari ke 3 

 

8 Pagi       5 Sore 

 

Keterangan 

 

1 

 

 

 

P : Bengkak mulai berkurang, jahitan 

mulai mongering 

S: Tidak Bengkak dan Luka 

Mengering 

 

2 

 

 P: Bengkak mulai berkurang, jahitan 

mulai mongering 

S: Bengkak mulai berkurang, jahitan 

mulai mongering 

 

3 

 

 P: Bengkak mulai berkurang, jahitan 

mulai mongering 

S: Bengkak mulai berkurang, jahitan 

mulai mongering 

 

4 

 

 P: Bengkak mulai berkurang, jahitan 

mulai mongering 

S: Tidak Bengkak dan Luka 

Mengering 

 

5 

 

 P: Bengkak mulai berkurang, jahitan 

mulai mongering 

S: Bengkak mulai berkurang, jahitan 

mulai mongering 
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6 

 

 P: Bengkak mulai berkurang, jahitan 

mulai mongering 

S: Bengkak mulai berkurang, jahitan 

mulai mongering 

 

7 

 

 P: Bengkak mulai berkurang, jahitan 

mulai mongering 

S: Bengkak mulai berkurang, jahitan 

mulai mongering 

 

8 

 

 P: tidak bengkak dan jahitan mulai 

mengering 

S:tidak bengkak dan jahitan 

mongering 

 

9 

 P: Bengkak mulai berkurang, jahitan 

mulai mongering 

S: Bengkak mulai berkurang, jahitan 

mulai mongering 

 

10 

 

 P: Bengkak mulai berkurang, jahitan 

mulai mongering 

S: Bengkak mulai berkurang, jahitan 

mulai mongering 
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Kesembuhan Luka Untuk Penggunaan Infusa Daun Sirih Merah 

 

Responden 

 

        Hari ke 4 

 

8 Pagi       5 Sore 

 

Keterangan 

 

1 

 

 

 

P : - 

 

S:- 

 

2 

 

 P: Tidak Bengkak dan Luka 

Mengering 

S: Tidak Bengkak dan Luka 

Mengering 

 

3 

 

 P: Tidak Bengkak dan Luka 

Mengering 

S: Tidak Bengkak dan Luka 

Mengering 

 

4 

 

 P:- 

 

S:- 

 

5 

 

 P: Tidak Bengkak dan Luka 

Mengering 

S: Tidak Bengkak dan Luka 

Mengering 

 

6 

 

 P: Tidak Bengkak dan Luka 

Mengering 

S: Tidak Bengkak dan Luka 

Mengering 

Kode Responden : 



 

 

 
 

 

7 

 

 P: Bengkak mulai berkurang, jahitan 

mulai mongering 

S: Tidak Bengkak dan Jahitan mulai 

mongering 

 

8 

 

 P:- 

 

S:- 

 

9 

 P: tidak bengkak dan jahitan 

mengering 

S: tidak bengkak dan jahitan 

mongering 

 

10 

 

 P: tidak bengkak dan jahitan 

mengering 

S: tidak bengkak dan jahitan 

mongering 
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 KESEMBUHAN LUKA PERINEUM DERAJAT IIIBU POST PARTUM DI 

BPM PUTRI MAULIDA SIREGAR TEMBUNG TAHUN 2019 

 

Kesembuhan Luka Untuk Penggunaan Infusa Daun Sirih Merah 

 

Responden 

 

        Hari ke 5 

 

8 Pagi       5 Sore 

 

Keterangan 

 

1 

 

 

 

P :- 

 

S:- 

 

2 

 P:- 
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 S:- 

 

3 

 

 P:- 

 

S:- 

 

4 

 

 P:- 

 

S:- 

 

5 

 

 P:- 

 

S:- 

 

6 

 P:- 

S:- 

 

7 

 

 P: Tidak bengkak dan Luka 

Mengering 

S: Tidak bengkak dan Luka 

Mengering 

 

 

8 

 

 P:- 

S:- 

 

9 

 P:- 

S:- 

 

10 

 

 P:- 

 

S:- 
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Kesembuhan Luka Untuk Penggunaan Infusa Daun Sirih Merah 

 

Responden 

 

Hari ke 6 

 

8 Pagi       5 Sore 

 

Keterangan 

 

1 

 

 

 

P : 

 

S: 

 

2 

 

 P: 

 

S: 

 

3 

 

 P: 

 

S: 

 

4 

 

 P: 

 

S: 

 

5 

 

 P: 

 

S: 

 

6 

 

 P: 

 

S: 

Kode Responden : 



 

 

 
 

 

7 

 

 P: 

 

S: 

 

8 

 

 P: 

 

S: 

 

9 

 P: 

 

S: 

 

10 

 

 P: 

 

S: 
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BPM PUTRI MAULIDA SIREGAR TEMBUNG TAHUN 2019 

 

Kesembuhan Luka Untuk Penggunaan Infusa Daun Sirih Merah 

 

Responden 

 

Hari ke 7 

 

8 Pagi       5 Sore 

 

Keterangan 

 

1 

 

 

 

P : 

 

S: 

 

2 

 

 P: 

 

S: 

Kode Responden : 



 

 

 
 

 

3 

 

 P: 

 

S: 

 

4 

 

 P: 

 

S: 

 

5 

 

 P: 

 

S: 

 

6 

 

 P: 

 

S: 

 

7 

 

 P: 

 

S: 

 

8 

 

 P: 

 

S: 

 

9 

 P: 

 

S: 

 

10 

 

 P: 

 

S: 
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Kesembuhan Luka Untuk Penggunaan Infusa Daun Sirih Merah 

 

Responden 

 

Hari ke 8 

 

8 Pagi       5 Sore 

 

Keterangan 

 

1 

 

 

 

P : 

 

S: 

 

2 

 

 P: 

 

S: 

 

3 

 

 P: 

 

S: 

 

4 

 

 P: 

 

S: 

 

5 

 

 P: 

 

S: 

 

6 

 

 P: 

 

S: 

Kode Responden : 



 

 

 
 

 

7 

 

 P: 

 

S: 

 

8 

 

 P: 

 

S: 

 

9 

 P: 

 

S: 

 

10 

 

 P: 

 

S: 
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Kesembuhan Luka Untuk Penggunaan Infusa Daun Sirih Merah 

 

Responden 

 

Hari ke 9 

 

8 Pagi       5 Sore 

 

Keterangan 

 

1 

 

 

 

P : 

 

S: 

 

2 

 

 P: 

 

S: 

Kode Responden : 



 

 

 
 

 

3 

 

 P: 

 

S: 

 

4 

 

 P: 

 

S: 

 

5 

 

 P: 

 

S: 

 

6 

 

 P: 

 

S: 

 

7 

 

 P: 

 

S: 

 

8 

 

 P: 

 

S: 

 

9 

 P: 

 

S: 
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SOP( Standard Operasional Prosedur )  



 

 

 
 

SOP ( Standard Operasional Prosedur ) 

Penggunaan Infusa Daun Sirih merah 

 

1. PENATALAKSANAAN 

1.1 Persiapan  

a. Ibu Postpartum 

Perawatan perineum sebaiknya dilakukan di kamar mandi dengan 

posisi jongkok jika ibu telah mampu atau berdiri dengan kaki 

terbuka 

b. Alat dan Bahan 

Alat yang digunakan adalah botol, gayung dan baskom serta 

handuk bersi, sedangkan bahan yang digunakan adalah infusa daun 

sirih merah dan pembalut nifas baru. 

 

1.2 Penalaksanaan  

Perawatan  khusus perineal bagi wanita setelah melahirkan anak 

mengurangi rasa ketidaknyamanan, kebersihan, mencegah infeksi, dan 

meningkatkan penyembuhan dengan prosedur pelaksaan sebagai 

berikut (Hamilton, 2016) 

1. Mencuci tangan 

2. Mengisi botol plastik (gayung) dengan air infusa daun sirih 

merah hangat. 

3. Buanga pembalut yang telah penuh dengan gerakan kebawah 

mengarah rectum dan letakkan pembalut tersebut ke dalam 

kantung plastic. 

4. Berkemih dan BAB di toilet 

5. Cebokkan ke seluruh perineum dengan air infusa daun sirih 

merah yang hangat. 

6. Keringkan dengan menggunakan tissue dari depan ke belakang. 

7. Pasang pembalut dari depan ke belakang 

8. Cuci kembali tangan 

 

1.3 Evaluasi 

Parameter yang digunakan dalam evaluasi hasil perawatan adalah : 

a. Perineum tidak basah. 

b. Posisi pembalut tepat. 

c. Ibu merasa nyaman. 
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Statistics 

 melahirkan 

anak yang ke 

(kontrol) 

pekerjaan 

(intervensi) 

pekerjaan 

(kontrol) 

penyembuhan 

luka perineum 

(intervensi) 

penyembuhan 

luka perineum 

(kontrol) 

N 
Valid 10 10 10 10 10 

Missing 0 0 0 0 0 

 

Statistics 

 kategori penyembuhan luka 

perineum (intervensi) 

kategori penyembuhan luka 

perineum (kontrol) 

N 
Valid 10 10 

Missing 0 0 

 

 

Frequency Table 

umur intervensi 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

19 1 10.0 10.0 10.0 

20 1 10.0 10.0 20.0 

22 1 10.0 10.0 30.0 

23 3 30.0 30.0 60.0 

24 1 10.0 10.0 70.0 

27 1 10.0 10.0 80.0 

28 2 20.0 20.0 100.0 

Total 10 100.0 100.0  

 



 

 

 
 

umur kontrol 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

20 1 10.0 10.0 10.0 

21 1 10.0 10.0 20.0 

22 1 10.0 10.0 30.0 

23 2 20.0 20.0 50.0 

24 1 10.0 10.0 60.0 

25 2 20.0 20.0 80.0 

29 1 10.0 10.0 90.0 

30 1 10.0 10.0 100.0 

Total 10 100.0 100.0  

 

pendidikan terakhir intervensi 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

SMP 2 20.0 20.0 20.0 

SMA 8 80.0 80.0 100.0 

Total 10 100.0 100.0  

 

pendidikan terakhir kontrol 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

SMP 3 30.0 30.0 30.0 

SMA 5 50.0 50.0 80.0 

S1 2 20.0 20.0 100.0 

Total 10 100.0 100.0  

 

melahirkan anak yang ke (intervensi) 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

1 2 20.0 20.0 20.0 

2 6 60.0 60.0 80.0 

3 1 10.0 10.0 90.0 

4 1 10.0 10.0 100.0 

Total 10 100.0 100.0  

 



 

 

 
 

melahirkan anak yang ke (kontrol) 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

1 3 30.0 30.0 30.0 

2 5 50.0 50.0 80.0 

3 2 20.0 20.0 100.0 

Total 10 100.0 100.0  

 

pekerjaan (intervensi) 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid IRT 10 100.0 100.0 100.0 

 

pekerjaan (kontrol) 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

IRT 8 80.0 80.0 80.0 

PNS 2 20.0 20.0 100.0 

Total 10 100.0 100.0  

 

penyembuhan luka perineum (intervensi) 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

3 3 30.0 30.0 30.0 

4 6 60.0 60.0 90.0 

5 1 10.0 10.0 100.0 

Total 10 100.0 100.0  

 

penyembuhan luka perineum (kontrol) 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

9 4 40.0 40.0 40.0 

10 1 10.0 10.0 50.0 

11 4 40.0 40.0 90.0 

12 1 10.0 10.0 100.0 

Total 10 100.0 100.0  

 



 

 

 
 

kategori penyembuhan luka perineum (intervensi) 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid cepat 10 100.0 100.0 100.0 

 

kategori penyembuhan luka perineum (kontrol) 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid lambat 10 100.0 100.0 100.0 

 

 

Explore 

 

kelompok 

 

Case Processing Summary 

 kelompok Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N 

penyembuhan luka 

perineum 

intervensi 10 100.0% 0 0.0% 10 

kontrol 10 100.0% 0 0.0% 10 

 

Case Processing Summary 

 kelompok Cases 

Total 

Percent 

penyembuhan luka perineum 
intervensi 100.0% 

kontrol 100.0% 

 

Descriptives 

 kelompok Statistic Std. 

Error 

penyembuhan luka 

perineum 
intervensi 

Mean 3.80 .200 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Lower 

Bound 
3.35 

 



 

 

 
 

Upper 

Bound 
4.25 

 

5% Trimmed Mean 3.78  

Median 4.00  

Variance .400  

Std. Deviation .632  

Minimum 3  

Maximum 5  

Range 2  

Interquartile Range 1  

Skewness .132 .687 

Kurtosis .179 1.334 

kontrol 

Mean 10.20 .359 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Lower 

Bound 
9.39 

 

Upper 

Bound 
11.01 

 

5% Trimmed Mean 10.17  

Median 10.50  

Variance 1.289  

Std. Deviation 1.135  

Minimum 9  

Maximum 12  

Range 3  

Interquartile Range 2  

Skewness .091 .687 

Kurtosis -1.655 1.334 

 

Tests of Normality 

 kelompok Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df 

penyembuhan luka 

perineum 

intervensi .324 10 .004 .794 10 

kontrol .259 10 .055 .825 10 

 

 

 



 

 

 
 

Tests of Normality 

 kelompok Shapiro-Wilk
a
 

Sig. 

penyembuhan luka perineum 
intervensi .012 

kontrol .029 

 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 
NPar Tests 

 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

penyembuhan luka 

perineum 
20 7.00 3.403 3 12 

Kelompok 20 1.50 .513 1 2 

 

 

Mann-Whitney Test 

 

Ranks 

 kelompok N Mean 

Rank 

Sum of 

Ranks 

penyembuhan luka 

perineum 

intervensi 10 5.50 55.00 

kontrol 10 15.50 155.00 

Total 20   

 

Test Statistics
a
 

 penyembuhan luka perineum 

Mann-Whitney U .000 

Wilcoxon W 55.000 

Z -3.866 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .000
b
 

 

a. Grouping Variable: kelompok 

b. Not corrected for ties. 
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Quote : 

Ingatlah ALLAH disaat hidup tidak berjalan sesuai keinginanmu, 

jangan berkecil hati jua karena ALLAH pasti punya jalan yang lebih 

baik untukmu. 
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