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ABSTRAK

Aroma kulit jeruk lemon adalah salah satu buah yang mengandung Vitamin C,
Asam Sitrat, Kalium, Limonene, Quersetin. Salah satu masalah pada ibu hamil
Trimester I adalah mual muntah. Pemberian Aroma kulit jeruk lemon adalah salah
satu penanganan mual muntah secara non farmakologi dapat meredakan mual
muntah.Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh aroma kulit jeruk
lemon terhadap penurunan kejadian mual muntah pada ibu hamil di klinik helen.
Jenis penelitian Pre-eksperimental, design one group prettest-posttest dan
pengambilan sampel secara purposive sampling. Sampel adalah ibu hamil
Trimester I berjumlah 10 orang, dengan kriteria inklusi ibu hamil yang mengalami
mual muntah <10 kali/hari, tidak mengonsumsi obat anti mual muntah, bersedia
mengikuti penelitian melalui informed consent. Berdasarkan hasil uji Paired
Sample t test dependen, diperoleh nilai p (0,00) < α (0,05), artinya aroma kulit
jeruk lemon terbukti secara significant menurunkan mual muntah pada ibu hamil.
Rerata awal mual muntah adalah 6,1 SD 1,28, setelah diberikan aroma kulit jeruk
lemon menjadi 3,9 SD 1,10. Diharapkan tenaga kesehatan memberikan
pendidikan kesehatan bagi ibu hamil dalam penurunan mual muntah.

Kata Kunci : Aroma kulit jeruk lemon, penurunan mual muntah
Daftar Bacaan : 23 (2009 – 2019)
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