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PENGARUH AROMA KULIT JERUK LEMON TERHADAP
PENURUNAN KEJADIAN MUAL MUNTAH PADA IBU HAMIL DI
KLINIK HELEN TAHUN 2019

Ruth Damayanti Nadapdap

Politeknik Kesehatan Kemenkes Rl Medan
Jurusan Kebidanan Prodi D-1V Kebidanan Medan
email : ruthnadapdap@gmail.com

ABSTRAK

Aroma kulit jeruk lemon adalah salah satu buah yang mengandung Vitamin C,
Asam Sitrat, Kalium, Limonene, Quersetin. Salah satu masalah pada ibu hamil
Trimester | adalah mual muntah. Pemberian Aroma kulit jeruk lemon adalah salah
satu penanganan mua muntah secara non farmakologi dapat meredakan mual
muntah.Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh aroma kulit jeruk
lemon terhadap penurunan kejadian mual muntah pada ibu hamil di klinik helen.
Jenis pendlitian Pre-eksperimental, design one group prettest-posttest dan
pengambilan sampel secara purposive sampling. Sampel adalah ibu hamil
Trimester | berjumlah 10 orang, dengan kriteriainklusi ibu hamil yang mengal ami
mual muntah <10 kali/hari, tidak mengonsumsi obat anti mual muntah, bersedia
mengikuti penelitian melalui informed consent. Berdasarkan hasil uji Paired
Sample t test dependen, diperoleh nila p (0,00) < a (0,05), artinya aroma kulit
jeruk lemon terbukti secara significant menurunkan mual muntah pada ibu hamil.
Rerata awal mua muntah adalah 6,1 SD 1,28, setelah diberikan aroma kulit jeruk
lemon menjadi 3,9 SD 1,10. Diharapkan tenaga kesehatan memberikan
pendidikan kesehatan bagi ibu hamil dalam penurunan mual muntah.

Kata Kunci : Aromakulit jeruk lemon, penurunan mua muntah
Daftar Bacaan : 23 (2009 - 2019)



THE EFFECT OF LEMON PEEL AROMA TO NAUSEA AND VOMITING
INCIDENCE DECREASING OF PRENANT WOMEN AT
HELEN'S CLINIC IN 2019

Ruth Damayanti Nadapdap

Medan Health Polytechnic of Healths Ministry
Extencion Program Of Applied Health Science In Midwifery
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ABSTRACT

Lemon peel is one kind of fruit tal containg Vilemin C, Citric Acid Potassinm, [imonene,
el {ercenm, Nausea and vomiting s ooe of the problems in pregnant women in first
Trimester. The aroma of lemon peel can be used as an altlemative 1 relieve nusen and
vomiting i non-pharmacological ways. This study sims 10 determine the effect of the scent
af lemon peel on decreasing the incidence of nausea end vomiting in pregnant women in
Helen's clinic. This research is & Pre-experimental study designed with one group prefiesi-
posticst design and sanples obtamed through parposive sampling technique. Sample wese 10
prenant women in trimester 1, with the inclusion cniteria for pregnint women experiencing
nased vomiting <10 times ( day, nol taking snti-nauses and vomiting drugs, and willing 1o
follow the study after the infoemed consent process. Through the Paired Sumple ¢ test thie
dependent 1est obtained value of p (0.00) <a (005), meaning that the sromy of lemon pecl
proved 1o reduce ninse wid vomiting ssgmificanily in pregmani women, The inittal menn
vitlue of nmeses 1 vomsting of 6,1 w 128, afier being wiven aroma of lemon peel w39 o
L1 Health workers ane expected 1o provide health education for pregnant women in
rediscing nausea ind vomiting

Kevwords ¢ Aroma of kemon peel. decreased naiséa and vomiting
Refesence ;23 (2009 - 2019)
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