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ABSTRAK

Pernikahan dini di Indonesia termasuk negara dengan persentase pernikahan usia
muda tinggi di dunia berada pada urutan 37 dan tertinggi kedua di Associaion of
South East Asian Nation (ASEAN) setelah Kamboja. Pernikahan usia dini
menyebabkan angka kematian tinggi dan keadaan tidak normal bagi ibu karena
tubuh anak perempuan belum sepenuhnya matang untuk melahirkan. Tujuan
penelitian untuk mengetahui efektivitas penyuluhan kesehatan reproduksi tentang
pernikahan dini terhadap tingkat pengetahuan remaja melalui mediaVideo
Learning Multimedia(VLM) di SMK Swasta Pencawan tahun 2019. Penelitian ini
menggunakan jenisQuasi eksperiment. Populasi dalam penelitian ini adalah
remaja putri kelas X di SMK Swasta Pencawan Medan sebanyak 153 siswa dan di
ambil sampel sebanyak 36 siswa dengan teknik systematic random sampling.
Analisis data yang dilakukan secara univariat dan bivariat dengan Uji Mann
Whitney, menunjukkan P-value 0,034 < 0.05. Hasil penelitian dapat disimpulkan
bahwa penyuluhan dengan menggunakan mediaVideo Learning Multimedia lebih
efektif dan dapat meningkatkan pengetahuan remaja tentang pernikahan dini.

Kata Kunci : Pernikahan dini, Penyuluhan dengan VLM, Penyuluhan Metode
Ceramah, Remaja Putri




