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 Nama : 

 Umur : 

 Alamat :  

Dengan ini menyatakan bahwa : 
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LEMBAR OBSERVASI 

 

Pengaruh Pemberian Sari Buah Labu Siam Terhadap Perubahan Tekanan 

Darah Pada Wanita Menopause Dengan Hipertensi 

 

A. Data Karakteristik Responden 

No responden    : 

Tanggal pemberian    : 

Nama (inisial)    : 

Alamat     : 

Umur     : 

Berat badan     : 

Tinggi badan     : 

B. Aspek yang di Observasi 

Beri tanda (√) di kolom setelah mengkonsumsi sari buah labu siam 

N

o  

Sebelum 

pemberian sari 

buah labu siam 

Sesudah pemberian 

sari buah labu siam 

Hari pemberian sari bauh labu 

siam 

Sistole Diastole Sistole Diastole Hari 

1 

Hari 

2 

Hari 

3 

Hari  

4 

Hari  

5 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        



 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

PENGUKURAN TEKANAN DARAH 

A. Persiapan Alat 

1. Tensimeter (Sphygmomanometer mercury) 

2. Stetoskop  

3. Buku/Catatan 

A. Persiapan Pasien Dan Lingkungan 

1. Jelaskan pada pasien tujuan tindakan yang dilakukan 

2. Atur lingkungan sekitar pasien 

3. Berikan aktu istirahat (duduk/berbaring) minimal 5 menit sebelum       

pengukuran tekanan darah 

B. Pelaksanaan 

1. Pemeriksa melakukan cuci tangan 

2. Alat-alat didekatkan 

3. Mengatur posisi pasien 

4. Membuka lengan baju atau digulung 

5. Memasang manset tensimeter pada lengan atas 2 sampai 3cm diatas vena 

cubiti dengan pipa karetnya berada di bagian luar lengan.manset yang 

dipasang tidak terlalu ketat dan tidak terlalu longgar 

6. Meraba denyut arteri brakialis lalu stetoskop ditempatkan pada daerah 

tersebut. 

7. Menutup sekrup balon karet, selanjutnya di pompa sampai denyut arteri 

tidak terdengar lagi dan air raksa di dalam pipa gelas naik 

8. Membuka sekrup balon perlahan-lahan sehingga air raksa turun perlahan-

lahan. Sambil memerhatikan turunnya air raksa dengarkan bunyi denyutan 

pertama dan terakhir 

9. Rapikan peralatan 

10. Berikan posisi nyaman pada pasien 

11. Memberitahukan hasil pengukuran 

12. Lakukan cuci tangan 

13. Dokumentasikan hasil pengukuran termasuk respon pasien 



 

 

Frequencies 

Statistics 

 Umur Berat Massa 

Index 

Tekanan 

Sistolik Pre 

Tekanan 

Sistolik Post 

Tekanan 

Diastolik Pre 

Tekanan 

Diastolik 

Sistolik Post 

N 
Valid 30 30 30 30 30 30 

Missing 0 0 0 0 0 0 

 
Frequency Table 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

50-60 tahun 6 20.0 20.0 20.0 

61-70 tahun 14 46.7 46.7 66.7 

> 70 tahun 10 33.3 33.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Berat Massa Index 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Normal 19 63.3 63.3 63.3 

Over Weight 11 36.7 36.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Tekanan Sistolik Pre 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Ringan 16 53.3 53.3 53.3 

Sedang 14 46.7 46.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

Tekanan Sistolik Post 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid Ringan 29 96.7 96.7 96.7 



 

 

Sedang 1 3.3 3.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Tekanan Diastolik Pre 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Ringan  24 80.0 80.0 80.0 

Normal 6 20.0 20.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Tekanan Diastolik Sistolik Post 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Tinggi 18 60.0 60.0 60.0 

Normal 6 20.0 20.0 80.0 

Rendah 6 20.0 20.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

UJI NORMALITAS DATA DENGAN KOLMOGOROV SMIRNOV 
Regression 

Variables Entered/Removed
a
 

Model Variables Entered Variables 

Removed 

Method 

1 
Tekanan Sistolik 

Post2
b
 

. Enter 

a. Dependent Variable: Tekanan Sistolik Pre1 

b. All requested variables entered. 

 

Model Summary
b
 

Model R R Square Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 .867
a
 .752 .743 5.09182 

a. Predictors: (Constant), Tekanan Sistolik Post2 

b. Dependent Variable: Tekanan Sistolik Pre1 

 

 



 

 

 

ANOVA
a
 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 

Regression 2198.222 1 2198.222 84.786 .000
b
 

Residual 725.945 28 25.927   

Total 2924.167 29    

a. Dependent Variable: Tekanan Sistolik Pre1 

b. Predictors: (Constant), Tekanan Sistolik Post2 

 

Coefficients
a
 

Model Unstandardized Coefficients Standardized 

Coefficients 

t Sig. 

B Std. Error Beta 

1 
(Constant) 60.550 10.281  5.889 .000 

Tekanan Sistolik Post2 .691 .075 .867 9.208 .000 

a. Dependent Variable: Tekanan Sistolik Pre1 

 

Residuals Statistics
a
 

 Minimum Maximum Mean Std. Deviation N 

Predicted Value 143.4364 171.0653 154.8333 8.70636 30 

Residual -10.34364 9.65636 .00000 5.00326 30 

Std. Predicted Value -1.309 1.864 .000 1.000 30 

Std. Residual -2.031 1.896 .000 .983 30 

a. Dependent Variable: Tekanan Sistolik Pre1 

 
NPar Tests 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 Unstandardized 

Residual 

N 30 

Normal Parameters
a,b

 
Mean 0E-7 

Std. Deviation 5.00325762 

Most Extreme Differences 

Absolute .121 

Positive .121 

Negative -.083 

Kolmogorov-Smirnov Z .660 

Asymp. Sig. (2-tailed) .776 



 

 

UJI PENGARUH PEMBERIAN SARI BUAH LABU SIAM 
(SISTOLIK) 
T-Test 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 
Tekanan Sistolik Pre1 154.8333 30 10.04158 1.83333 

Tekanan Sistolik Post2 136.5000 30 12.60473 2.30130 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 
Tekanan Sistolik Pre1 & 

Tekanan Sistolik Post2 
30 .867 .000 

 

Paired Samples Test 

 Paired Differences t df Sig. (2-

tailed) Mean Std. 

Deviation 

Std. 

Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1 

Tekanan 

Sistolik 

Pre1 - 

Tekanan 

Sistolik 

Post2 

18.3333

3 
6.34270 1.15801 15.96493 20.70174 15.832 29 .000 

 
UJI NORMALITAS DATA DENGAN KOLMOGOROV SMIRNOV 
 
Regression 

 

Variables Entered/Removed
a
 

Model Variables 

Entered 

Variables 

Removed 

Method 

1 

Tekanan 

Diastolik Sistolik 

Post2
b
 

. Enter 

a. Dependent Variable: Tekanan Diastolik Pre1 



 

 

b. All requested variables entered. 

 

Model Summary
b
 

Model R R Square Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 .590
a
 .348 .324 7.53418 

a. Predictors: (Constant), Tekanan Diastolik Sistolik Post2 

b. Dependent Variable: Tekanan Diastolik Pre1 

 

ANOVA
a
 

Model Sum of Squares Df Mean Square F Sig. 

1 

Regression 847.279 1 847.279 14.926 .001
b
 

Residual 1589.388 28 56.764   

Total 2436.667 29    

a. Dependent Variable: Tekanan Diastolik Pre1 

b. Predictors: (Constant), Tekanan Diastolik Sistolik Post2 

 

Coefficients
a
 

Model Unstandardized Coefficients Standardized 

Coefficients 

t Sig. 

B Std. Error Beta 

1 

(Constant) 5.364 22.553  .238 .814 

Tekanan Diastolik Sistolik 

Post2 
1.051 .272 .590 3.863 .001 

a. Dependent Variable: Tekanan Diastolik Pre1 

 

Residuals Statistics
a
 

 Minimum Maximum Mean Std. Deviation N 

Predicted Value 84.1723 99.9340 92.3333 5.40523 30 

Residual -4.93397 20.57382 .00000 7.40314 30 

Std. Predicted Value -1.510 1.406 .000 1.000 30 

Std. Residual -.655 2.731 .000 .983 30 

a. Dependent Variable: Tekanan Diastolik Pre1 

 

 
 
 



 

 

NPar Tests 
 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 Unstandardized 

Residual 

N 30 

Normal Parameters
a,b

 
Mean 0E-7 

Std. Deviation 7.40313994 

Most Extreme Differences 

Absolute .296 

Positive .296 

Negative -.253 

Kolmogorov-Smirnov Z 1.624 

Asymp. Sig. (2-tailed) .370 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

 

 
UJI PENGARUH PEMBERIAN SARI BUAH LABU SIAM 
(DIASTOLIK) 
 
T-Test 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 

Tekanan Diastolik Pre1 92.3333 30 9.16641 1.67355 

Tekanan Diastolik Sistolik 

Post2 
82.7667 30 5.14402 .93916 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 

Tekanan Diastolik Pre1 & 

Tekanan Diastolik Sistolik 

Post2 

30 .590 .001 

 

 

 

 



 

 

Paired Samples Test 

 Paired Differences T df Sig. (2-

tailed) Mean Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 

1 

Tekanan 

Diastolik Pre1 - 

Tekanan 

Diastolik Sistolik 

Post2 

9.566

67 
7.40775 1.35246 6.80057 12.33276 7.074 29 .000 
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