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Adella Violeta
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Prodi DIV Kebidanan Poltekkes Kemenkes Medan
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Abstrak
Meningkatkan pemanfaatan kartu menuju sehat (KMS) merupakan salah satu
upaya untuk memantau status gizi balita guna mencegah terjadinya kekurangan
gizi atau gizi berlebih pada balita. Apabila Ibu tidak memiliki pengetahuan yang
baik tentang KMS untuk memantau status gizi balita hal ini akan berdampak
buruk bagi balita dimana balita akan mengalami keterlambatan diberikan tindakan
oleh petugas kesehatan akibat ibu yang tidak segera melaporkan status gizi balita
pada saat balitanya tidak mengalami kenaikan berat badan. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui hubungan pengetahuan ibu tentang pemanfaatan
kartu menuju sehat (KMS) dengan status gizi balita di Posyandu Melati X
Kelurahan Simpang Selayang Tahun 2019. Jenis penelitian ialah observasi
analitik dengan rancangan cross sectional. Pengambilan Sampel dilakukan dengan
purposive sampling berdasarkan criteria inklusi dan besar sampelnya 39 orang
data yang diambil menggunakan kuisioner analisis data menggunakan uji Chi
Square dengan o <0,05. Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada hubungan
pengetahuan ibu tentang pemanfaatan kartu menuju sehat (KMS) dengan status
gizi balita (p=0,000). Disarankan kepada petugas kesehatan Posyandu Melati X
untuk meningkatkan pengetahuan pemanfaatan KMS ibu guna memantau status

gizi balita agar balita tidak mengalami status gizi yang kurang, buruk atau
berlebih.

Kata kunci : Pengetahuan, Kartu Menuju Sehat (KMS), Status Gizi Balita
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THE RELATIONSHIP OF MOTHER’S KNOWLEDGE LEVEL IN THE
USE OF HEALTH CARD (KMS) WITH THE NUTRITION
STATUS OF INFANTS AT POSYANDU MELATI X
SIMPANG SELAYANG 2019

Adella Violeta

Medan Health Polytechnic Of Ministry Of Health
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Abstract

Maximizing the use of a card to health (KMS) is an effort to monitor the
nutritional status of the infants to prevent the occurrence of malnutrition or
infestation. When mothers do not equip themselves with good knowledge about
KMS, the nutritional status of infants will not be monitored properly, causing
adverse effects for infants, toddlers will be late to receive action from health
workers, because the mother does not immediately report the nutritional status of
her toddler when her toddler does not experience body weight increase. This study
aimed to determine the relationship of mother’s knowledge about the use of card
to health (KMS) with the nutritional status of infants at Posyandu Melati X,
Simpang Selayang in 2019. This research was an analytic observation study
designed with cross sectional design. A number of 39 research samples were
obtained through purposive sampling technique after fulfilling the inclusion
criteria and the data were collected through questionnaires and then analyzed by
Chi Square test with ¢ <0.05. Through the research it was found the relationship
of mother’s knowledge about the use of card to health (KMS) with the nutritional
status of the infants (p = 0,000). Health staff at Posyandu Melati X are advised to
increase information on the use of KMS so that mothers can monitor the
nutritional status of their infants to prevent infants from having poor or excessive
nutrition.

Keywords: Knowledge, Health Card (KMS), Infants Nutrition Status
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