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ABSTRAK 

Data WHO 1.769.425 jiwa (90%) wanita mengalami nyeri haid (Dismenorhea).              

Di Indonesia diperkirakan 55% perempuan diusia produktif tersiksa oleh nyeri 

haid selama menstruasi (Proverawati, 2017). Penelitian ini bertujuan mengetahui 

hubungan persepsi remaja putri tentang jahe dengan minat penanganan secara 

herbal di  SMA Swasta Dharma Pancasila Medan tahun 2019. Metode penelitian 

yang digunakan pada penelitian ini adalah Analitik  dengan metode pendekatan 

cross sectional dan pengambilan sampel secara teknik Proportional Random 

Sampling. Sampel adalah remaja putri yang mengalami dismenorhea sebanyak 57 

orang. Hasil penelitian didapatkan remaja putri yang memiliki persepsi remaja 

putri mayoritas positif sebanyak 41 orang (71,92%) dan minat remaja putri 

penanganan dismenorhea secara herbal mayoritas tinggi sebanyak  45 orang 

(78,9%). Data dikumpulkan dengan pengisian kuesioner yang kemudian diolah 

menggunakan uji Fisher Exact Test. Hasil penelitian ini di dapatkan nilai ρ = 

0,025 < 0.05, disimpulkan bahwa ada hubungan persepsi remaja putri tentang jahe 

dengan minat penanganan dismenorhea secara herbal. Diharapkan kepada petugas 

kesehatan untuk lebih aktif dalam melakukan penyuluhan kesehatan agar persepsi 

dan minat remaja putri semakin meningkat tentang penanganan dismenorhea 

secara herbal. 

Kata kunci         : Dismenorhea, Persepsi, Minat, Remaja Putri, Jahe 
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