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Frequencies

Statistics
umurbayikelo
mpokperlaku

an

jeniskelaminb
ayikelompokp

erlakuan

umuribukelo
mpokperlaku

an

N
Valid 30 30 30
Missing 0 0 0

Frequency Table

umurbayikelompokperlakuan
Frequency Percent Valid

Percent
Cumulative

Percent

Valid

1 6 20.0 20.0 20.0
2 12 40.0 40.0 60.0
3 12 40.0 40.0 100.0
Total 30 100.0 100.0

jeniskelaminbayikelompokperlakuan
Frequency Percent Valid

Percent
Cumulative

Percent

Valid
laki-laki 15 50.0 50.0 50.0
perempuan 15 50.0 50.0 100.0
Total 30 100.0 100.0

Frequencies



Statistics
umurbayikelo
mpokkontrol

jeniskelaminb
ayikelompokk

ontrol

umuribukelo
mpokkontrol

N
Valid 30 30 30
Missing 0 0 0

Frequency Table

umurbayikelompokkontrol
Frequency Percent Valid

Percent
Cumulative

Percent

Valid

1 6 20.0 20.0 20.0
2 14 46.7 46.7 66.7
3 10 33.3 33.3 100.0
Total 30 100.0 100.0

jeniskelaminbayikelompokkontrol
Frequency Percent Valid

Percent
Cumulative

Percent

Valid
laki-laki 16 53.3 53.3 53.3
perempuan 14 46.7 46.7 100.0
Total 30 100.0 100.0

Frequencies

Statistics
pretest

kelompokperl
akuan

posttest 1
kelompokperl

akuan

posttest 2
kelompokperl

akuan

pretest
kelompokkont

rol

posttest 1
kelompokkont

rol

N
Valid 30 30 30 30 30
Missing 0 0 0 0 0



Mean 4236.67 4486.67 4776.67 4133.33 4196.67
Std. Deviation 730.840 756.459 795.974 604.770 616.152
Minimum 3200 3300 3700 3200 3100
Maximum 5500 5700 6300 5200 5300

Statistics
posttest 2 kelompokkontrol

N
Valid 30
Missing 0

Mean 4273.33
Std. Deviation 640.007
Minimum 3000
Maximum 5400

Frequency Table

pretest kelompokperlakuan
Frequency Percent Valid

Percent
Cumulative

Percent

Valid

3200 3 10.0 10.0 10.0
3300 1 3.3 3.3 13.3
3400 1 3.3 3.3 16.7
3500 1 3.3 3.3 20.0
3600 1 3.3 3.3 23.3
3700 2 6.7 6.7 30.0
3800 2 6.7 6.7 36.7
3900 1 3.3 3.3 40.0
4000 3 10.0 10.0 50.0
4100 1 3.3 3.3 53.3
4300 2 6.7 6.7 60.0
4500 2 6.7 6.7 66.7
4600 1 3.3 3.3 70.0
4800 1 3.3 3.3 73.3



5000 2 6.7 6.7 80.0
5100 2 6.7 6.7 86.7
5200 1 3.3 3.3 90.0
5400 2 6.7 6.7 96.7
5500 1 3.3 3.3 100.0
Total 30 100.0 100.0

posttest 1 kelompokperlakuan
Frequency Percent Valid

Percent
Cumulative

Percent

Valid

3300 1 3.3 3.3 3.3
3500 3 10.0 10.0 13.3
3600 1 3.3 3.3 16.7
3700 1 3.3 3.3 20.0
3900 3 10.0 10.0 30.0
4000 2 6.7 6.7 36.7
4200 3 10.0 10.0 46.7
4300 1 3.3 3.3 50.0
4500 3 10.0 10.0 60.0
4700 1 3.3 3.3 63.3

4800 2 6.7 6.7 70.0
5100 1 3.3 3.3 73.3
5200 1 3.3 3.3 76.7
5400 3 10.0 10.0 86.7
5500 1 3.3 3.3 90.0
5700 3 10.0 10.0 100.0
Total 30 100.0 100.0

posttest 2 kelompokperlakuan



Frequency Percent Valid
Percent

Cumulative
Percent

Valid

3700 3 10.0 10.0 10.0
3800 1 3.3 3.3 13.3
3900 2 6.7 6.7 20.0
4100 1 3.3 3.3 23.3
4200 3 10.0 10.0 33.3

4300 1 3.3 3.3 36.7
4400 1 3.3 3.3 40.0
4500 1 3.3 3.3 43.3
4600 2 6.7 6.7 50.0
4700 1 3.3 3.3 53.3
4800 1 3.3 3.3 56.7
4900 2 6.7 6.7 63.3
5000 2 6.7 6.7 70.0
5300 1 3.3 3.3 73.3
5400 1 3.3 3.3 76.7
5600 1 3.3 3.3 80.0
5700 1 3.3 3.3 83.3

5800 1 3.3 3.3 86.7
6000 2 6.7 6.7 93.3
6100 1 3.3 3.3 96.7
6300 1 3.3 3.3 100.0
Total 30 100.0 100.0

pretest kelompokkontrol
Frequency Percent Valid

Percent
Cumulative

Percent

Valid

3200 3 10.0 10.0 10.0

3300 2 6.7 6.7 16.7
3600 1 3.3 3.3 20.0
3700 2 6.7 6.7 26.7



3800 5 16.7 16.7 43.3
3900 1 3.3 3.3 46.7
4000 1 3.3 3.3 50.0
4200 1 3.3 3.3 53.3
4300 1 3.3 3.3 56.7

4400 1 3.3 3.3 60.0
4500 3 10.0 10.0 70.0
4600 2 6.7 6.7 76.7
4700 3 10.0 10.0 86.7
4900 1 3.3 3.3 90.0
5000 1 3.3 3.3 93.3
5100 1 3.3 3.3 96.7
5200 1 3.3 3.3 100.0
Total 30 100.0 100.0

posttest 1 kelompokkontrol
Frequency Percent Valid

Percent
Cumulative

Percent

Valid

3100 1 3.3 3.3 3.3

3200 1 3.3 3.3 6.7
3300 2 6.7 6.7 13.3
3400 1 3.3 3.3 16.7
3800 3 10.0 10.0 26.7
3900 4 13.3 13.3 40.0
4000 3 10.0 10.0 50.0
4200 3 10.0 10.0 60.0
4500 1 3.3 3.3 63.3
4600 3 10.0 10.0 73.3
4700 2 6.7 6.7 80.0
4800 1 3.3 3.3 83.3
4900 1 3.3 3.3 86.7

5000 1 3.3 3.3 90.0



5100 1 3.3 3.3 93.3
5200 1 3.3 3.3 96.7
5300 1 3.3 3.3 100.0
Total 30 100.0 100.0

posttest 2 kelompokkontrol
Frequency Percent Valid

Percent
Cumulative

Percent

Valid

3000 1 3.3 3.3 3.3
3200 1 3.3 3.3 6.7
3500 3 10.0 10.0 16.7
3900 5 16.7 16.7 33.3
4000 3 10.0 10.0 43.3
4100 1 3.3 3.3 46.7
4200 4 13.3 13.3 60.0
4300 1 3.3 3.3 63.3
4500 1 3.3 3.3 66.7
4700 1 3.3 3.3 70.0
4800 2 6.7 6.7 76.7
4900 2 6.7 6.7 83.3

5000 1 3.3 3.3 86.7
5200 1 3.3 3.3 90.0
5300 2 6.7 6.7 96.7
5400 1 3.3 3.3 100.0
Total 30 100.0 100.0

Explore
kelompok

Case Processing Summary
kelompok Cases

Valid Missing Total



N Percent N Percent N Percent

pretest
perlakuan 30 100.0% 0 0.0% 30 100.0%
kontrol 30 100.0% 0 0.0% 30 100.0%

posttest 1
perlakuan 30 100.0% 0 0.0% 30 100.0%
kontrol 30 100.0% 0 0.0% 30 100.0%

posttest 2
perlakuan 30 100.0% 0 0.0% 30 100.0%
kontrol 30 100.0% 0 0.0% 30 100.0%

Descriptives
kelompok Statistic Std. Error

Pretest

perlakuan

Mean 4236.67 133.432

95% Confidence
Interval for Mean

Lower
Bound

3963.77

Upper
Bound

4509.57

5% Trimmed Mean 4225.93
Median 4050.00
Variance 534126.437
Std. Deviation 730.840
Minimum 3200
Maximum 5500
Range 2300
Interquartile Range 1325
Skewness .240 .427

Kurtosis -1.191 .833

kontrol

Mean 4133.33 110.415

95% Confidence
Interval for Mean

Lower
Bound

3907.51

Upper
Bound

4359.16

5% Trimmed Mean 4127.78
Median 4100.00
Variance 365747.126



Std. Deviation 604.770
Minimum 3200
Maximum 5200
Range 2000
Interquartile Range 925
Skewness .005 .427
Kurtosis -1.118 .833

posttest 1 perlakuan

Mean 4486.67 138.110

95% Confidence
Interval for Mean

Lower
Bound

4204.20

Upper
Bound

4769.13

5% Trimmed Mean 4481.48
Median 4400.00
Variance 572229.885
Std. Deviation 756.459

Descriptives
kelompok Statistic Std. Error

posttest 1 perlakuan Minimum 3300
Maximum 5700
Range 2400
Interquartile Range 1350
Skewness .230 .427
Kurtosis -1.215 .833

kontrol

Mean 4196.67 112.494

95% Confidence
Interval for Mean

Lower
Bound

3966.59

Upper
Bound

4426.74

5% Trimmed Mean 4196.30
Median 4100.00
Variance 379643.678
Std. Deviation 616.152



Minimum 3100
Maximum 5300
Range 2200
Interquartile Range 900
Skewness .013 .427
Kurtosis -.862 .833

posttest 2
perlakuan

Mean 4776.67 145.324

95% Confidence
Interval for Mean

Lower
Bound

4479.45

Upper
Bound

5073.89

5% Trimmed Mean 4755.56
Median 4650.00
Variance 633574.713
Std. Deviation 795.974
Minimum 3700
Maximum 6300
Range 2600
Interquartile Range 1275
Skewness .384 .427
Kurtosis -.993 .833

kontrol Mean 4273.33 116.849

Descriptives
kelompok Statistic Std. Error

posttest 2 kontrol
95% Confidence
Interval for Mean

Lower
Bound

4034.35

Upper
Bound

4512.32

5% Trimmed Mean 4279.63
Median 4200.00
Variance 409609.195
Std. Deviation 640.007
Minimum 3000



Maximum 5400
Range 2400
Interquartile Range 925
Skewness .089 .427
Kurtosis -.685 .833

Tests of Normality
kelompok Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk

Statistic df Sig. Statistic df Sig.

Pretest
perlakuan .127 30 .200* .937 30 .077
kontrol .143 30 .123 .944 30 .120

posttest 1
perlakuan .120 30 .200* .934 30 .062
kontrol .125 30 .200* .961 30 .325

posttest 2
perlakuan .099 30 .200* .939 30 .087
kontrol .146 30 .105 .959 30 .296

*. This is a lower bound of the true significance.
a. Lilliefors Significance Correction

T-Test

Group Statistics
kelompok N Mean Std.

Deviation
Std. Error

Mean

beratbadanbayi
perlakuan 90 4500.00 784.971 82.743
kontrol 90 4201.11 616.167 64.950

Independent Samples Test



Levene's Test for Equality of
Variances

t-test for Equality of
Means

F Sig. t Df

beratbadanbayi

Equal variances
assumed

6.616 .011 2.841 178

Equal variances not
assumed

2.841 168.495

Independent Samples Test
t-test for Equality of Means

Sig. (2-tailed) Mean
Difference

Std. Error
Difference

beratbadanbayi
Equal variances assumed .005 298.889 105.190
Equal variances not
assumed

.005 298.889 105.190

Independent Samples Test
t-test for Equality of Means

95% Confidence Interval of the
Difference

Lower Upper

beratbadanbayi
Equal variances assumed 91.309 506.469
Equal variances not assumed 91.229 506.549



SURAT PERNYATAAN UNTUK IKUT SERTA DALAM PENELITIAN (INFORMED CONSENT)

Yang bertandatangan di bawahini :

Nama :

Umur :

Alamat :

No. Responden :

Denganinimenyatakanbahwa :

Setelahmemperolehpenjelasansepenuhnyasayamengerti,

memahamitentangtujuandan manfaatdalampenelitianini. Dan saya

bersediauntukmengkonsumsitehkombinasidaunkelordandaunkatuk, dankemudianbayisaya

di timbangberatbadansebelumdansesudahpengkonsumsianteh.Maka

saya(setuju/tidaksetuju*) ikutsertadalampenelitian yang berjudul :

EfektivitasKombinasiSimplisiaDaunKelordanDaunKatukTerhadapProduksi Air

SusuIbuPadaIbuMenyusuiBayi 0-3 BulanTahun 2019.

Demikiansuratpernyataanini kami

buatdengansesungguhnyadantanpapaksaandaripihakmanapun.

Mengetahui, Medan, 2019

Penanggungjawabpenelitian Yang menyatakan

(RizkaMutiaraRaudah) ( )



*) Coret yang tidakperlu

LEMBAR OBSERVASI PENGKONSUMSIAN

TEH KOMBINASI DAUN KELOR DAN DAUN KATUK

A. Identitas Responden

1. No. Responden :

2. Lokasi :

B. Aspek yang di observasi

Beri tanda (√) di kolom siang dan sore setelah mengkonsumsi

tehdaunkelordandaunkatuk.

No

.

Konsumsi

tehdaunkelordandaunkat

uk

Siang Sore Keterangan

1. Hari ke-1

2. Hari ke-2

3. Hari ke-3

4. Hari ke-4

5. Hari ke-5

6. Hari ke-6

7. Hari ke-7

8. Hari ke-8

9. Hari ke-9

10. Hari ke-10

11. Hari ke-11

12. Hari ke-12

13. Hari ke-13



14. Hari ke-14



No JenisKela
min

UsiaBay
i

Yang DiberikanPemberianKombinasiTehDaunKelordanDaunKatuk
Sebelum (gr) 1 Minggu 2 Minggu Kenaikan BB

dalam 1 minggu
Kenaikan BB
dalam 2 minggu

Total
Kenaikan BB

Keterangan
PRETEST POSTTEST POSTTEST

1 LK 3 bulan 5100 5400 5800 300 400 700 Naik
2 PR 3 bulan 5000 5500 5800 500 300 800 Naik
3 LK 3 bulan 5100 5200 5400 100 300 400 Naik
4 LK 2 bulan 5500 5700 6000 200 300 500 Naik
5 LK 3 bulan 5200 5400 5700 200 300 500 Naik
6 LK 3 bulan 5400 5700 6000 300 300 600 Naik
7 LK 3 bulan 5000 5400 5600 400 200 600 Naik
8 LK 3 bulan 4500 4800 5000 300 200 500 Naik
9 PR 2 bulan 4000 4500 4600 500 100 600 Naik
10 PR 2 bulan 5400 5700 6100 300 400 700 Naik
11 PR 2 bulan 4000 4200 4700 200 500 700 Naik
12 PR 1 bulan 3200 3300 3700 100 400 500 Naik
13 PR 1 bulan 3500 3600 3900 100 300 400 Naik
14 PR 2 bulan 3700 3900 4200 200 300 500 Naik
15 LK 3 bulan 4800 5100 5300 300 200 500 Naik
16 LK 3 bulan 4600 4800 5000 200 200 400 Naik
17 PR 2 bulan 3600 3900 4200 300 300 600 Naik
18 LK 2 bulan 3800 4000 4300 200 300 500 Naik
19 PR 3 bulan 4300 4500 4800 200 300 500 Naik
20 PR 1 bulan 3200 3500 3700 300 200 500 Naik
21 PR 1 bulan 3400 3700 3900 300 200 500 Naik
22 LK 3 bulan 4500 4700 4900 200 200 400 Naik
23 PR 2 bulan 3700 3900 4100 200 200 400 Naik
24 LK 1 bulan 3200 3500 3700 300 200 500 Naik
25 LK 1 bulan 3300 3500 3800 200 300 500 Naik
26 LK 2 bulan 4000 4200 4400 200 200 400 Naik



27 LK 2 bulan 3800 4000 4200 200 200 400 Naik
28 PR 3 bulan 4300 4500 4700 300 200 500 Naik
29 PR 2 bulan 4100 4300 4600 200 300 500 Naik
30 PR 2 bulan 3900 4200 4500 300 300 600 Naik

No JenisKela
min

UsiaBay
i

Yang TidakDilakukanPemberianKombinasiTehDaunKelordanDaunKatuk
Sebelum (gr) 1 Minggu 2 Minggu Kenaikan BB

dalam 1 minggu
Kenaikan BB
dalam 2 minggu

Total
Kenaikan BB

Keterangan
PRETEST POSTTEST POSTTEST

1 PR 2 bulan 3800 3900 3900 100 - 100 Naik
2 LK 3 bulan 4700 4900 5000 200 100 300 Naik
3 LK 2 bulan 4600 4700 4800 100 200 300 Naik
4 PR 2 bulan 4200 4200 4300 - 100 100 Naik
5 LK 2 bulan 4500 4500 4000 - 100 100 Turun
6 LK 3 bulan 5200 5300 5400 100 100 200 Naik
7 PR 1 bulan 3200 3100 3000 100 100 200 Turun
8 LK 2 bulan 3600 3800 3900 200 100 300 Naik
9 LK 1 bulan 3200 3300 3500 100 200 300 Naik
10 PR 3 bulan 4400 4200 4200 200 - 200 Turun
11 PR 3 bulan 4500 4600 4700 100 100 200 Naik
12 PR 3 bulan 5000 5200 5300 200 100 300 Naik
13 PR 3 bulan 5100 5100 5300 - 200 200 Naik
14 PR 2 bulan 3800 3900 3900 100 - 100 Naik
15 PR 1 bulan 3300 3200 3200 100 - 100 Turun
16 PR 2 bulan 3700 3800 3900 100 100 200 Turun
17 LK 1 bulan 3300 3400 3500 100 100 200 Naik
18 LK 3 bulan 4500 4600 4800 100 200 300 Naik



19 LK 2 bulan 4700 4800 4900 100 100 200 Naik
20 LK 3 bulan 4900 5000 5200 200 200 400 Naik
21 LK 2 bulan 4000 4000 4200 - 200 200 Naik
22 PR 2 bulan 3800 3900 3900 100 - 100 Naik
23 PR 1 bulan 3700 3800 4000 100 200 300 Naik
24 LK 2 bulan 3900 4000 4200 100 200 300 Naik
25 PR 2 bulan 3800 3900 4000 100 100 200 Turun
26 PR 1 bulan 3200 3300 3500 100 200 300 Naik
27 LK 3 bulan 4600 4700 4900 100 200 300 Naik
28 LK 2 bulan 4700 4600 4500 100 100 200 Turun
29 LK 3 bulan 4300 4200 4200 100 - 100 Turun
30 LK 2 bulan 3800 4000 4100 100 100 200 Naik









Biodata Penulis

1. Data Pribadi

Nama : Rizka Mutiara Raudah

Tempat/Tgl Lahir : Medan, 17 Desember
1997

Alamat : Jln. Kapt. M. Jamil Lubis Gg. Hadi
Surya No. 5, Medan

No. Hp : 0813-7862-5994

Jenis Kelamin : Perempuan

Agama : Islam

Kewarganegaraan : Indonesia

Email :
mutiararizka087@gmail.com

2. Pendidikan Formal
 2002 : TK. Al-Muttaqin
 2003-2007 : SDS Nur Cahaya

 2007-2009 : Madrasah Ibtidaiyah (MI) Negeri Medan Tembung
 2009-2012 : Madrasah Tsanawiyah (MTs) Negeri 2 Medan

 2012-2015 : Madrasah Aliyah (MA) Negeri 1 Medan
 2015 - Sekarang: Politeknik Kesehatan Kemenkes RI Medan

Jurusan D-IV Kebidanan
3. Pengalaman Organisasi

 2016-2018 : Divisi Perekonomian Badan Eksekutif Mahasiswa
Poltekkes Kemenkes RI Medan

 2018-2019 : Ketua Badan Eksekutif Mahasiswa Poltekkes
Kemenkes RI Medan

4. Pelatihan dan Seminar yang pernah di ikuti :
 2017 : Pelatihan Latihan Dasar Kepemimpinan Poltekkes

Kemenkes RI Medan
 2017 : Kongres Nasional Forum Komunikasi Mahasiswa

Poltekkes Kemenkes se-Indonesia Semarang
 2018 : Sarasehan Nasional Forum Komunikasi

Mahasiswa Poltekkes Kemenkes se-Indonesia Manado
 2018 : Kongres Nasional Forum Komunikasi Mahasiswa

Poltekkes Kemenkes se-Indonesia Surabaya



 2019 : Sarasehan Nasional Forum Komunikasi
Mahasiswa Poltekkes Kemenkes se-Indonesia Medan


