
SKRIPSI

PENGARUH PEMBERIAN EKSTRAK JAHE MERAH PADA

IBU HAMIL TRIMESTER I DAN II TERHADAP MUAL DAN

MUNTAH DI KLINIK PRATAMA JANNAH

TAHUN 2019

ZHILLU ARSY

NIM : P07524415076

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES RI MEDAN

JURUSAN KEBIDANAN MEDAN

PRODI D-IV KEBIDANAN

TAHUN 2019



SKRIPSI

PENGARUH PEMBERIAN EKSTRAK JAHE MERAH

PADA IBU HAMIL TRIMESTER I DAN II TERHADAP

MUAL DAN MUNTAH DI KLINIK PRATAMA

JANNAH TAHUN 2019

Diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Terapan Kebidanan

ZHILLU ARSY

NIM : P07524415076

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES RI

MEDAN JURUSAN KEBIDANAN MEDAN

PRODI D-IV KEBIDANAN

TAHUN 2019







Pengaruh Pemberian Ekstrak Jahe Merah Pada Ibu Hamil Trimester I dan II

Terhadap Mual dan Muntah Di Klinik Pratama Jannah Tahun 2019

Zhillu ‘Arsy

Poltekkes Kemenkes Medan

Prodi D-IV Kebidanan

Email : zhilluarsy@gmail.com

ABSTRAK

Emesis Gravidarum adalah mual-muntah yang menimbulkan gangguan aktifitas

sehari-hari dan bahkan membahayakan bagi ibu dan janin. Biasanya masyarakat umum

untuk mengurangi mual muntah dengan minum obat anti muntah. Jahe sebagai salah satu

jenis tanaman herbal mempunyai banyak keunggulan dibandingkan dengan tanaman

herbal lainnya, khususnya bagi ibu hamil yang sedang mengalami mual muntah. Tujuan

penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh  pemberian ekstrak jahe merah pada

ibu hamil trimester I dan II terhadap mual dan muntah di Klinik Pratama Jannah Tahun

2019. Desain penelitian yang digunakan adalah Quasi Ekperiment dengan desain One

Grup Pretest Posttest. Populasi dalam penelitian ini adalah semua ibu hamil dengan usia

kehamilan <24 minggu yang berjumlah 36 sampel. Pengumpulan data pada penelitian ini

menggunakan tekhnik purposive sampling. Analisis data yang digunakan dependent t

test. Hasil penelitian menunjukkan rata-rata frekuensi mual dan muntah saat sebelum

diberikan adalah sebanyak 11,27 kali dan setelah diberikan menurun menjadi 3,722 kali

hasil uji menunjukkan bahwa pemberian ekstrak jahe merah efektif dalam penurunan

mual dan muntah pada ibu hamil trimester I dan II (p=0,000) Pemberian ekstrak jahe

merah berpengaruh dalam mengurangi frekuensi mual muntah pada ibu hamil trimester

I dan II.
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