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Kelas

Lokas

LEMBAR CHECK LIST

. Aspek yang diobservasi

:VIIIAdan VIII B

KONSUMSI JUSBUAH BIT

: SMP PENCAWAN KOTA MEDAN

Beri tanda (v') di kolom, pada pagi hari setelah mengkonsumsi jus buah bit

No Nama Haril | Hari2 | Hari3 | Hari4 | Hari5 | Hari 6 | Hari 7
Responden

1 | Ribi Aprita

Mevia Vv Vv Vv Vv Vv Vv Vv
2 | Dwi

Marhamah Vv Vv Vv Vv Vv Vv Vv
3 | NadillaVega

Sitepu Vv Vv Vv Vv Vv Vv Vv
4 | GentaBr

Sagaa Vv Vv Vv Vv Vv Vv Vv
5 | NadiaPebina Vv Vv Vv Vv Vv Vv Vv
6 | Sindi Br

Sembiring v v v v v v v
7 | Fitria

Wulandari Vv Vv Vv Vv Vv Vv Vv
8 |AgitaC. Vv Vv Vv Vv Vv Vv Vv




Sebayang

Mawar
Oliviani

Sitepu

10

Raninta

11

EgiaBr

Ginting

12

Sofina L. Br

Silaen

13

Fozri Y anti

Okta Riani

14

Dedek

Andriani

15

Melisa Sitorus

16

Nur Midfira

Auna

17

Imelda Sitepu

18

ErpinaBr

Siregar

19

Nurima

Syauri

20

Hanna

Ananda Putri

21

Putri

Andriano




B. Hasil pengukuran kadar Hemoglobin

No | Nama Responden Kelas Kadar Kadar
Hemoglobin Hemoglobin
hari pertama hari kedelapan

(sebelum (sesudah intervensi)
intervensi) Satuan gr%o
Satuan gr%o

1 Ribi ApritaMevia VIl A 10,2 15,2

2 Dwi Marhamah VI A 115 14,8

3 NadillaVega

VI A 12,2 14,9
Sitepu

4 Genta Br Sagala VI A 131 15,4

5 Nadia Pebina VI A 12,2 11,8

6 Sindi Br

VI A 10,5 14,4
Sembiring
7 Fitria Wulandari VI A 12,3 13,2
8 AgitaC.
VI A 10,8 13
Sebayang
9 Mawar Oliviani
VI A 10,2 17,3
Sitepu
10 | HannaAnanda
VI A 124 15,2
Putri
11 | Putri Andriano VI A 11,8 14,7
12 | Raninta VIl B 12 15




13 | EgiaBr Ginting VIl 10,3 10
14 | Sofina Laurenchia VI
12 13,5
Br Silaban
15 | Fazri Yanti Okta VI
11,8 14,1
Riani
16 | Dedek Andriani VIl 12,9 14,7
17 | MdisaSitorus VIl 12,3 14,8
18 | Nur MidfiraAura VIl 10,3 15
19 | Imelda Sitepu VIl 8,2 13,3
20 | ErpinaBr Siregar VI 13,2 13,6
21 | Nurima Syauri VI 7,9 12




SOP MEMBUAT JUSBUAH BIT

Alat dan bahan Alat :
4. Pisau
5. Gelas ukur
6. Juicer
Bahan :
Buah bit 200 gr
Prosedur 11. Cuci tangan
pel aksanaan 12. Siapkan alat
13. Kupas dan bersihkan buah bit
14. Masukkan buah bit 200 gr ke dalam juicer
15. Lalu tekan power pada juicer dan mulailah untuk
menge-juice
16. Lau tuang ke gelas ukur dan masukkan ke dalam
wadah sebanyak 10 cc
17. Kemudian jus buah bit siap disgjikan
18. Evaluasi caramembuat jus buah bit
19. Bersihkan dan rapikan alat
20. Cuci tangan
Teknik Pemberian 1. Dikonsums pagi hari ( Jam 07.00-08.00 wib) selama
7 hari berturut-turut
2. Dikonsumsi sesudah sarapan pagi
3. Setelah mengonsumsi jus buah bit diberikan air putih




sebanyak 200 cc untuk membersihkan sisa jus di
mulut

. Sebelum dilakukan pemeriksaan Hb dan intervensi
maka diberikan informed choice dan informed

consent




MASTER TABEL

Kelas Kadar
Hemoglob Kadar
In harl I Hgmoglpb Kriter
No | Nama Responden pertama | Kriteria| in hari ia
(sebelum kedel apan
intervensi) (sesudah
grY% intervensi)
1 | Ribi ApritaMevia | VIII A 10,2 2 15,2 3
2 | Dwi Marhamah VIl A 11,5 2 14,8 3
NedillaVega VILA | 122 1 14,9 3
3 | Sitepu
4 | GentaBr Sagala VI A 13,1 1 154 3
5 | NadiaPebina VI A 12,2 1 11,8 1
Sindi Br
6 | Sembiring VIl A 10,5 2 14,4 3
7 | FitriaWulandari VIl A 12,3 1 13,2 2
AgqitaC.
o S(gbayang VILA | 108 2 13 2
Mawar Oliviani | /) A | 102 2 17,3 3
9 | Sitepu
Hanna Ananda
10 | Putri VIl A 12,4 1 15,2 3
11 | Putri Andriano VI A 11,8 2 14,7 3
12 | Raninta VIl B 12 1 15 3
13 | EgiaBr Ginting VIll B 10,3 2 10 2
Sofina Laurenchia
14 | Br Silaban VIII B 12 1 13,5 2
Fazri Yanti Okta
15 | Riani VIl B 11,8 2 14,1 3
16 | Dedek Andriani VIl B 12,9 1 14,7 3
17 | Melisa Sitorus VIl B 12,3 1 14,8 3
18 | Nur MidfiraAura | VIII B 10,3 2 15 3
19 | Imelda Sitepu VIl B 8,2 2 13,3 2
20 | ErpinaBr Siregar | VIII B 13,2 1 13,6 2
21 | Nurima Syauri VIl B 79 2 12 2




UNIVARIAT

Frequencies
Statistics
Kadar Kadar
Hemoglobin | Hemoglobin
hari pertama hari
(sebelum Kedelapan
intervens) (sesudah
gr% intervensi)
valid 21 21
Missing 0 0

Frequency Table

Kadar Hemoglobin hari pertama

sebelum intervensi) gr %

Frequenc | Percent vaid Cumulative
y Percent Percent
Normal 10 47.6 47.6 47.6
Valid Rendah 11 524 52.4 100.0
Total 21 100.0 100.0
Kadar Hemoglobin hari Kedelapan (sesudah intervensi)
Frequenc | Percent vaid Cumulative
y Percent Percent
Normal 1 4.8 4.8 4.8
did Rendah 7 333 333 38.1
Tinggi 13 61.9 61.9 100.0
Total 21 100.0 100.0




Frequencies

Statistics
Kadar Kadar
Hemoglobin | Hemoglobin
hari pertama hari
(sebelum Kedelapan
intervens) (sesudah
gr% intervensi)
Vvalid 21 21
Missing 0 0
Minimum 7.90 10.00
Maximum 13.20 17.30

Frequency Table

Kadar Hemoglobin hari pertama (sebelum intervensi) gr%

Frequency | Percent vaid Cumulative
Percent Percent

7.90 1 4.8 4.8 4.8
8.20 1 4.8 4.8 9.5
10.20 2 9.5 9.5 19.0
10.30 2 9.5 9.5 28.6
10.50 1 4.8 4.8 333
10.80 1 4.8 4.8 38.1
11.50 1 4.8 4.8 42.9

valid 11.80 2 9.5 9.5 524
12.00 2 9.5 9.5 61.9
12.20 2 9.5 9.5 714
12.30 2 9.5 9.5 81.0
12.40 1 4.8 4.8 85.7
12.90 1 4.8 4.8 90.5
13.10 1 4.8 4.8 95.2
13.20 1 4.8 4.8 100.0
Total 21 100.0 100.0




Kadar Hemoglobin hari Kedelapan

(sesudah intervensi)

Frequency | Percent valid Cumulative
Percent Percent

10.00 1 4.8 4.8 4.8
11.80 1 4.8 4.8 9.5
12.00 1 4.8 4.8 14.3
13.00 1 4.8 4.8 19.0
13.20 1 4.8 4.8 23.8
13.30 1 4.8 4.8 28.6
13.50 1 4.8 4.8 333
13.60 1 4.8 4.8 38.1

valid 14.10 1 4.8 4.8 42.9
14.40 1 4.8 4.8 47.6
14.70 2 9.5 9.5 57.1
14.80 2 9.5 9.5 66.7
14.90 1 4.8 4.8 714
15.00 2 9.5 9.5 81.0
15.20 2 9.5 9.5 90.5
15.40 1 4.8 4.8 95.2
17.30 1 4.8 4.8 100.0
Total 21 100.0 100.0




UJI NORMALITASDATA DENGAN KOLMOGOROV SMIRNOV

Regression
Variables Enter ed/Removed?

M ode

Entered

Variables

Variables
Removed

Method

Kadar

hari
Kedelapan
(sesudah

intervensi)”

Hemoglobin

.| Enter

a. Dependent Variable: Kadar Hemoglobin hari
pertama (sebelum intervensi) gréo
b. All requested variables entered.

Model Summary”

Model R R Square | Adjusted R | Std. Error of
Square the Estimate
1 .245% .060 011 1.44490

a. Predictors: (Constant), Kadar Hemoglobin hari Kedelapan
(sesudah intervensi)
b. Dependent Variable: Kadar Hemoglobin hari pertama
(sebelum intervensi) gr%

ANOVA?
Model Sum of df Mean Square F Sig.
Squares
Regression 2.542 1 2.542 1.218 .284°
1 Residual 39.667 19 2.088
Total 42.210 20

a. Dependent Variable: Kadar Hemoglobin hari pertama (sebelum intervensi) gréo
b. Predictors. (Constant), Kadar Hemoglobin hari Kedelapan

(sesudah intervensi)

Coefficients”
Model Unstandardized Standardized t Sig.
Coefficients Coefficients
B Std. Error Beta
1 (Constant) 8.101 2.950 2.746 013




Kadar Hemoglobin hari
Kedelapan
intervensi)

(sesudah

230

.208

245

1.104

284

a. Dependent Variable: Kadar Hemoglobin hari pertama (sebelum intervensi) gré%o

Residuals Statistics®

Minimum | Maximum| Mean [Std. Deviation
Predicted Vaue 10.3984 12.0754( 11.3381 .35655 21
Residual -2.95786 1.97458 .00000 1.40832 21
Std. Predicted 2636 2068 000 1.000 21
Value
Std. Residud -2.047 1.367 .000 975 21

a. Dependent Variable: Kadar Hemoglobin hari pertama (sebelum intervensi) gré%o

NPar Tests
One-Sample K olmogor ov-Smirnov Test
Unstandardize
d Residual

N 21
ab Mean OE-7
Normal Perameters Std. Deviation|  1.40831525
Most Extreme Abs.oll ute 162
Differences Posutlye 102
Negative -.162
Kolmogorov-Smirnov Z 742
Asymp. Sig. (2-tailed) 641

a Test distribution is Normal.
b. Calculated from data



BIVARIATE

T-Test
Paired Samples Statistics
Mean N Std. Deviation Std. Error Mean
Kedar Hemoglobin hari pertama 11.3381 21 1.45275 31702
Pair 1 (sebelum intervensi) gr%
&ﬂ:heir:fe?\'ﬁg) hari Kedelapan 14,0005 21 1.55206 33869
Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.
Kadar Hemoglobin hari pertama
. sebelum intervensi) grdo & Kadar
Pair 1 I(—Iemogl obin hari K)e?jel apan (sesudah 21 245 284
intervensi)
Paired Samples Test
Paired Differences t df Sig.
Mean | Std. Deviation| Std. Error 95% Confidence Interval (2-
Mean of the Difference tailed)
Lower Upper
Kadar Hemoglobin hari
pertama (sebelum
pair 1 Mevens) g6- Kadar | oo 09 1.84733 40312 -359327| -1.91149| -6.828| 20| .000
Hemoglobin hari
Kedelapan  (sesudah
intervensi)
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Taksas Dana Pengeluaran Pendlitian
“Pengaruh Jus Buah Bit (Beta vulgaris) Terhadap Peningkatan

Kadar Hemoglobin Remaja Putri SMP Pencawan Kota M edan

Tahun 2019 ”
No Hal @ Jumlah
1. Buah bit tigp hari | 5Kg Rp 75.000 x 7 =
selama 7 hari Rp 525.000
(1 Kg=5orang)
2. Aqua minera tiap hari | 1 dus Rp 20.000 x 7 =
selama 7 hari Rp 140.000

3. Alat  ukur cek Hb | 1buah+ 2 botol strip Rp 650.000

digital merk easy touch

4. Gelas ukur 1 buah Rp 25.000
5. Juicer 1 buah Rp 300.000
6. Cup tempat juice 4 lusin Rp 20.000

TOTAL Rp 1.660.000
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Remaja menurut WHO

& Masa remaja sl - barusls 12 - 1% takun,

B Maia remajs tengah | berusia 15 - 18 @hun,

€. Mawa nemajs skhir : berusia 18- 11 iwhun.

Tanda-tanda anemia

* Puting
* Sauak napRs ;

+ Sakit kepala [}
* Kulit dirggin, terutama tangsn dam kaki
* Gual Anda den desar kulu putat

= pole detsh jantung yang berubah

Solusive???

Konsumsi Tablet Fe




0a/0a/2ma

Manfoat 77

Buah bit sdaish ssish satu bush yamg tinggi
leclar wmaarn Bolst yait 108 my dan buah lainiya
[Stephany, 2047}, Assm fobet berfungsd uniuk
manumbuhlan dam menggenti sefael  yang
resak  dam et besl  merupakan  bagisn
harmoglebin yang  menganglut  oksigen  darj
pbu-pary freni wetsel tubuh {Lalags, 7013)
-

Kpsehtan don kooprian seqara alans
rwbahicken oty e dowm

- dovaph Addizen




DOKUMENTAS

Penyuluhan Tentang Manfaat Buah Bit

Pengukuran Kadar Hb Awal (dibantu dengan Enumerator)




Pengukuran Kadar Hb Sesudah Intervens
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Whside www polickkes-medonse sdemail - poliekkes medoniivaboo.com

LEMBAR KONSULTASI

NAMA MAHASISWA  : CITRA ARINI SIMANJUNTAK

NIM + POTS24415044

JUDUL SKRIPSI : PENGARUH JUS BUAH BIT (Bete vielgaris)
TERHADAP PENINGKATAN KADAR
HEMOGLOBIN REMAJA PUTRI SMP
PENCAWAN KOTA MEDAN TAHUN 2019

DOSEN PIMBIMBING : 1, JULIETTA HUTABARAT, S.Psi, 85T, M.Keb

2, SUSWATI, 88T, M.Kes
' No| Tanggal | Uraian Kegiatan Saran Paraf T
L s ___ Bimbingan + Pembimbing
‘1 |08 Januari | Mengajukan Judul | ACC

2019

Hutabarat, §.Psi,
T, M.Keb )

09 Januari | Konsul BAB 1 Latar | Perbaikan
29 Belakang |

(]

| {Julietta H 1 5.Ps1,
| 55T, M.Eeb )

3 |10 Januan | Konsol BAB [ Latar
2019 Helakang Pethaikin |

| {Julietth Hutgbarat, 8, Psi,
T.MEeb)




4 |14 Janvar | Konsul BAB [ dan
| BARII Perhaikan BAB
1dan BAB I
| !
‘ ‘ | {Julicth Hutabarat, S Psi,
I 1 SYT M.Keb)
5 [15Januari | Konsul BAB Idan |ACCBABI |
2019 | BAB I idﬂuptrbaﬂian
| |BARTI
|
{Juliettn Hu S P,
L | SST,M.Kpb)
16 Jnnoari | Konsul BAE Hdan | Perbaikan BAB
6 |2019 | BAB Il 1l dan BAB I
(Juliettd Hutabarat, $ Psi,
== = - - . T, M.Keb )
7 |17 Jamuan | Konsul BAB 111 Perbaikan BAB |
2019 11l
|
(Julietta Huta SPsi,
SST. M Beb
8 |18Januar | Konsul BAR Ildan | ACCRAR I
219 BAR NI dan BAB [l
| (Juliettd Hutabarat, S.Psi,
 SfTMKeb)
9[22 Januari | Konsul Lembar Perbaikan [
2019 Ohservasi Lembar '
Observasi
| {Julietta H S.Psi,
88T, MKeb )
10 | 30 Januari | Konsul Lembar ACC untuk |
2019 Observasi majuujian |
seminar
proposal
(Julietta Hutabarat, S.P'si,
- M.Keb )
11| 10 Janueri | Mengajukan Judul | Perbaikan '
2019 | Judul /72
| (Suswati, 85T, M.Kes)




12 | 14 Januari | Mengajuken Judul | ACC Judul o
(Suswati, SST, M Kes)
13 | 16 Januari | Konsul Cover, Daftar | Perbakan
{2009 Isi, Dan Tata
| Penulisan
_ . (Suswati, SST, M Kes)
14 |04 Konsul Cover, Daftar | ACC untuk
Februari | Isi, Dan Tata |majupmpcm]
09 |Pomusan %
|
_ | (Susvat, ST MKes)
15 |14 Marct | Konsul Perbaikan | ACC Propusal |
09 |pr s S |
’ /4
| | (R ubis, §.8iT,
M Kes)
16 [29Aprl |KonsulBABIV | Perbaikan BAB
019 v |
(Tulietts SPd, |
SST.MHeb) |
17| 3Mei | KonsulBABIV | Perbaikan BAB |
m | IV '
|
; (Julictta Hutabarat, §.Psi,
§ST| MKeb)
18 [16 Mei | Konsul BABIV dan | ACCBABIV :
2019 BABV dan Perbaikan
BABV
19 [28Mei | Konsul BABV ACC unfuk
2019 Maju Ujian
Hasil

! ' (JuliettdHutabarat, §.Psi,
MKeb)




(20 [28Mei | Konsul BABTV dan | Perbaikan '
|19 [BABV /7& ‘
. o B _ {Suswati, 38T, M.Ees)
21 |29Mei | Komsul BABIV dan | ACC
2019 BAB V /%,
) 1| - {Buswati, 55T, M.Kes)
22 '31Mel | Konsul Abstrak ACC untuk
2019 Maju Ujtan
Hasil %
|__ﬂ ( Suswat, 55T, M.Kes)
23 /24 Juli |Konsulperbaikan | ACC hasil
019 SIDANG Revisi
SIDANG //
| {Rismahatk Lubis, §.5iT,
= = — . - M. Kes)
24§75 il Konsul perhaikan ACT hasil
2019 SIDANG Revisi
| SIDANG
[
' (Julictta H , 8.Psi,
85T, M Keb )
75 | Juli 2019 | Konsul perbaikan ACC hasil .
SIDANG Revisi
SIDANG
(Suswati, 85T, M Kes)
PEMBIMBING UTAMA PEMBIMBING PENDAMPING
2 @%—
1.#“
u (Suswati, SST. M.Kes)
NIP. 196707201989032002 NIP.196505011988032001




DAFTAR RIWAYAT HIDUP

A. DATA PRIBADI

Nama : Citra Arini Simanjuntak

Tempat, Tanggal Lahir : Sarulla, 1 April 1997

Alamat . Siparendean Desa Nahornop Marsada Kec.
Pahae Jae

Jenis Kelamin : Perempuan

Kewarganegaraan . Indonesia

Status : Belum Menikah

Agama . Kristen Protestan

Anak Ke : 3 dari 5 Bersaudara

e-mall : Simanjuntakcitraarini @gmail.com

Nama Orang Tua

Ayah : James Simanjuntak
Ibu : Rosinta Napitupulu
B. Pendidikan Formal
No. Nama Sekolah Tahun Masuk Tamat
1 TK Mian Martondi 2002 2003
2. SD Negeri 173234 Sarulla 2003 2009
3. SMP Negeri 1 Pahae Jae 2009 2012
4. SMA Negeri 1 Balige 2012 2015
5. Poltekkes Kemenkes RI | 2015 2019
Medan Jurusan Kebidanan
Medan







