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ABSTRAK

Tuberkolosis (TB) merupakan penyakit menular pada paru yang disebabkan oleh
bakeri yaitu mycobacterium tuberculosis. Gejalanya adalah batuk 2 minggu atau
lebih, batuk disertai dengan gejala tambahan yaitu dahak, dahak yang bercampur
darah, sesak nafas, badan lemas, nafsu makan menurun, berat badan menurun,
malaise, berkeringat dimalam hari tanpa kegiatan fisik, demam lebih dari 1 bulan.
Data kasus penyakit TB Paru pada tahun 2016 yang tercatat di Puskesmas
Tanjung Rejo sebanyak 91 orang ( laki- laki : 60 orang dan wanita : 31 orang )
dan terjadi penaikan pada tahun 2017 yaitu sebanyak 127 orang(laki- laki :
94orang dan wanita : 33 orang ) dan mengalami penurunan pada tahun 2018
yaitu sebanyak 100 orang ( laki- laki : 60 orang dan wanita : 40 orang ). Penelitian
ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas pendidikan kesehatan pada wanita usia
subur tentang pengetahuan TBC di Puskesmas Tanjung Rejo tahun 2019. Jenis
Penelitian ini menggunakan metode Pra eksperimental dengan One Group
prestest- posttest.sampel adalah wanita usia subur yang berjumlah 40 orang dan
bersedia mengikuti penelitian melalui informed consent. Berdasarkan hasil uji
paired sampel t test di peroleh nilai p (0.000)<(0.05) artinya ada efektivitas
pendidikan kesehatan pada wanita usia subur terhadap pengetahuan tentang TBC,
diharapkan tenaga kesehatan memberikan pendidikan kesehatan terhadap
pengetahuan tentang TBC.

Kata Kunci : Tuberculosis, Pendidikan Kesehatan
Daftar bacaan :18(2008-2017)
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Effectiveness of Health Education Using Leaflets on Women of Childbearing
Age towards Knowledge About TB in the Working Area of Tanjung Rejo
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ABSTRACT

Tuberculosis (IB) is an infectious disease that attacks the lungs caused by
tuberculosis mycobacterium. that comes with specific symptoms like 2 weeks or
more cough accompanied by phlegm mixed with blood, shortness of breath, body
weakness, decreased appetite, weight loss, malaise, night sweats days without
physical activity, and fever more than 1 month. Based on the data on cases of
pulmonary TB disease in 2016, it was found that in Tanjung Rejo Health Center
there were 91 people (60 men and 31 women) suffering from TB and increased in
2017 to 127 people (94 men and 33 women), but declined in 2018 to 100 people
(60 men and 40 women). This study aims to determine the effectiveness of health
education about TB in women of childbearing age in Tanjung Rejo Puskesmas
2019. This study used a pre-experimental method with the prestest-posttest One
Group and examined 40 women of childbearing age as samples, after stating the
willingness to take part in the study as an informed consent was obtained.
Through the paired sample t test results it was obtained p values (0.000) <(0.05)
meaning that health education about TB was effective for women of childbearing
age. Health workers were advised to provide adequate information about
tuberculosis to women of childbearing age.

Keywords: Tuberculosis, Health Education
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