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KUESIONER

HPENGETAHUAN IBU TENTANG POLA PEMBERIAN MAKANAN

Hari/Tangga : Pukul :

I. ldentitas responden
a. Namaresponden

b.
C.
d.

Alamat responden
Umur
Pendidikan terakhir

II. ldentitas balita
a Namabalita

b.
C.
d.

Jenis kelamin
Umur
Berat badan

Pilihlah jawaban yang anda anggap paling tepat dengan memberikan tanda (X) !

1.

Apayang ibu ketahui tentang makanan sehat?

a. Makanan sehat adalah makanan yang mahal

b. Makanan sehat adalah makanan yang mengandung zat-zat gizi

c. Makanan sehat adalah makanan yang mengenyangkan dan membuat
anak dapat tidur nyenyak

Waktu yang paling tepat untuk anak balita sarapan pagi adalah.....
a. 07.00-08.00 WIB

b. 09.00-11.00 WIB

c. Tergantung kapan anaknya selera untuk makan

Pemberian makanan selingan pada balita sebaiknya dilakukan sebanyak...
a. 1kali sehari

b. 2-3kali sehari

c. 4-5kali sehari

Penyusunan menu makanan pada anak sebaiknya disesuaikan dengan .....
a. Usiadan kebutuhan gizi anak

b. Kesenangan anak

c. Kesenanganibu

Makanan beraneka ragam pada anak bermanfaat untuk....

a. Meengkapi kekurangan zat gizi dari berbagai bahan makanan, yang
menjamin terpenuhi kecukupan sumber zat tenaga, zat pembangun dan
zat pengatur.

b. Melengkapi kekurangan zat tenaga



c. Mengurangi rasa lapar anak, atau membuat anak menjadi kenyang dan
mudah tidur siang.

6. Berikut adalah beberapa menu seimbang yang tepat untuk anak balita
adalah..
a. Nas putih, tempe goreng, perkedel, kerupuk, teh manis
b. Roti, ubi goreng, bubur kacang hijau, jus
c. Nasi putih, Iele goreng, sayur bening, susu

7. Berikut hal-hal yang harus di perhatikan dalam pemilihan bahan makanan
adalah...
a. Jumlah atau kuantitas bahan makanan tersebut
b. Nilai gizi dan kualitas bahan makanan tersebut
c. Teknik pengolahan bahan makanan tersebut

8. Berikut makanan yang banyak mengandung protein atau zat pembangun
yang baik untuk anak balitaadalah :
a. Tahu, tempe, telur, ikan, dan daging
b. Sayuran berwarna hijau dan buah-buahan
c. Tomat, semangka, dan kacang tanah

9. Berikut adalah bahan makanan yang baik untuk perkembangan otak anak-
anak banyak terdapat pada...
a. lkan, sayuran berwarnakuning dan merah
b. Minyak ikan, kacang-kacangan dan vitamin B kompleks
c. Minyak kelapa, buah-buahan dan vitamin C

10. Zat-zat gizi yang terdapat dalam makanan terdiri atas ....
a. Karbohidrat, protein, vitamin, mineral, dan air
b. Karbohidrat, protein, lemak, vitamin, mineral, dan air
c. Karbohidrat, protein, lemak, vitamin, dan air

11. Jeruk dan jambu merah merupakan jenis buah-buahan yang mengandung
banyak vitamin ...
a A
b. B
c. C

12. Pengolahan bahan makanan yang benar adalah ...
a. Dipotong-dikupas -dicuci
b. Dicuci-dipotong-dikupas
c. Dikupas-dipotong-dicuci

13. Salah satu cara yang dapat dilakukan untuk mengurangi hilangnya vitamin
larut dalam air saat proses pengolahan adalah .....
a. Mencuci bahan makanan setelah dipotong



b. Memasak bahan dalam keadaan utuh lalu dipotong sesaat sebelum
disgjikan
c. Memasukkan bahan yang akan dimasak sebelum cairan mendidih

14. Warna, bentuk/ tekstur dan bau bahan makanan yang telah diolah
diperhatikan pada saat ...
a Penyusunan menu
b. Pengolahan bahan makanan
c. Penygian makanan

15. Merebus sayuran terlalu lama akan menyebabkan hilangnya vitamin dalam
sayuran terutama......
a. Vitamin A dan vitamin D
b. Vitamin B Kompleks dan vitamin C
c. Vitamin E dan vitamin K



Corréations

Corrédations

Jumlah
Pengetahuan
Pengetahuan-1 Pearson Correlation 599"
Sig. (2-tailed) 000
N 30
Pengetahuan-2 Pearson Correlation 415
Sig. (2-tailed) 022
N 30
Pengetahuan-3 Pearson Correlation -468"
Sig. (2-tailed) 009
N 30
Pengetahuan-4 Pearson Correlation .005
Sig. (2-tailed) 980
N 30
Pengetahuan-5 Pearson Correlation 729"
Sig. (2-tailed) 000
N 30
Pengetahuan-6 Pearson Correlation 514~
Sig. (2-tailed) 004
N 30
Pengetahuan-7 Pearson Correlation 536
Sig. (2-tailed) 002
N 30
Pengetahuan-8 Pearson Correlation 486~
Sig. (2-tailed) 006
N 30
Pengetahuan-9 Pearson Correlation 525"
Sig. (2-tailed) 003
N 30
Pengetahuan-10 Pearson Correlation 445
Sig. (2-tailed) 014
N 30
Pengetahuan-11 Pearson Correlation 509"
Sig. (2-tailed) 004
N 30
Pengetahuan-12 Pearson Correlation 587"
Sig. (2-tailed) 001
N 30




Pengetahuan-13 Pearson Correlation 515
Sig. (2-tailed) .004
N 30
Pengetahuan-14 Pearson Correlation 439
Sig. (2-tailed) .015
N 30
Pengetahuan-15 Pearson Correlation 551"
Sig. (2-tailed) .002
N 30
Pengetahuan-16 Pearson Correlation =272
Sig. (2-tailed) 146
N 30
Pengetahuan-17 Pearson Correlation -416
Sig. (2-tailed) 022
N 30
Jumlah Pengetahuan Pearson Correlation 1
Sig. (2-tailed)
N 30

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Reliability

Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Summary

N %
Cases Vadid 30 100.0
Excluded? 0 0
Total 30 100.0

a. Listwise deletion based on all variables

in the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha

N of Items

.622

15




LAMPIRAN OUTPUT SPSS

Tabel Frekuens
Umur
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Vaid < 20tahun 2 25 25 25
21-35 tahun 64 81.0 81.0 83.5
> 35 tahun 13 16.5 16.5 100.0
Totd 79 100.0 100.0
Pendidikan
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid Dasar 19 24.0 24.0 24.0
(SD/SMP)
Menengah 50 63.3 63.3 87.3
(SMA)
Tinggi 10 12.7 12.7 100.0
(D3/S1/S2)
Total 79 100.0 100.0
Umur Balita
vadid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Vaid 12-24 bulan 32 40.5 40.5 40.5
25-36 bulan 16 20.3 20.3 60.8
37-48 bulan 22 27.8 27.8 88.6
49-60 bulan 9 11.4 11.4 100.0
Total 79 100.0 100.0
JenisKelamin
Frequency | Percent vadid Cumulative
Percent Percent
Valid Laki-laki 36 45.6 45.6 45.6
Perempuan 43 544 544 100.0
Total 79 100.0 100.0




Pengetahuan

Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
vaid Baik 16 20.2 20.2 20.2
Cukup 56 70.9 70.9 91.1
Kurang 7 8.9 8.9 100.0
Total 79 100.0 100.0
Status Gizi
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
vaid Gizi baik 62 78.5 78.5 78.5
Gizi Kurang 17 215 215 100.0
Total 79 100.0 100.0
Tabel Silang
Pengetahuan * Status Gizi Crosstabulation
Status Gizi
Gizi bak | Gizi Kurang| Total
Pengetahua Baik Count 15 1 16
n Expected Count 12.6 34 16.0
% within Pengetahuan 93.8% 6.3%| 100.0%
% within Status Gizi 24.2% 5.9% 20.3%
% of Total 19.0% 1.3% 20.3%
Cuku Count 45 11 56
p Expected Count 43.9 121 56.0
% within Pengetahuan 80.4% 19.6%| 100.0%
% within Status Gizi 72.6% 64.7% 70.9%
% of Total 57.0% 13.9% 70.9%
Kuran Count 2 5 7
g Expected Count 55 15 7.0
% within Pengetahuan 28.6% 71.4%| 100.0%
% within Status Gizi 3.2% 29.4% 8.9%
% of Total 2.5% 6.3% 8.9%
Total Count 62 17 79
Expected Count 62.0 17.0 79.0
% within Pengetahuan 78.5% 21.5%| 100.0%
% within Status Gizi 100.0% 100.0%| 100.0%
% of Total 78.5% 21.5%| 100.0%




Chi-Square Tests

Asymp. Sig.
Value Df (2-sided)
Pearson Chi-Square 12.650% 2 .002
Likelihood Ratio 10.936 2 004
Linear-by-Linear 9.377 1 .002
Association
N of Valid Cases 79

a. 2 cells (33.3%) have expected count lessthan 5. The
minimum expected count is 1.51.
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kuesioner
Idan Ginding, 88T, M.Kes
12 | 06 Februari | BAB L Lampirkan daflar
2019 BAB 11, dan | pustaka dan
BAB N kusioner
_____ I i1 1 dr. Kumalazari, M.Kes (Epid)
13 | 08 Februan | BAB |, Perbaiki sampel
2009 BAR 11, dan | penelitian, jenis
BAR 111 dan cara
pengambilan
data sern
T T kuesioner ldau Ginting, S51., M Kes
14 | I8 Februari | BAB |, Perbaiki
me BAR 1, dan | kuesioner dan
BAB I daflar pustaka P
dr. Kumalasari, M. Kes (Epid)
| 15 | 1B Februari | BAR 1, ACC maju
2019 BARB II. dan | seminar proposal
BAR 1T akripsi ﬂ/
Iday Ginting, 55T, M.Kes
16 | 19 Februari | BAB I, ACC maju
09 BaAR I, dan | semimar proposal
BAR 111 skripsi

dr. Kumalosan, M.Kes (Epid) |
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(21 Februari
2019

| 25 Februari

2019

Lijian
seminar
proposal
skripsi

Revisi proposal
skripsi {Teknik
pengambilan
sampel,
pembuatan kisi-
kisi kuesioner,
dan pemaparan
data sekunder
vang diambil
pada saat
penguinpulan
data)

Arilita Sembiring, SST. M.Kes

Proposal
Skripsi

Revisi proposal
skripsi
{penulisan dan
penumbahan it
wkur untuk
mengetahui
status gizi balita
kurva z-score)

ldau Ginting, 85T, M.Kes

27 Februari
2019

Proposal
Skripsi

Revisi Proposal
(Perbaiki daftar
pustaka dain
kerangka
konsep)

dr. Kumalasari, M.Kes {Epid]

n

17 Mei
2019

BARB IV don
BABR YV

Perbaiki tabel
karasterisiik
responden

q/

Idau Ginting SST, M.Kes

1

21 Mei
2019

BAB IV dan
BAB WV

Lampirkan
beherapa jurnal
yang mendukung
dibagian
pembalesan

Idau CGiinting, 557, M.Kes

23 Mei
2019

BAR IV,
BAR V, dan
abstrak

Perbaiki kata-
kata dibagian
kesimpulan dan
saran

Iden Ginting, SST, M.kes




73 |27 Mei BABTV, |ACC maju | '
2019 BAB V, dan | sidang skripsi |
abstrak | |
k I
. . Idau Ginting SST, M.Kes
24 | 30 Mei BAB IV, Perhsikan
2019 BAR V, Penulisan BAR
SPSS dan IV, BAB W, dan
ahstrak abstrak
dr. Kumalasari, M. Kes (Epid)
25 |17 Juni BAB IV, ACC maju
2019 BAD V, dan | sidang skripsi
Abstrak
| dr. Kumalasari, M.Kes (Epidy |
26 | 17 Jumi Lijian Perbuiki uji
209 Sidang validitas dan
Skripsi reabilitas serin
perhaiki
penulizan hahass
asing pada BAR
v Arihta Sembiring, 857, M. Kes |
27 | 01 Juli Revisi Perbaiki kalimat |
019 Perbalkan | pada uji validitas
Skripsi di BAB 111
Arihia biring, 55T, M.Kes |
28 | 04 Juli Revisi Perbatkan |
2019 Porbaikan kesimpulan
Skripsi q/
= L ————— ldau Ginting 55T. M.hes
29 |08 Juli Revisi ACC perbaikan
2019 Perbaikan | skripsi
Skripsi

ldau Giminﬁ 88T, M. Ked




50 11 Juli Revisi ACC perbaikan
2019 Perbeitkan | skripsi
Penulisan
Skripsi
dr. Kumabasari, M.Kes (Epid)
31 | 14 Juli Revisi ACC Skripsi
2019 Perbaikan
Skripsi
|
Ariha Sexhbiring, SST, MKes|
Medan, Juli 2019
Pembimbing Utnma Pembimbing Pesdumping
88T,

NIP. 195408191950032002 NIF. 1980082820091 22041
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BIODATA

1. Data Pribadi
Nama : Naomi Y ulinar Pasaribu
Tempat/TglLahir : Medan, 7 Juli 1997
Alamat : JI. Persatuan no.258 Desa Hulu Pancur Batu Kab. Deli Serdang
No. Hp : 0813-6209-0305
Jeniskelamin : Perempuan
Agama : Keisten Protestan
Nama Orangtua : Ayah : Bernad Pasaribu (+)
Ibu : LindaSilaahi
Anak ke- : 1 dari 3 bersaudara
Kewarganegaraan : Indonesia
Email : naomiyulinar@yahoo.com
2. Pendidikan Formal
2002 : TK Methodist-AN Pancur Batu
2003-2009 : SD Swasta Methodist-AN Pancur Batu
2009-2012 : SMP Swasta Methodist-AN Pancur Batu
2012-2015 : SMA Negeri 17 Medan
2015 - Sekarang : Politeknik Kesehatan Kemenkes Rl Medan Jurusan
D-1V Kebidanan

3. Pengalaman Organisasi
2010-2011 : Sekretaris OSIS SMP Methodist-AN Pancur Batu

4. Pelatihan dan Seminar yang pernah di ikuti :

2017 ‘Workshop dan Pelatihan Primary Prevention dalam
Antenatalcare (ANC) untuk mencegah Obstetri Complication
2018 : Workshop dan Pelatihan Stimulasi Pijat Bayi

2019 . Pelatihan Golden Hypnotheraphy For Midwifery Level Basic



' KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
@ KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
Telepon: 061-8368633 Fax: 061-8168644
email : kepk i

PERSETUJUAN KEPK TENTANG
PELAKSANAAN PENELITIAN BIDANG KESEHATAN
Nomor:ol T /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2019

Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Komisi Etik Penelition Kesehatan Politeknik
Keschatan Kemenkes Medan, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian usulan
penelitian yang berjudul :

“Hubungan Pengetahuan Ibu Tentang Pola Pemberian Makanan Dengan Status Giri
Anak Balita di Posyandu Melati | Desa Hulu Kecamatan Pancur Batu
Kabupaten Deli Serdang Tahun 2019"

Yang menggunakan manusia dan hewan sebagai subjek penelitian dengan ketua Pelaksany/
Peneliti Utamia ; Naomi Yulinar Pasaribo
Dari Institusi : Prodi DIV Kebidanan Medan Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan

Dapat disetujui pelaksanaannya dengan syurat @

Tidak bertentangan dengan nilai — nilai kemanusiaan dan kode etik penelitian kebidanan.
Melaporkan jika ada amandemen protokol penelitian.

Melaporkan penyimpangan’ pelanggaran terhadap protokol penelitian.

Melaporkan secars periodik perkembangan penelitian dan laporan alchir,

Melaporkan kejadian yung tidak diinginkan.

Persetujuan ini berluku scjuk tanggal ditetapkan sampai dengan batas wakt pelaksanaan
penclitian scperti tertera dalam protokol dengan masa berlaku maksimal selama | (satu)
tahun.

Medan, Mei 2019
Eomisi Fiik Penelitinn Kesehatan
Poliekkes Kemenkes Medan

u}i‘lu:ma..

-

I ——

e

Dr.Ir. Zuraidsh Nasution,M.Kes
NIP, 196101 101989102001
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