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KUESIONER
HPENGETAHUAN IBU TENTANG POLA PEMBERIAN MAKANAN

Hari/Tanggal : Pukul :

I. Identitas responden
a. Nama responden :
b. Alamat responden :
c. Umur :
d. Pendidikan terakhir :

II. Identitas balita
a. Nama balita :
b. Jenis kelamin :
c. Umur :
d. Berat badan :

Pilihlah jawaban yang anda anggap paling tepat dengan memberikan tanda (X) !

1. Apa yang ibu ketahui tentang makanan sehat?
a. Makanan sehat adalah makanan yang mahal
b. Makanan sehat adalah makanan yang mengandung zat-zat gizi
c. Makanan sehat adalah makanan yang mengenyangkan dan membuat

anak dapat tidur nyenyak

2. Waktu yang paling tepat untuk anak balita sarapan pagi adalah..…
a. 07.00-08.00 WIB
b. 09.00-11.00 WIB
c. Tergantung kapan anaknya selera untuk makan

3. Pemberian makanan selingan pada balita sebaiknya dilakukan sebanyak…
a. 1 kali sehari
b. 2-3 kali sehari
c. 4-5 kali sehari

4. Penyusunan menu makanan pada anak sebaiknya disesuaikan dengan .....
a. Usia dan kebutuhan gizi anak
b. Kesenangan anak
c. Kesenangan ibu

5. Makanan beraneka ragam pada anak bermanfaat untuk….
a. Melengkapi kekurangan zat gizi dari berbagai bahan makanan, yang

menjamin terpenuhi kecukupan sumber zat tenaga, zat pembangun dan
zat pengatur.

b. Melengkapi kekurangan zat tenaga



c. Mengurangi rasa lapar anak, atau membuat anak menjadi kenyang dan
mudah tidur siang.

6. Berikut adalah beberapa menu seimbang yang tepat untuk anak balita
adalah..
a. Nasi putih, tempe goreng, perkedel, kerupuk, teh manis
b. Roti, ubi goreng, bubur kacang hijau, jus
c. Nasi putih, lele goreng, sayur bening, susu

7. Berikut hal-hal yang harus di perhatikan dalam pemilihan bahan makanan
adalah…
a. Jumlah atau kuantitas bahan makanan tersebut
b. Nilai gizi dan kualitas bahan makanan tersebut
c. Teknik pengolahan bahan makanan tersebut

8. Berikut makanan yang banyak mengandung protein atau zat pembangun
yang baik untuk anak balita adalah :
a.  Tahu, tempe, telur, ikan, dan daging
b.  Sayuran berwarna hijau dan buah-buahan
c.  Tomat, semangka, dan kacang tanah

9. Berikut adalah bahan makanan yang baik untuk perkembangan otak anak-
anak banyak terdapat pada...
a. Ikan, sayuran berwarna kuning dan merah
b. Minyak ikan, kacang-kacangan dan vitamin B kompleks
c. Minyak kelapa, buah-buahan dan vitamin C

10. Zat-zat gizi yang terdapat dalam makanan terdiri atas ....
a. Karbohidrat, protein, vitamin, mineral, dan air
b. Karbohidrat, protein, lemak, vitamin, mineral, dan air
c. Karbohidrat, protein, lemak, vitamin, dan air

11. Jeruk dan jambu merah merupakan jenis buah-buahan yang mengandung
banyak vitamin ...
a. A
b. B
c. C

12. Pengolahan bahan makanan yang benar adalah ...
a. Dipotong-dikupas -dicuci
b. Dicuci-dipotong-dikupas
c. Dikupas-dipotong-dicuci

13. Salah satu cara yang dapat dilakukan untuk mengurangi hilangnya vitamin
larut dalam air saat proses pengolahan adalah .....
a. Mencuci bahan makanan setelah dipotong



b. Memasak bahan dalam keadaan utuh lalu dipotong sesaat sebelum
disajikan

c. Memasukkan bahan yang akan dimasak sebelum cairan mendidih

14. Warna, bentuk/ tekstur dan bau bahan makanan yang telah diolah
diperhatikan pada saat …
a. Penyusunan menu
b. Pengolahan bahan makanan
c. Penyajian makanan

15. Merebus sayuran terlalu lama akan menyebabkan hilangnya vitamin dalam
sayuran terutama .....
a.  Vitamin A dan vitamin D
b.  Vitamin B Kompleks dan vitamin C
c.  Vitamin E dan vitamin K



Correlations

Correlations
Jumlah

Pengetahuan
Pengetahuan-1 Pearson Correlation .599**

Sig. (2-tailed) .000
N 30

Pengetahuan-2 Pearson Correlation .415*

Sig. (2-tailed) .022
N 30

Pengetahuan-3 Pearson Correlation -.468**

Sig. (2-tailed) .009
N 30

Pengetahuan-4 Pearson Correlation .005
Sig. (2-tailed) .980
N 30

Pengetahuan-5 Pearson Correlation .729**

Sig. (2-tailed) .000
N 30

Pengetahuan-6 Pearson Correlation .514**

Sig. (2-tailed) .004
N 30

Pengetahuan-7 Pearson Correlation .536**

Sig. (2-tailed) .002
N 30

Pengetahuan-8 Pearson Correlation .486**

Sig. (2-tailed) .006
N 30

Pengetahuan-9 Pearson Correlation .525**

Sig. (2-tailed) .003
N 30

Pengetahuan-10 Pearson Correlation .445*

Sig. (2-tailed) .014
N 30

Pengetahuan-11 Pearson Correlation .509**

Sig. (2-tailed) .004
N 30

Pengetahuan-12 Pearson Correlation .587**

Sig. (2-tailed) .001
N 30



Pengetahuan-13 Pearson Correlation .515**

Sig. (2-tailed) .004
N 30

Pengetahuan-14 Pearson Correlation .439*

Sig. (2-tailed) .015
N 30

Pengetahuan-15 Pearson Correlation .551**

Sig. (2-tailed) .002
N 30

Pengetahuan-16 Pearson Correlation -.272
Sig. (2-tailed) .146
N 30

Pengetahuan-17 Pearson Correlation -.416*

Sig. (2-tailed) .022
N 30

Jumlah Pengetahuan Pearson Correlation 1
Sig. (2-tailed)
N 30

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Reliability

Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Summary
N %

Cases Valid 30 100.0
Excludeda 0 .0
Total 30 100.0

a. Listwise deletion based on all variables
in the procedure.

Reliability Statistics
Cronbach's

Alpha N of Items
.622 15



LAMPIRAN OUTPUT SPSS

Tabel Frekuensi

Umur

Frequency Percent Valid Percent
Cumulative

Percent
Valid < 20 tahun 2 2.5 2.5 2.5

21-35 tahun 64 81.0 81.0 83.5
> 35 tahun 13 16.5 16.5 100.0
Total 79 100.0 100.0

Pendidikan

Frequency Percent
Valid

Percent
Cumulative

Percent
Valid Dasar

(SD/SMP)
19 24.0 24.0 24.0

Menengah
(SMA)

50 63.3 63.3 87.3

Tinggi
(D3/S1/S2)

10 12.7 12.7 100.0

Total 79 100.0 100.0

Umur Balita

Frequency Percent
Valid

Percent
Cumulative

Percent
Valid 12-24 bulan 32 40.5 40.5 40.5

25-36 bulan 16 20.3 20.3 60.8
37-48 bulan 22 27.8 27.8 88.6
49-60 bulan 9 11.4 11.4 100.0
Total 79 100.0 100.0

Jenis Kelamin

Frequency Percent
Valid

Percent
Cumulative

Percent
Valid Laki-laki 36 45.6 45.6 45.6

Perempuan 43 54.4 54.4 100.0
Total 79 100.0 100.0



Pengetahuan
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Valid Baik 16 20.2 20.2 20.2
Cukup 56 70.9 70.9 91.1
Kurang 7 8.9 8.9 100.0
Total 79 100.0 100.0

Status Gizi

Frequency Percent Valid Percent
Cumulative

Percent
Valid Gizi baik 62 78.5 78.5 78.5

Gizi Kurang 17 21.5 21.5 100.0
Total 79 100.0 100.0

Tabel Silang

Pengetahuan * Status Gizi Crosstabulation
Status Gizi

TotalGizi baik Gizi Kurang
Pengetahua
n

Baik Count 15 1 16
Expected Count 12.6 3.4 16.0
% within Pengetahuan 93.8% 6.3% 100.0%
% within Status Gizi 24.2% 5.9% 20.3%
% of Total 19.0% 1.3% 20.3%

Cuku
p

Count 45 11 56
Expected Count 43.9 12.1 56.0
% within Pengetahuan 80.4% 19.6% 100.0%
% within Status Gizi 72.6% 64.7% 70.9%
% of Total 57.0% 13.9% 70.9%

Kuran
g

Count 2 5 7
Expected Count 5.5 1.5 7.0
% within Pengetahuan 28.6% 71.4% 100.0%
% within Status Gizi 3.2% 29.4% 8.9%
% of Total 2.5% 6.3% 8.9%

Total Count 62 17 79
Expected Count 62.0 17.0 79.0
% within Pengetahuan 78.5% 21.5% 100.0%
% within Status Gizi 100.0% 100.0% 100.0%
% of Total 78.5% 21.5% 100.0%



Chi-Square Tests

Value Df
Asymp. Sig.

(2-sided)
Pearson Chi-Square 12.650a 2 .002
Likelihood Ratio 10.936 2 .004
Linear-by-Linear
Association

9.377 1 .002

N of Valid Cases 79
a. 2 cells (33.3%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is 1.51.
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