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Abstrak 

 

Menurut (WHO) tahun 2016 memperkirakan 15 dari 20 remaja putri pernah 

mengalami keputihan setiap tahunnya. Infeksi tersebut disebabkan karena 

kurangnya kebersihan diri, terutama vulva hygiene saat menstruasi.Berdasarkan 

penelitian UNICEF di Indonesia pada 2015 menemukan fakta 1 dari 6 anak 

perempuan terpaksa tidak masuk sekolah selama 1 hari atau lebih, pada saat 

menstruasi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pengetahuan 

dengan sikap personal hygiene genetalia remaja putri kelas X pada saat 

menstruasi di SMK Swasta Pencawan Medan tahun 2019.Jenis penelitian ini 

adalah Deskriptif Analitik dengan rancangan penelitian Cross Sectional. Populasi 

adalah siswi sebanyak 153 siswi dengan teknik total sampling. Penelitian ini 

dilakukan pada bulan Maret 2019 dengan menggunakan kuesioner dan analisis 

data menggunakan  ujiChi Square. Hasil penelitian menunjukkan pengetahuan 

remaja putri tentangpersonal hygiene genataliadalam kategori baik dan sikap 

remaja putri dalam kategori positif. Hasil uji chi squareP = 0.04 (0.04<0.05) 

berarti ada hubunganpengetahuan dengan sikap personal hygiene genetalia remaja 

putri kelas X pada saat menstruasi di SMK Swasta Pencawan Medan tahun 

2019.Diharapkan bagi pihak sekolah agar lebih mengaktifkan lagi ekstrakurikuler 

untuk mengadakan penyuluhan tentang kesehatan reproduksi khususnya mengenai 

personal hygiene genetalia. 
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