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INFORMED CONSENT MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama

No. Responden

Umur

Alamat

Dengan ini menyatakan bahwa, setelah memperoleh penjelasan sepenuhnya
saya mengerti, memahami tentang tujuan dan manfaat dalam penelitian ini. Dan
saya bersedia untuk mengkonsumsi jus nanas, dan kemudian mengukur tinggi
fundus uteri sesudah mengkonsumsi jus nanas. Maka saya (setuju/tidak setuju*)
ikut serta dalam penelitian yang berjudul : Pengaruh Pemberian Jus Nanas
Terhadap Involusi Uteri Pada Ibu Nifas Di Klinik Pratama Mamamia Dan Bidan
Praktek Mandiri Pera Simalingkar B Tahun 2019.

Demikian surat pernyataan ini kami buat dengan sesungguhnya dan tanpa
paksaan dari pihak manapun.

Tanda Tangan, Medan, 2019

Responden Peneliti

( ) (Sugiharti br Ginting)



LEMBAR CHECKLIST

PENGARUH PEMBERIAN JUS NANAS TERHADAP INVOLUSI UTERI
PADA IBU NIFAS

A. ldentitas Subjek
No. Responden
Lokasi

B. Aspek yang di Observasi

No Tanggal Jam Penurunan TFU Ket

1.

10

11

12

13

14

15




LEMBAR CHECKLIST

PENGARUH PEMBERIAN JUS NANAS TERHADAP INVOLUSI UTERI

PADA IBU NIFAS

A. ldentitas Subjek
No. Responden

Lokasi

B. Aspek yang di Observasi

Aspek yang diamati Hari Pagi | Sore | Tidak Ket

Pengkonsumsian 6

Jus Nanas




LEMBAR OBSERVASI
PENGARUH PEMBERIAN JUS NANAS TERHADAP INVOLUSI UTERI PADA IBU NIFAS

Identitas Subjek
No. Responden
Lokasi
A. Aspek yang di Observasi

Aspek yang di amati | Penurunan Tinggi Fundus Uteri (Hari)

Penurunan Tinggi | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Fundus Uteri




SOP PEMBERIAN JUS NANAS PADA IBU NIFAS

No. ALAT DAN BAHAN
1 | Buah nanas 150 gram

2. | Gula2sdm

3. | Air50cc

4. | Blender

5. | Pisau

NO. LANGKAH

1 Memilih buah nanas yang masih segar dan daging buahnya
berwarna kuning dan berair.

2. Buah nanas di kupas dan di cuci dengan air yang mengalir

3. | Setelah selesai di cuci kemudian buah nanas di potong kecil-kecil
dan membuang bagian tegahnya

4. Kemudian memasukan buah nanas yang sudah dipotong kecil-kecil
sebanyak 150 gram ke dalam blender hingga halus sehingga
didapatkan jus buah nanas yang masih segar.

5. | Setelah selesai di blender, lalu masukkan jus nanas ke dalam wadah
sebanyak 150 gram dan ditambahakan 2 sdm gula pasir untuk
mengurangi rasa kecut pada nanas

6. | Jus nanas di minum 2 kali dalam sehari yaitu pada pagi dan sore hari




DISTRIBUSI FREKUENSI KARAKTERISTIK RESPONDEN MENURUT

USIA, PARITAS DAN PENDIDIKAN

Respond Usia Kode Paritas Kode | Pendidikan | Kode
en
R.1 29 tahun 2 Grandemultipara 3 S1 4
R.2 24 tahun 2 Primipara 1 SMA 3
R.3 25 tahun 2 Primipara 1 SMA 3
R.4 24 tahun 2 Primipara 1 SMA 3
R.5 33 tahun 2 Grandemultipara 3 SMA 3
R.6 24 tahun 2 Primipara 1 D3 4
R.7 25 tahun 2 Primipara 1 D3 4
R.8 20 tahun 2 Primipara 1 SMA 3
R.9 26 tahun 2 Multipara 2 SMA 3
R.10 27 tahun 2 Multipara 2 S1 4
R.11 19 tahun 1 Primipara 1 SMP 2
R.12 27 tahun 2 Multipara 2 SMA 3
R.13 25 tahun 2 Multipara 2 SMP 2
R.14 21 tahun 2 Primipara 1 SMA 3
R.15 19 tahun 1 Primipara 1 SMA 3
R.16 30 tahun 2 Multipara 2 SMP 2
R.17 28 tahun 2 Multipara 2 SMA 3
R.18 24 tahun 2 Primipara 1 SMA 3
R.19 31 tahun 2 Grandemultipara 3 SMP 2
R.20 23 tahun 2 Multipara 2 SMA 3
R.21 25 tahun 2 Primipara 1 S1 4




R.22 22 tahun 2 Primipara 1 SMA 3
R.23 27 tahun 2 Multipara 2 SMA 3
R.24 25 tahun 2 Multipara 2 SMP 2
R.25 20 tahun 2 Primipara 1 SMA 3
R.26 30 tahun 2 Grandemultipara 3 SMA 3
R.27 26 tahun 2 Primipara 1 S1 4
R.28 27 tahun 2 Multipara 2 SMA 3
R.29 24 tahun 2 Multipara 2 SMA 3
R.30 25 tahun 2 Multipara 2 SMA 3
Keterangan

Usia Paritas Pendidikan

Kode 1 : <20 tahun

Kode 2 : 20-34 tahun

Kode 3 : >35 tahun

Kode 1 : Primipara
Kode 2 : Multipara

Kode 3 : Grandemultipara

Kode1:SD Kode 3: SMA
Kode 2 : SMP

Kode 4 :Perguruaan Tinggi




Frequencies Untuk

Kelompok Eksperimen

Statistics
Usia Paritas Pendidikan
N Valid 15 15 15
Missing 0 0 0
Frequency
Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid <20 tahun 2 13,3 13,3 13,3
20-34 tahun 13 86,7 86,7 100,0
Total 15 100,0 100,0
Paritas
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Primipara 9 60,0 60,0 60,0
Multipara 4 26,7 26,7 86,7
Grandemultipara 2 13,3 13,3 100,0
Total 15 100,0 100,0




Pendidikan

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid SMP 2 13,3 13,3 13,3
SMA 9 60,0 60,0 73,3
Perguruan Tinggi 4 26,7 26,7 100,0
Total 15 100,0 100,0
Frequencies Untuk
Kelompok Kontrol
Statistics
Usia Paritas Pendidikan
N Valid 15 15 15
Missing 0 0 0




Frequency Table

Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  20-34 tahun 15 100,0 100,0 100,0
Paritas
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Primipara 5 33,3 33,3 33,3
Multipara 8 53,3 53,3 86,7
Grandemultipara 2 13,3 13,3 100,0
Total 15 100,0 100,0
Pendidikan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid SMP 3 20,0 20,0 20,0
SMA 10 66,7 66,7 86,7
Perguruan Tinggi 2 13,3 13,3 100,0
Total 15 100,0 100,0




T-Test dari hari 2-7

Group Statistics

Kelompok N Mean Std. Deviation Std. Error Mean
Hari Ke 2 Kelompok Kontrol 15 13.5000 1.25698 .32455
Kelompok Eksperimen 15 12.3933 .95653 .24698
Hari Ke 3 Kelompok Kontrol 15 12.3733 1.43002 .36923
Kelompok Eksperimen 15 10.9133 .84926 .21928
Hari Ke 4 Kelompok Kontrol 15 11.3333 1.48115 .38243
Kelompok Eksperimen 15 8.8333 1.06682 .27545
Hari Ke 5 Kelompok Kontrol 15 10.1667 1.40746 .36341
Kelompok Eksperimen 15 6.7267 1.13670 .29350
Hari Ke 6 Kelompok Kontrol 15 9.0933 1.47429 .38066
Kelompok Eksperimen 15 4.6133 1.19276 .30797
Hari Ke 7 Kelompok Kontrol 15 7.9000 1.51610 .39146
Kelompok Eksperimen 15 2.6400 1.16790 .30155




Independent Samples Test

Independent Samples Test

Variances Means
Sig. t df

Hari Ke 2 Equal variances assumed .646 428 2.714 28
Equal variances not 2.714 26.143
assumed

Hari Ke 3 Equal variances assumed 2.637 116 3.400 28
Equal variances not 3.400 22.783
assumed

Hari Ke 4 Equal variances assumed 1.971 A71 5.304 28
Equal variances not 5.304 25.445
assumed

Hari Ke 5 Equal variances assumed 1.477 .234 7.364 28
Equal variances not 7.364 26.812
assumed

Hari Ke 6 Equal variances assumed .916 .347 9.150 28
Equal variances not 9.150 26.830
assumed

Hari Ke 7 Equal variances assumed 1.479 .234 10.645 28
Equal variances not 10.645 26.288

assumed




t-test for Equality of Means

95% Confidence

Interval of the

Difference
Std. Error
Sig. (2-tailed)  Mean Difference Difference Lower

Hari Ke 2 Equal variances assumed .011 1.10667 .40784 .27125
Equal variances not .012 1.10667 40784 .26857
assumed

Hari Ke 3  Equal variances assumed .002 1.46000 42943 .58035
Equal variances not .002 1.46000 42943 57118
assumed

Hari Ke 4 Equal variances assumed .000 2.50000 47130 1.53458
Equal variances not .000 2.50000 47130 1.53019
assumed

Hari Ke 5 Equal variances assumed .000 3.44000 46712 2.48314
Equal variances not .000 3.44000 46712 2.48123
assumed

Hari Ke 6 Equal variances assumed .000 4.48000 .48964 3.47702
Equal variances not .000 4.48000 .48964 3.47505
assumed

Hari Ke 7 Equal variances assumed .000 5.26000 149414 4.24781
Equal variances not .000 5.26000 49414 4.24483
assumed

Independent Samples Test
Hari Ke 2 Equal variances assumed 1.94208
Equal variances not assumed 1.94476



Hari Ke 3

Hari Ke 4

Hari Ke 5

Hari Ke 6

Hari Ke 7

Equal variances assumed

Equal variances not assumed

Equal variances assumed

Equal variances not assumed

Equal variances assumed

Equal variances not assumed

Equal variances assumed

Equal variances not assumed

Equal variances assumed

Equal variances not assumed

2.33965

2.34882

3.46542

3.46981

4.39686

4.39877

5.48298

5.48495

6.27219

6.27517
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Alamat : JIn Simalingkar Raya Desa Simalingkar A

Kec Pancur Batu

Kewarganegaraan : Indonesia
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No.Hp 081262104412
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mailto:sugihartiginting3@gmail.com
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Medan

2 | SMP N 10 Medan 2009 2012

3 | SMA Negeri 10 Medan 2012 2015

4 | Poltekkes Kemenkes RI 2015 2019
Medan Jurusan D-1VV
Kebidanan Medan

Quote :
Selama masih hidup pasti ada masalah sehingga kita harus hadapi

dengan bijak jangan lari dari masalah tersebut.
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PERSETUJUAN KEPK TENTANG
PELAKSANAAN PENELITIAN BIDANG KESEHATAN
Nomor:017*/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2019

Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Politeknik
Kesehatan Kemenkes Medan, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian usulan
penelitian yang berjudul :

“Pengaruh Pemberian Jus Nanas Terhadap Involusi Uteri Pada Ibu Nifas di Klinik
Pratama Mamamia dan Bidan Praktek Mandiri Pera Simalingkar B Tahun 2019”

Yang menggunakan manusia dan hewan sebagai subjek penelitian dengan ketua Pelaksana/
Peneliti Utama : Sugiharti br. Ginting
Dari Institusi : Prodi DIV Kebidanan Medan Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan

Dapat disetujui pelaksanaannya dengan syarat :

Tidak bertentangan dengan nilai — nilai kemanusiaan dan kode etik penelitian kebidanan.
Melaporkan jika ada amandemen protokol penelitian.

Melaporkan penyimpangan/ pelanggaran terhadap protokol penelitian.

Melaporkan secara periodik perkembangan penelitian dan laporan akhir.

Melaporkan kejadian yang tidak diinginkan.

Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu pelaksanaan
penelitian seperti tertera dalam protokol dengan masa berlaku maksimal selama 1 (satu)
tahun. :

Medan, Mei 2019
Komisi Etik Penelitian Kesehatan
Poltekkes Kemenkes Medan

J&f Ketua,

35

-

Dr.Ir. Zuraidah Nasution,M.Kes
NIP. 196101101989102001




