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ABSTRAK 
 

 
Masa nifas adalah masa setelah persalinan  selesai sampai 6 minggu atau 

42  hari.   Selama   masa   nifas,   organ   reproduksi   secara   perlahan   mengalami 

perubahan  seperti  keadaan  sebelum  hamil.  Pada  masa  nifas  ini  dijumpai  dua 

kejadian  penting  yaitu  involusi  uterus  dan  proses  laktasi . Saat  ini,  

masyarakat kembali  memanfaatkan  bahan-bahan  alami  yaitu  obat  tradisional  

seperti  jamu - jamuan yang dikekola lagi menjadi lebih ekonomis untuk 

melancarkan  produksi Air Susu Ibu. Salah satunya yang banyak dimanfaatkan di 

Indonesia adalah temulawak.   Tujuan   dari   penelitian   ini  untuk   mengetahui   

pengaruh   ekstrak temulawak terhadap produksi ASI pada ibu postpartum di Klinik 

Pratama Jannah Medan Tembung. Penelitian ini menggunakan jenis penelitian 

Quasi Eksperimen. Teknik  pengambilan   sampel  dalam  penelitian  ini  adalah  

purposive  sampling dengan sampel sebanyak 30 responden yang dibagi menjadi 

dua kelompok yaitu kelompok intervensi dan kelompok kontrol. Data yang 

dikumpulkan denga n cara mengukur rerata ASI mengunakan  gelas ukur. Data 

kemudian dianalisa menggunakan uji T-Dependent dengan nilai signifikan p<0,05 

pada kelompok intervensi  dan nilai p>0,05  pada kelompok  kontrol.  Berdasarkan  

hasil penelitan terdapat  pengaruh  pemberian  ekstrak  temulawak  pada  kelompok  

intervensi  dan pada  kelompok   kontrol  tidak  ada  perubahan   yang  dialami   

oleh  responden. Kesimpulan  pada  penelitian  ini  adalah  ekstrak  temulawak  

dapat  melancarkan produksi  ASI pada  ibu postpartum.  Saran dalam  penelitian  

ini agar masyarakat juga  menggunakan  tanaman  herbal untuk  melancarkan  

produksi  ASI  agar tidak terjadi resistensi obat. 
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