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ABSTRAK

Masa nifas adalah masa setelah persalinan selesai sampai 6 minggu atau
42 hari. Selama masa nifas, organ reproduksi secara perlahan mengalami
perubahan seperti keadaan sebelum hamil. Pada masa nifas ini dijumpai dua
kejadian penting yaitu involusi uterus dan proses laktasi . Saat ini,
masyarakat kembali memanfaatkan bahan-bahan alami yaitu obat tradisional
seperti  jamu - jamuan Yyang dikekola lagi menjadi lebih ekonomis untuk
melancarkan produksi Air Susu Ibu. Salah satunya yang banyak dimanfaatkan di
Indonesia adalah temulawak. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui
pengaruh ekstrak temulawak terhadap produksi ASI pada ibu postpartum di Klinik
Pratama Jannah Medan Tembung. Penelitian ini menggunakan jenis penelitian
Quasi Eksperimen. Teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini adalah
purposive sampling dengan sampel sebanyak 30 responden yang dibagi menjadi
dua kelompok yaitu kelompok intervensi dan kelompok kontrol. Data yang
dikumpulkan dengan cara mengukur rerata ASI mengunakan gelas ukur. Data
kemudian dianalisa menggunakan uji T-Dependent dengan nilai signifikan p<0,05
pada kelompok intervensi dan nilai p>0,05 pada kelompok kontrol. Berdasarkan
hasil penelitan terdapat pengaruh pemberian ekstrak temulawak pada kelompok
intervensi dan pada kelompok kontrol tidak ada perubahan yang dialami
oleh responden. Kesimpulan pada penelitian ini adalah ekstrak temulawak
dapat melancarkan produksi ASI pada ibu postpartum. Saran dalam penelitian
ini agar masyarakat juga menggunakan tanaman herbal untuk melancarkan
produksi ASI agar tidak terjadi resistensi obat.

Kata Kunci . Ibu Nifas, Produksi ASI, Ekstrak

Temulawak. Daftar Bacaan : 22 (2008-2018)
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Abstract

Postpartum period is a period of 6 weeks or 42 days after the birth process. During
the puerperium, the reproductive organs slowly change to the state before the
pregnancy. During the puerperium there are two important events, namely uterine
involution and lactation. At present, the community is utilizing natural ingredients
or traditional medicines to facilitate the production of mothet's milk such as herbs
that have been processed to become more economical. Curcuma is one type of
natural material that is widely used in Indonesia. This study aims to determine the
effect of curcuma extract on breast milk production in postpartum mothers at
Jannah Primary Clinic Medan Tembung, This study is a quasi experiment research
studying 30 research samples obtained through purposive sampling technique
which were then divided into two groups, namely the intervention group and the
control group. The research data were collected by measuring the mean of the
breastfeeding using a measuring cup then analyzed by T-Dependent test with a
significant value of p <0.05 in the intervention group and p value> 0.05 in the
control group. Through the research, it was found that there was an effect of
curcuma extract in the intervention group while no change was found in the
control group. This study concluded that curcuma extract can facilitate breast milk
production in postpartum mothers. Community is advised to use herbs to facilitate
the production of breast milk that the drug resistance can be avoided.

Keywords: Postpartum Mothers, Breast Milk Production, Curcuma Extract.
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