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ABSTRAK 

Menurut data World Health Organization (WHO) pada tahun 2013, diare 

merupakan penyakit kedua yang menyebabkan kematian pada balita. Angka 

kematian balita karena diare adalah 760.000 anak setiap tahunnya. Di dunia, 

terdapat 1,7 miliar kasus diare yang terjadi setiap tahunnya. Kebiasaan yang 

berhubungan dengan kebersihan perorangan yang penting dalam penularan kuman 

diare adalah mencuci tangan. Mencuci tangan dengan sabun, terutama sesudah 

buang air besar, sesudah membuang tinja anak, sebelum menyiapkan makanan , 

sebelum menyuapi anak dan sebelum makan, mempunyai dampak dalam kejadian 

diare yaitu, dapat menurunkan angka kejadian diare sebesar 47%. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui pengaruh pendidikan kesehatan terhadap perilaku 

mencuci tangan pada anak kelas IV di SDN 101964 Jaharun A. Jenis penelitian 

adalah Pra Experimental, dengan rancangan penelitian One Group pre test and 

post tes design. Sampel 37 orang. Instrumen penelitian menggunakan kuesioner 

pengetahuan,sikap, dan tindakan Analisis data menggunakan uji parametrik Paired 

T-test .Rata-rata pengetahuan responden sebelum diberikan pendidikan kesehatan 

yaitu 28,62 dan sesudah diberikan pendidikan kesehatan pengetahuan responden 

rata-rata menjadi 51,37, rata-rata sikap sebelum diberikan pendidikan kesehatan 

yaitu 23,67 dan sesudah diberikan pendidikan kesehatan nilai rata-rata sikap 

menjadi 36,75, dan rata-rata tindakan responden sebelum diberikan pendidikan 

kesehatan yaitu 11.91. dan sesudah diberikan pendidikan kesehatan yaitu 18,16 

dengan p<α = 0,05 dengan pengetahuan ( p = 0,000) , sikap (p = 0,000), dan 

tindakan (p=0,000). Dari hasil tersebut disimpulkan bahwa ada pengaruh 

pendidikan kesehatan tentang cuci tangan terhadap perilaku mencuci tangan. 

Diharapkan dapat menjadi masukan untuk pendidikan kesehatan terhadap siswa di 

Desa Jaharun A yang bekerjasama dengan guru dan kepala sekolah dalam 

mengajarkan cara mencuci tangan yang benar untuk mengubah perilaku siswa 

dalam mencuci tangan yang benar. 

Kata Kunci  : Pendidikan Kesehatan tentang cuci tangan,  MediaVideo,     PPT, 

Leaflet, Pengetahuan, Sikap, dan Tindakan 

Referensi         :  36 (2007-2018) 
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