SKRIPSI

HUBUNGAN PERUBAHAN FISIK DENGAN TINGKAT
KECEMASAN WANITA PREMENOPAUSE
DI DESA JAHARUN A KECAMATAN GALANG
KABUPATEN DELI SERDANG
TAHUN 2019

MELISA YULIANA
P07524415059

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES RI MEDAN
JURUSAN KEBIDANAN MEDAN
PRODI D-1V KEBIDANAN
TAHUN 2019



SKRIPSI

HUBUNGAN PERUBAHAN FISIK DENGAN TINGKAT
KECEMASAN WANITA PREMENOPAUSE
DI DESA JAHARUN A KECAMATAN GALANG
KABUPATEN DELI SERDANG
TAHUN 2019

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Memperoleh Gelar Sarjana
Terapan Kebidanan

MELISA YULIANA
P07524415059

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES RI MEDAN
JURUSAN KEBIDANAN MEDAN
PRODI D-1V KEBIDANAN
TAHUN 2019



LEMBAR PERSETUJUAN

NAMA . MELISA YULIANA
NIM : P07524415059
JUDUL . HUBUNGAN PERUBAHAN FISIK DENGAN TINGKAT

KECEMASAN WANITA PREMENOPAUSE DI DESA
JAHARUN A KECAMATAN GALANG KABUPATEN
DELI SERDANG TAHUN 2019

SKRIPSI INI TELAH DISETUJUI UNTUKDIPERTAH'ANKAN
PADA UJIAN SIDANG SKRIPSI
TANGGAL 11 JUNI 2019
Oleh:

PEMBIMBING UTAMA

f

(Yulina Dwi Hastuty S.Kep, Ns, M.Biomed)
NIP. 197807012000032001

PEMBIMBING PENDAMPING

A

(Yusniar Siregar,SST, M.Kes)
NIP. 196707081990032001

ETAHUI
N KEBIDANAN

S8ST, M.Keb)
1994032001



LEMBAR PENGESAHAN

Skripsi ini di ajukan oleh

Nama : Melisa Yuliana

Nim : P07524415059

Program Studi/ Jurusan . D-IV Kebidanan Medan

Judul Skripsi . Hubungan Perubahan Fisik dengan Tingkat

Kecemasan Wanita Premenopause di Desa
Jaharun A Kecamatan Galang Kabupaten
Deli Serdang Tahun 2019

Telah Berhasil Dipertahankan Di Hadapan Dewan Penguji Dan Diterima Sebagai
Bagian Persyaratan Yang Diperlukan Untuk Memperoleh Gelar Sarjana Terapan
Kebidanan Pada Program Studi Diploma IV Kebidanan
Jurusan Kebidanan Medan Poltekkes Kemenkes RI Medan
Pada Tanggal 11 Juni 2019.

DEWAN PENGUJI

N

1. Yulina Dwi Hastuty, S.Kep, Ns, M.Biomed ( ﬁbi )

2. Yusrawati Hasibuan, SKM, M.Kes ( )

3. Yusniar Siregar, SST, M.Kes (ﬁ&j, )

ETAHUI r
N KEBIDANAN



HUBUNGAN PERUBAHAN FISIK DENGAN TINGKAT KECEMASAN
WANITA PREMENOPAUSE DI DESA JAHARUN A
KECAMATAN GALANG KABUPATEN DELI SERDANG
TAHUN 2019

Melisa Yuliana

Poltekkes Kemenkes Medan
Prodi D-1V Kebidanan
Email: melisayulianahtb@gmail.com

ABSTRAK

Seiring dengan peningkatan UHH, banyak terjadi proses perkembangan dan
pertumbuhan pada manusia. Namun suatu saat perkembangan dan pertumbuhan
itu akan terhenti pada suatu tahapan, sehingga berikutnya akan terjadi banyak
perubahan yang terjadi pada fungsi tubuh manusia. Pada masa ini timbul
perubahan fisiologis yang dapat mengalami kecemasan. Kecemasan sering
dihubungkan karena adanya kekhawatiran dalam menghadapi suatu situasi yang
sebelumnya tidak pernah dikhawatirkan. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk
mengetahui distribusi frekuensi perubahan fisik, untuk mengetahui distribusi
frekuensi kecemasan, dan untuk mengetahui hubungan antara perubahan fisik
dengan kecemasan wanita premenopause.

Penelitian ini termasuk dalam jenis penelitian analitik dengan desain cross
sectional. Waktu penelitian adalah bulan Maret-Mei 2019, dengan sampel
penelitian adalah wanita premenopause usia 40-55 tahun di Desa Jaharun A.
Populasi dalam penelitian ini sebanyak 90 orang didapatkan sampel dengan
menggunakan Purposive Sampling sebanyak 47 responden. Jenis data yang
digunakan pada penelitian ini adalah data primer, data yang di dapat dari hasil
kuesioner. Analisis data pada penelitian ini menggunakan analisis univariat dan
bivariat dengan menggunakan uji Chi Square dengan nilai p<o atau derajat
kemaknaan 95% (0=0,05). Hasil uji Chi Square didapatkan p = 0,018.

Berdasarkan hasil dapat disimpulkan bahwa adanya hubungan antara perubahan
fisik dengan tingkat kecemasan pada wanita premenopause. Diharapkan bagi kepala
desa Jaharun A bekerja sama dengan pihak puskesmas untuk memberikan
pendidikan kesehatan agar wanita premenopause tidak cemas selama masa
premenopause.

Kata Kunci : Premenopause, Kecemasan, Kecemasan pada Premenopause
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