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ABSTRAK 

 
Seiring dengan peningkatan UHH, banyak terjadi proses perkembangan dan 

pertumbuhan pada manusia. Namun suatu saat perkembangan dan pertumbuhan 

itu akan terhenti pada suatu tahapan, sehingga berikutnya akan terjadi banyak 

perubahan yang terjadi pada fungsi tubuh manusia. Pada masa ini timbul 

perubahan fisiologis yang dapat mengalami kecemasan. Kecemasan sering 

dihubungkan karena adanya kekhawatiran dalam menghadapi suatu situasi yang 

sebelumnya tidak pernah dikhawatirkan. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

mengetahui distribusi frekuensi perubahan fisik, untuk mengetahui distribusi 

frekuensi kecemasan, dan untuk mengetahui hubungan antara perubahan fisik 

dengan kecemasan wanita premenopause. 

 

Penelitian ini termasuk dalam jenis penelitian analitik dengan desain cross 

sectional. Waktu penelitian adalah bulan Maret-Mei 2019, dengan sampel 

penelitian adalah wanita premenopause usia 40-55 tahun di Desa Jaharun A. 

Populasi dalam penelitian ini sebanyak 90 orang didapatkan sampel dengan 

menggunakan Purposive Sampling sebanyak 47 responden. Jenis data yang 

digunakan pada penelitian ini adalah data primer, data yang di dapat dari hasil 

kuesioner. Analisis data pada penelitian ini menggunakan analisis univariat dan 

bivariat dengan menggunakan uji Chi Square dengan nilai  <α atau derajat 

kemaknaan 95% (α=0,05). Hasil uji Chi Square didapatkan   = 0,018.  
 

Berdasarkan hasil dapat disimpulkan bahwa adanya hubungan antara perubahan 

fisik dengan tingkat kecemasan pada wanita premenopause. Diharapkan bagi kepala 

desa Jaharun A bekerja sama dengan pihak puskesmas untuk memberikan 

pendidikan kesehatan agar wanita premenopause tidak cemas selama masa 

premenopause. 

 

Kata Kunci : Premenopause, Kecemasan, Kecemasan pada Premenopause 
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