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Lampiran  

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

Yang bertanda tangan dibawah ini, saya Menyatakan bahwa: 

Nama  :  

Umur   : 

Alamat  : 

1. Telah mendapat penjelasan tentang penelitian ―Hubungan Perubahan Fisik 

dengan Tingkat Kecemasan Wanita Premenopause‖ 

2. Telah diberi kesempatan untuk bertanya dan mendapatkan jawaban dari 

peneliti 

3. Keputusan bersedia atau tidak bersedia mengikuti penelitian ini 

Dengan ini saya memutuskan secara sukarela tanpa paksaan dari pihak 

manapun dan dalam keadaan sadar, bahwa saya (bersedia/tidak bersedia *) 

berpartisipasi menjadi responden dalam penelitian ini. 

Demikian Pernyataan ini saya buat untuk dapat digunakan seperluanya 

     Galang,       Februari 2019 

 

          Peneliti                                                                   Responden 

 

    (Melisa Yuliana)                                                              (..……………………)  

NIM: P07524415059 

 

Keterangan : 

*) Coret yang tidak perlu 



 
 

 
 

Lampiran 

KUESIONER 

I. PERUBAHAN FISIK 

Pertanyaan di bawah ini berhubungan dengan gejala-gejala fisik yang terjadi 

pada masa premenopause : 

1. Apakah siklus haid ibu tidak teratur/perdarahan? 

           Tidak pernah  Kadang Sering Terus menerus 

2. Apakah ibu merasakan gejolak rasa panas (hot flushes)? 

           Tidak pernah Kadang Sering Terus menerus 

3. Apakah ibu berkeringat di malam hari dan sulit tidur? 

            Tidak pernah   Kadang  Sering Terus menerus 

4. Apakah jantung ibu berdebar-debar? 

          Tidak pernah   Kadang  Sering Terus menerus 

5. Apakah penglihatan ibu berkunang-kunang? 

          Tidak pernah   Kadang  Sering Terus menerus 

6. Apakah ibu mengalami gangguan libido ( gairah seks rendah/tidak ada 

atau memiliki keinginan namun tidak dapat bercinta? 

           Tidak pernah   Kadang  Sering Terus menerus 

7. Apakah ibu mengalami kekeringan pada vagina? 

            Tidak pernah   Kadang  Sering Terus menerus 

8. Apakah ibu mengalami perubahan pada kulit? 

            Tidak pernah   Kadang  Sering Terus menerus 



 
 

 
 

 

9. Apakah ibu mengalami nyeri otot dan sendi? 

            Tidak pernah   Kadang  Sering Terus menerus 

10. Apakah berat badan ibu bertambah dalam 2 tahun terakhir? 

            Tidak pernah   Kadang  Sering Terus menerus 

II. Kuesioner Tingkat Kecemasan Ibu Masa Premenopause 

Pertanyaan di bawah ini berhubungan dengan adanya perubahan-perubahan fisik 

yang terjadi pada masa premenopause : 

1. Apakah ibu menjadi sering mudah tersinggung? 

             Tidak pernah  Kadang Sering Terus menerus 

2. Apakah ibu merasa tegang, mudah terkejut, dan mudah menangis? 

            Tidak pernah Kadang Sering Terus menerus 

3. Apakah ibu menjadi enggan untuk bertemu dan berkumpul dengan orang-

orang di sekitar ibu? 

            Tidak pernah   Kadang  Sering Terus menerus 

4. Apakah ibu menjadi susah tidur dan sering mimpi buruk? 

            Tidak pernah   Kadang  Sering Terus menerus 

5. Apakah daya ingat dan konsentrasi ibu menurun karena terlalu memikirkan 

perubahan fisik yang terjadi ? 

             Tidak pernah   Kadang  Sering Terus menerus 

6. Apakah ibu menjadi mudah bersedih? 

              Tidak pernah   Kadang  Sering Terus menerus 



 
 

 
 

7. Apakah ibu merasa mudah lemas saat beraktivitas? 

               Tidak pernah   Kadang  Sering Terus menerus 

8. Apakah ibu sering merasa tertekan di dada dan menjadi sulit untuk 

bernafas dengan tiba-tiba? 

               Tidak pernah   Kadang  Sering Terus menerus 

9. Apakah ibu merasa selera makan ibu menjadi turun, sering mual, dan 

muntah? 

               Tidak pernah   Kadang  Sering Terus menerus 

10. Apakah ibu merasa sering merasa pusing dan sakit kepala? 

              Tidak pernah   Kadang  Sering Terus menerus 

11. Apakah ibu sering merasa gelisah dan menjadi gugup? 

               Tidak pernah   Kadang  Sering Terus menerus 

12. Apakah ibu mudah kecewa terutama dalam menghadapi hal-hal yang tidak 

menyenangkan? 

              Tidak pernah   Kadang  Sering Terus menerus 

13. Apakah ibu menjadi kurang berminat terhadap kesenangan atau hobi ibu? 

               Tidak pernah   Kadang  Sering Terus menerus 
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MASTER TABEL 

 

 

Responden 
Pertanyaan Variabel Perubahan Fisik 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Jumlah % Data Kategori 

1 3 1 1 1 2 2 1 2 3 2 18 60.0 2 Berat 

2 2 2 1 2 1 1 2 3 1 1 16 53.3 1 Ringan 

3 1 2 2 1 1 0 0 1 2 2 12 40.0 1 Ringan 

4 2 1 1 1 1 2 2 3 2 1 16 53.3 1 Ringan 

5 3 2 2 1 2 2 1 2 2 3 20 66.7 2 Berat 

6 2 1 1 2 1 1 1 2 1 1 13 43.3 1 Ringan 

7 3 2 1 2 1 2 3 1 2 2 19 63.3 2 Berat 

8 2 1 2 1 1 0 2 1 3 1 14 46.7 1 Ringan 

9 3 2 1 2 1 2 2 3 2 1 19 63.3 2 Berat 

10 2 2 2 1 1 1 1 2 3 3 18 60.0 2 Berat 

11 2 3 1 0 1 3 3 2 1 1 17 56.7 2 Berat 

12 3 2 3 2 1 2 2 3 3 1 22 73.3 2 Berat 

13 3 2 2 1 1 0 2 3 3 1 18 60.0 2 Berat 

14 3 3 1 2 2 2 2 2 3 3 23 76.7 2 Berat 

15 2 2 1 2 1 2 2 2 3 1 18 60.0 2 Berat 

16 3 2 1 1 1 2 2 1 2 2 17 56.7 2 Berat 

17 2 1 2 2 1 2 2 1 2 1 16 53.3 1 Ringan 

18 2 2 2 1 2 1 2 2 1 3 18 60.0 2 Berat 



 

 

 
 

19 1 2 2 1 1 1 1 2 2 0 13 43.3 1 Ringan 

20 2 1 1 0 0 1 1 2 1 1 10 33.3 1 Ringan 

21 3 2 2 1 1 0 2 3 3 1 18 60.0 2 Berat 

22 3 3 2 1 2 2 1 2 1 2 19 63.3 2 Berat 

23 2 2 1 1 2 1 1 2 2 3 17 56.7 2 Berat 

24 3 2 2 1 1 2 2 1 1 3 18 60.0 2 Berat 

25 3 1 2 1 2 2 2 1 1 1 16 53.3 1 Ringan 

26 3 2 1 2 2 2 1 1 2 2 18 60.0 2 Berat 

27 2 1 1 2 0 0 0 1 1 1 9 30.0 1 Ringan 

28 3 2 1 1 2 2 1 1 2 2 17 56.7 2 Berat 

29 2 2 2 2 1 0 2 1 2 1 15 50.0 1 Ringan 

30 2 2 2 2 1 1 2 2 3 3 20 66.7 2 Berat 

31 3 2 1 2 2 0 1 1 3 2 17 56.7 2 Berat 

32 3 1 2 2 1 0 2 2 3 2 18 60.0 2 Berat 

33 1 2 1 2 1 1 0 1 1 1 11 36.7 1 Ringan 

34 2 3 2 2 2 1 2 2 3 2 21 70.0 2 Berat 

35 2 2 2 2 1 2 1 2 1 1 16 53.3 1 Ringan 

36 3 1 2 2 2 0 2 3 1 2 18 60.0 2 Berat 

37 2 3 2 2 1 2 3 2 1 1 19 63.3 2 Berat 

38 3 2 2 2 2 1 1 1 2 1 17 56.7 2 Berat 

39 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 18 60.0 2 Berat 

40 2 3 2 2 1 2 2 2 1 2 19 63.3 2 Berat 

41 3 2 2 1 1 1 1 1 1 1 14 46.7 1 Ringan 

42 2 1 2 2 2 2 1 1 1 1 15 50.0 1 Ringan 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

MASTER TABEL 

 

Responde

n 

Pertanyaan Variabel Kecemasan 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 Jumlah  Kategori 
Dat

a 

1 3 1 1 2 3 0 3 1 2 2 0 3 0 21 Berat 2 

2 2 1 1 2 2 0 2 0 0 2 0 1 0 13 Ringan 1 

3 2 3 2 1 3 2 0 2 2 2 1 2 1 23 Berat 2 

4 1 1 0 2 2 1 1 0 0 2 1 1 1 13 Ringan 1 

5 3 2 1 2 1 1 2 1 1 3 2 2 1 22 Berat 2 

6 3 1 2 2 3 2 2 1 0 2 2 2 1 23 Berat 2 

7 2 2 1 1 2 0 2 2 2 2 3 2 3 24 Berat 2 

8 2 3 2 1 2 2 0 1 1 1 1 2 3 21 Berat 2 

9 2 1 1 1 3 1 3 2 1 2 2 2 1 22 Berat 2 

10 2 2 1 1 3 1 3 1 2 3 2 2 0 23 Berat 2 

11 3 2 1 1 3 2 0 1 1 1 2 2 2 21 Berat 2 

12 3 0 2 2 2 2 0 2 1 1 2 2 1 20 Ringan 1 

13 2 2 1 2 2 2 2 3 0 2 1 1 1 21 Berat 2 

43 2 3 2 1 2 2 2 3 2 1 20 66.7 2 Berat 

44 3 3 2 2 1 1 1 1 1 1 16 53.3 1 Ringan 

45 2 1 2 2 3 2 1 3 1 1 18 60.0 2 Berat 

46 1 2 1 1 1 2 2 2 1 2 15 50.0 1 Ringan 

47 2 2 1 1 1 0 0 1 1 2 11 36.7 1 Ringan 



 

 

 
 

14 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 9 Ringan 1 

15 3 2 0 2 2 2 1 0 2 2 2 2 1 21 Berat 2 

16 3 2 1 2 3 1 2 0 0 1 2 1 1 19 Ringan 1 

17 3 1 1 2 2 2 2 1 3 1 2 1 1 22 Berat 2 

18 2 1 0 2 2 1 2 1 0 1 1 1 0 14 Ringan 1 

19 1 0 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 0 12 Ringan 1 

20 1 2 1 3 2 2 3 0 0 2 2 2 1 21 Berat  2 

21 2 2 1 2 2 1 1 2 2 1 1 1 1 19 Ringan 1 

22 3 0 1 2 3 1 2 2 2 2 2 1 0 21 Berat  2 

23 3 1 0 2 3 1 0 2 2 3 3 1 1 22 Berat  2 

24 3 0 2 2 2 2 0 2 1 3 2 2 1 22 Berat 2 

25 1 2 0 2 1 2 1 1 0 2 2 2 2 18 Ringan 1 

26 3 2 0 2 2 2 1 2 0 3 2 2 0 21 Berat 2 

27 2 1 1 2 1 1 3 2 1 2 2 1 0 19 Ringan 1 

28 3 2 1 1 2 1 1 2 2 2 3 1 1 22 Berat 2 

29 1 2 1 0 2 1 1 2 2 2 3 1 1 19 Ringan 1 

30 2 0 1 3 2 2 1 1 2 2 2 2 1 21 Berat 2 

31 2 1 1 2 3 2 1 0 1 1 2 1 1 18 Ringan 1 

32 3 0 2 3 2 1 1 2 2 1 1 1 0 19 Ringan 1 

33 2 3 0 1 2 2 1 2 2 1 1 1 1 19 Ringan 1 

34 2 3 1 1 2 0 3 2 2 3 1 1 1 22 Berat 2 

35 1 1 1 1 0 1 2 1 1 2 1 1 1 14 Ringan  1 

36 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 2 1 22 Berat 2 

37 3 1 0 1 2 2 1 3 2 2 2 1 1 21 Berat 2 



 

 

 
 

38 1 0 1 1 1 2 2 0 2 2 1 1 0 14 Ringan 1 

39 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1 1 21 Berat 2 

40 3 2 1 2 3 1 1 1 3 2 1 1 1 22 Berat 2 

41 2 2 1 2 2 1 2 3 1 1 3 1 0 21 Berat 2 

42 1 1 1 2 2 1 2 3 1 1 3 1 0 19 Ringan 1 

43 1 0 0 1 1 0 1 1 0 2 1 1 1 10 Ringan 1 

44 2 0 0 1 1 0 1 2 1 1 1 0 1 11 Ringan 1 

45 2 2 2 1 2 2 1 3 2 1 2 1 1 22 Berat 2 

46 1 0 1 1 2 2 1 2 1 1 1 1 1 15 Ringan 1 

47 2 1 1 1 2 1 2 2 2 2 1 2 0 19 Ringan  1 
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Lampiran 

ANALISIS DATA UNIVARIAT 

 

Frequency Table 

 

Perubahan Fisik 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Berat 29 61,7 61,7 61,7 

Ringan 18 38,3 38,3 100,0 

Total 47 100,0 100,0  

 

 

Kecemasan 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Berat 26 55,3 55,3 55,3 

Ringan 21 44,7 44,7 100,0 

Total 47 100,0 100,0  

 

 

 

  



 

 

 

Lampiran 

ANALISIS DATA BIVARIAT 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Perubahan Fisik * 

Kecemasan 

47 100,0% 0 ,0% 47 100,0% 

 

 

Perubahan Fisik * Kecemasan Crosstabulation 

 
Kecemasan 

Total Berat Ringan 

Perubahan 

Fisik 

Berat Count 20 9 29 

% within Perubahan 

Fisik 

69,0% 31,0% 100,0% 

Ringan Count 6 12 18 

% within Perubahan 

Fisik 

33,3% 66,7% 100,0% 

Total Count 26 21 47 

% within Perubahan 

Fisik 

55,3% 44,7% 100,0% 

 

 

Chi-Square Tests 

 

Value df 

Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Exact 

Sig. (2-

sided) 

Exact 

Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 5,705
a
 1 ,017   

Continuity Correction
b
 4,355 1 ,037   

Likelihood Ratio 5,785 1 ,016   

Fisher's Exact Test    ,033 ,018 

Linear-by-Linear 

Association 

5,584 1 ,018 
  

N of Valid Cases 47     

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 

8,04. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Risk Estimate 

 

Value 

95% Confidence 

Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for 

Perubahan Fisik (Berat 

/ Ringan) 

4,444 1,265 15,617 

For cohort Kecemasan 

= Berat 

2,069 1,030 4,156 

For cohort Kecemasan 

= Ringan 

,466 ,247 ,877 

N of Valid Cases 47   

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

 

A. DATA PRIBADI 

Nama   : Melisa Yuliana  

Tempat/Tanggal Lahir : Mela/ 31 Juli 1997  

Jenis Kelamin  : Perempuan 

Alamat   : Dusun III Aek Lobu Desa  

                                             Mela 1 Kecamatan Tapian                       

                                             Nauli Kabupaten Tapanuli  

                                             Tengah 

Kewarganegaraan  : Indonesia 

Status   : Belum Kawin 

Agama   : Kristen Protestan 

Nama Orangtua   

 Ayah   : Pardamean Hutabarat 

 Ibu   : Hotnaria Hasugian  

Anak ke   : 3 dari 6 bersaudara 

No. Hp   : 085360066714 

Email   : melisayulianahtb@gmail.com 

 

B. PENDIDIKAN FORMAL 

No Nama Sekolah Tahun Masuk Tahun Tamat 

1 SD RK 1 Sibolga 2003 2009 

2 SMP Fatima 1 Sibolga  2009 2012 

3 SMA Negeri 1 Sibolga 2012 2015 

4 
Poltekkes Kemenkes RI Medan 

Jurusan D-IV Kebidanan Medan 
2015 2019 

 

 

Quote : 

―Barangsiapa setia dalam perkara-perkara kecil, ia juga setia dalam 

perkara-perkara besar‖. 


