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ABSTRAK

Postpartum blues merupakan kesedihan atau kemurungan setelah
melahirkan, biasanya hanya muncul sementara waktu yakni sekitar dua hari
hingga sepuluh hari sejak kelahiran bayi. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk
mengetahui hubungan dukungan suami dan petugas kesehatan dengan kejadian
postpartum blues di klinik bersalin putri maulida siregar tembung kabupaten deli
serdang tahun 2019. Penelitian dilakukan pada bulan Maret 2019 hingga April
2019 di klinik Bersalin Putri Maulida Siregar Tembung Kabupaten Deli Serdang.
Metode penelitian adalah Analitik dengan desain cross sectional. Waktu
penelitian dilaksanakan pada bulan januari 2019-mei 2019. Populasi penelitian ini
adalah seluruh ibu postpartum yang ada diklinik bersalin Putri Maulida Siregar.
Teknik pengambilan sampel berjumlah 33 orang ibu postpartum. Analisis data
dilakukan secara univariat dan bivariat menggunakan uji statistik Chi-square.
Hasil penelitian ditemukan angka kejadian postpartum blues 66,7%, distribusi
frekuensi dukungan suami 57,6%, distribusi dukungan petugas kesehatan 69,7%,
dengan nilai p 0,000 untuk dukungan suami dan nilai p 0,003 untuk dukungan
petugas kesehatan, dan dari hasil uji statistik ada hubungan dukungan suami dan
petugas kesehatan dengan kejadian postpartum blues diklinik bersalin Putri
Maulida Siregar Tembung Kabupaten Deli Serdang Tahun 2019. Saran dalam
penelitian ini diharapkan kepada petugas kesehatan yang bekerja di klinik bersalin
Putri Maulida Siregar Tembung Kabupaten Deli Serdang untuk mengadakan kelas
ibu nifas dengan menghadiri suami sebagai pendamping ibu dan memberikan
penyuluhan tentang postpartum blues.

Kata Kunci : Dukungan Suami, Dukungan Petugas Kesehatan

Daftar Pustaka : 10 buku + website (2010-2017)
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ABSTRACT

Postpartum blues are the feelings of sadness or depressed after the childbirth that
usually appear only for temporary period, about two to ten days after the birth of
the baby. This study aims to determine the relationship between the support of the
husband and health workers with the events of postpartum conducted in March-
April 2019 at Putri Maulida Siregar Tembung Clinic, Deli Serdang Regency. This
research is an analytic study that was designed with cross sectional design. The
study population was all postpartum mothers in maternity clinic of Putri Maulida
Siregar in which 33 postpartum mothers were used as research samples. The
research data were analyzed univariately and bivariately and tested with the Chi-
square statistical test. Through the study it is found 66.7% postpartum blues cases,
57.6% distribution of husband support frequency, 69.7% distribution of support
for health workers. The value for husband support was p 0,000 and the value for
support of health workers was p 0.003. Based on the results of statistical tests it is
known that there is a relationship between husband support and health workers
with the postpartum blues inclination in the delivery at Putri Maulida Siregar
Tembung Deli Serdang Regency in 2019. Health workers who work in Putri
Maulida Siregar Tembung maternity clinic Deli Serdang Regency are expected to
hold a puerperal mother class and present the husband as a companion to the
mother and provide counseling about postpartum blues.

Keywords: Husband Support, Health Officers Support
Reference: 10 books + websites (2010-2017)
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