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rangka penyusunan Skripsi Mahasiswa Program Studi D-IV Kebidanan
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Pimpinan Klinik

(Putri Maulida Siregar Am.Keb,SKM)



' KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN

‘ POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

KEMENKES RI JI. Jamin Ginting Km. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos 20136
Telepon: 061-8368633 Fax: 061-8368644
email : kepk.poltekkesmedan@gmail.com

PERSETUJUAN KEPK TENTANG
PELAKSANAAN PENELITIAN BIDANG KESEHATAN
Nomor:0!%} /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2019

Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Politeknik
Kesehatan Kemenkes Medan, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian usulan
penelitian yang berjudul :

“Hubungan Dukungan Suami Dan Petugas Kesehatan Dengan Kejadian Post Partum
Blues di Klinik Bersalin Putri Maulida Siregar Tembung Kabupaten Deli Serdang
Tahun 2019”

Yang menggunakan manusia dan hewan sebagai subjek penelitian dengan ketua Pelaksana/
Peneliti Utama : Nur Aflah Lubis
Dari Institusi : Prodi DIV Kebidanan Medan Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan

Dapat disetujui pelaksanaannya dengan syarat :

Tidak bertentangan dengan nilai — nilai kemanusiaan dan kode etik penelitian kebidanan.
Melaporkan jika ada amandemen protokol penelitian.

Melaporkan penyimpangan/ pelanggaran terhadap protokol penelitian.

Melaporkan secara periodik perkembangan penelitian dan laporan akhir.

Melaporkan kejadian yang tidak diinginkan.

Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu pelaksanaan
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Medan, Mei 2019
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Poltekkes Kemenkes Medan
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Endinburg Postnatal Depression Scanle ( EPDS)

Bagian B : Mengenai Pengukuran Postpartum Blues

Petunjuk kuesioner

1. Bacalah setiap pertanyaan dengan seksama dan jawab sesuai dengan kondisi
anda saat ini.

2. Jumlah pertanyaan dalam EPDS ada 10 item.

3. Ada empat alternative pilihan jawaban yang akan di isi

1. Saya mampu tertawa dan merasakan hal-hal yang menyenangkan
[ ] Sebanyak saya bisa

[ ] Tidak terlalu banyak

[ ] Tidak banyak

D Tidak sama sekali

2. Saya melihat segala sesuatunya kedepan sangat menyenangkan
D Sebanyak sebelumnya
D Agak sedikit kurang dari pada sebelumnya
] Kurang disbanding seblumnya
D Tidak pernak sama sekali

3. *Saya menyalahkan diri saya sendiri saat sesuatu terjadi tidak sebagaimana

semestinya

D Ya, setiap saat

D Ya, kadang-kadang

D Tidak terlalu sering

D Tidak pernah sama sekali

4. Saya merasa cemas atau merasa khawatir tanpa alasan yang jelas
D Tidak pernah sama sekali

[ ] Jarang-jarang

[ ] Ya, kadang-kadang

[ ] Ya, sering sekali

5. *Saya merasa atau panik tanpa alasan yang jelas

D Ya, cukup sering




D Ya, kadang-kadang

[ ] Tidak terlalu sering

D Tidak pernah sama sekali

6. *Segala sesuatunya sulit untuk di kerjakan

Ya, hampir setiap saat saya tidak mampu menanganinya

Ya, kadang-kadang saya tidak mampu menanganinya seperti biasanya

Tidak terlalu, sebagaian besar saya bisa menanganinya

100 D0

Tidak pernah, saya mampu mengerjakan segala suatu dengan baik

~

OO0 e 00 0O

*Saya merasa tidak bahagia sehingga mangalami kesulitan tidur
Ya, setiap saat

Ya, kadang-kadang

Tidak, terlalu sering

Tidak pernah sama sekali

* Saya merasa sedih dan merasa diri saya menyedihkan

Ya, setiap saat

Ya, cukup sering

Tidak, terlalu sering

Tidak pernah sama sekali

©w

* Saya merasakan tidak bahagia sehingga menyebabkan saya menangis
Ya, setiap saat

Ya, cukup sering

Saat tertentu saja

Tidak pernah sama sekali

oot

10. *Muncul pikiran untuk menyakiti diri saya sendiri
D Ya, cukup sering

| ] Kadang-kadang

[ ] Jarang sekali

[ ] Tidak pernah sama sekali

Diperiksa/ditelaah oleh : tanggal:




KUISIONER PENELITIAN

HUBUNGAN DUKUNGAN SUAMI DENGAN KEJADIAN POST

PARTUM BLUES DI KLINIK BERSALIN PUTRI MAULIDA SIREGAR
TEMBUNG KABUPATEN DELI SERDANG TAHUN 2019

No. Responden

Nama

Alamat

Paritas
No. Hp

Berilah tanda centang (V) pada salah satu kotak pilihan anda untuk setiap

nomor pertanyaan.

Pilihan jawaban yang disediakan :

SL > selalu
SR : sering
K . kadang-kadang
J . jarang
TP . tidak pernah
No. Pertanyaan Dukungan Suami Jawaban
SL | SR | K J TP
1 Suami selalu menemani saya setelah saya
melahirkan
2 Suami mengatakan saya adalah wanita yang
hebat setelah saya melahirkan
3 Suami saya memberikan perhatian yang
lebih setelah saya melahirkan
4 Suami saya berusaha menghibur saya ketika

saya cemas setelah proses persalinan




Suami tidak pernah mau memahami

keadaan saya setelah saya melahirkan

Suami saya tidak menghiraukan keluhan

saya setelah melahirkan

Suami saya berusaha mencarikan informasi
tentang proses persalinan dan perawatan

bayi pada saya

Suami mengingatkan saya untuk tetap
menjaga kebersihan dan perawatan tubuh

setelah melahirkan

Suami tidak mengingatkan saya untuk

mengatur pola makan

10

Suami selalu mengingatkan saya untuk
periksa ke puskesmas ataupun ke klinik

bersalin

11

Suami mengingatkan saya untuk istirahat

cukup setelah melahirkan

12

Suami saya membantu mengerjakan
pekerjaan rumah ketika saya sibuk

mengurusin bayi

13

Suami mendorong saya untuk lebih percaya
diri

14

Suami memahami keterbatasan saya dalam

bekerja setelah saya melahirkan

15

Suami mengijinkan saya untuk mengikuti
penyuluhan kesehatan bila ada penyuluhan
tentang kesehatan




KUISIONER PENELITIAN

DUKUNGAN PETUGAS KESEHATAN DENGAN KEJADIAN POST

PARTUM BLUES DI KLINIK BERSALIN PUTRI MAULIDA SIREGAR

TEMBUNG KABUPATEN DELI SERDANG TAHUN 2019

No. Responden

Nama
Alamat
Paritas
No. Hp
1.  Apakah petugas kesehatan Menciptakan ikatan antara bayi dan ibu sedini
mungkin ?
a. Ya
b.  Tidak
2. Apakah petugas Kesehatan Memberikan penjelasan pada ibu, suami dan
keluarga bahwa post partum blues ini merupakan suatu hal yang umum
dan akan hilang sendiri dalam dua minggu setelah melahirkan ?
a. Ya
b.  Tidak
3. Apakah petugas kesehatan Memberikan bantuan dalam merawat bayi ?
a. Ya
b.  Tidak
4.  Apakah petugas kesehatan memberikan dorongan pada ibu agar tumbuh
percaya diri ?
a. Ya
b. Tidak
5.  Apakah petugas kesehatan Menganjurkan ibu agar istrirahat yang cukup

dan makan makanan yang bergizi ?
a. Ya



10.

b.  Tidak
Apakah petugas kesehatan Mengajarkan ibu untuk memberikan ASI
eksklusif kepada bayi ?

a. Ya

b. Tidak

Apakah petugas kesehatan Memberikan pendidikan kesehatan tentang
masa nifas ?

a. Ya

b. Tidak

Apakah petugas kesehatan Mendeteksi komplikasi agar tidak terjadi
depresi post partum ?

a. Ya

b.  Tidak
Apakah petugas kesehatan Memberikan konseling untuk ibu dan keluarga
mengenai tanda-tanda post partum blues ?

a. Ya

b.  Tidak
Apakah petugas kesehatan Melakukan manajemen asuhan dengan cara
mengumpulkan data ?

a. Ya

b. Tidak



LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(INFORMED CONSENT)

Yang bertanda tangan dibawah ini, responden :

Nama

Alamat

Berdasarkan penjelasan yang diberikan oleh penulis maka dengan ini
saya tidak keberatan untuk menjadi responden pada penelitian dengan judul “
Pengaruh Dukungan Suami dan Petugas Kesehatan Terhadap Kejadian Post
Partum Blues Di Klinik Bersalin Putri Maulida Siregar Tembung Kabupaten Deli
Serdang Tahun 2019. “

Demikian pernyataan ini saya buat tanpa ada paksaan dan tekanan dari
penulis atau pihak lain.

Medan, 2019

Peneliti Responden



MASTER DATA
HUBUNGAN DUKUNGAN SUAMI DAN PETUGAS KESEHATAN
DENGAN KEJADIAN POSTPARTUM BLUES DIKLINIK BERSALIN

PUTRI MAULIDA SIREGAR TEMBUNG KABUPATEN DELI SERDANG

TAHUN 2019
No Responden | Dukungan | Kategori Dukungan Kategori Post Kategori
Suami Tenaga Partum
Kesehatan Blues
1 53 2 5 1 13 1
2 37 1 6 2 14 1
3 33 1 5 1 17 1
4 33 1 5 1 14 1
5 43 2 6 2 5 2
6 32 1 5 1 10 1
7 40 2 4 1 15 1
8 34 1 4 1 18 1
9 34 1 5 1 13 1
10 30 1 4 1 13 1
11 36 1 6 2 6 2
12 38 1 5 1 14 1
13 37 1 4 1 11 1
14 32 1 5 1 13 1
15 35 1 5 1 17 1
16 42 2 5 1 7 2
17 32 1 5 1 13 1
18 32 1 4 1 14 1
19 51 2 5 1 6 2
20 34 1 5 1 16 1
21 32 1 6 2 14 1
22 39 2 6 2 6 2
23 47 2 6 2 6 2
24 53 2 5 1 15 1
25 33 1 2 1 16 1
26 35 1 6 2 18 1
27 57 2 6 2 7 2
28 32 1 5 1 13 1
29 74 2 5 1 8 2
30 62 2 5 1 7 2
31 54 2 4 1 15 1
32 54 2 6 2 8 2
33 71 2 10 2 9 2




GET

FILE='C:\Users\ACER\Documents\VARIABEL FIX.sav'.
DATASET NAME DataSetl WINDOW=FRONT.

FREQUENCIES VARIABLES=dukungan_suami dukungan_nakes postpartum blues

/ORDER=ANALYSIS.

Frequencies

[DataSetl] C:\Users\ACER\Documents\VARIABEL FIX.sav

Statistics
dukungan
dukungan tenaga post partum
suami kesehatan blues

N Valid 33 33 33

Missing 0 0 0

Frequency Table
dukungan suami
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent

Valid  kurang 19 57.6 576 57.6

baik 14 424 424 100.0

Total 33 100.0 100.0

dukungan tenaga kesehatan
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent

Valid  kurang 23 69.7 69.7 69.7

baik 10 30.3 30.3 100.0

Total 33 100.0 100.0

post partum blues
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent

Valid  postpartum blues 22 66.7 66.7 66.7

tidak postpartum blues 11 333 33.3 100.0

Total 33 100.0 100.0




CROSSTABS
/TABLES=dukungan_suami BY postpartum_blues
/FORMAT=AVALUE TABLES
/STATISTICS=CHISQ KAPPA RISK MCNEMAR
/CELLS=COUNT ROW
/COUNT ROUND CELL.

Crosstabs

[Datasetl] C:\Users\ACER\Documents\VARIABEL FIX.sav

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
dukungan suami * post 33 | 100.0% 0 0.0% 33 | 100.0%
partum blues
dukungan suami * post partum blues Crosstabulation
post partum blues
tidak
postpartum postpartum
blues blues Total
dukungan suami  kurang  Count 18 1 19
% within dukungan suami 94.7% 5.3% | 100.0%
baik Count 4 10 14
% within dukungan suami 28.6% 71.4% 100.0%
Total Count 22 1 33
% within dukungan suami 66.7% 33.3% 100.0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df (2-sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 15.880% 1 .000
Continuity Correction® 13.042 1 .000
Likelihood Ratio 17.423 1 .000
Fisher's Exact Test .000 .000
Linear-by-Linear 15.398 1 .000
Association
McNemar Test .375°
N of Valid Cases 33

a. 1 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 4.67.
b. Computed only for a 2x2 table

Page 1



c. Binomial distribution used.

Symmetric Measures

Asymp. Std.
Value Approx. i Approx. Sig.
Measure of Agreement  Kappa .681 129 3.985 .000
N of Valid Cases 33

a. Not assuming the null hypothesis.

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis.

Risk Estimate
95% Confidence Interval
Value Lower Upper

QOdds Ratio for dukungan 45.000 4.406 459.583
suami (kurang / baik)
For cohort post partum 3.316 1.439 7.642
blues = postpartum blues
For cohort post partum 074 .01 511
blues = tidak postpartum
blues
N of Valid Cases 33

Page 2



CROSSTABS

/TABLES=dukungan_nakes BY postpartum_blues
/FORMAT=AVALUE TABLES
/STATISTICS=CHISQ KAPPA RISK MCNEMAR

/CELLS=COUNT ROW
/COUNT ROUND CELL.

Crosstabs

[DataSetl]

Case Processing Summary

C:\Users\ACER\Documents\VARIABEL FIX.sav

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
dukungan tenaga 33 100.0% 0 0.0% 33 |~ 100.0%
kesehatan * post partum
blues

dukungan tenaga kesehatan * post partum blues Crosstabulation

post partum blues
tidak
postpartum postpartum
blues blues
dukungan tenaga kurang  Count 19 4
kesehatan % within dukungan tenaga 82.6% 17.4%
kesehatan
baik Count 3 7
% within dukungan tenaga 30.0% 70.0%
kesehatan
Total Count 22 1
% within dukungan tenaga 66.7% 33.3%
kesehatan

Page 1



dukungan tenaga kesehatan * post partum blues Crosstabulation

Total

dukungan tenaga kurang  Count 23
kesehatan % within dukungan tenaga | 100.0%

kesehatan

baik Count 10

% within dukungan tenaga 100.0%

kesehatan
Total Count 33

% within dukungan tenaga 100.0%

kesehatan

Chi-Square Tests
Asymp. Sig. Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df (2-sided) sided) sided)

Pearson Chi-Square 8.680% 1 .003
Continuity Correction® 6.474 1 011
Likelihood Ratio 8.539 1 .003
Fisher's Exact Test .006 .006
Linear-by-Linear 8.417 1 .004
Association
McNemar Test 1.000°
N of Valid Cases 33

a. 1 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 3.33.

b. Computed only for a 2x2 table

c. Binomial distribution used.

Symmetric Measures
Asymp. Std.
Value Error® Approx. T? | Approx. Sig.
Measure of Agreement  Kappa 512 .160 2.946 .003
N of Valid Cases 33

a. Not assuming the null hypothesis.

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis.

Page 2



Risk Estimate

95% Confidence Interval
Value Lower Upper

Odds Ratio for dukungan 11.083 1.966 62.498
tenaga kesehatan (kurang
/ baik)
For cohort post partum 2.754 1.049 7.229
blues = postpartum blues
For cohort post partum .248 .093 .661
blues = tidak postpartum
blues
N of Valid Cases 33

Page 3



KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
SUMBERDAYA MANUSIA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN !
Jb. Jamin Ginting KM. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos :20136 \

... Telepon : 061-8368633- Fax : 061-8368644 s
Webside :www.poltekkes-medan.ac.id,email : poltekkes medan@yahoo.com
LEMBAR KONSULTASI

NAMA MAHASISWA : NUR AFLAH LUBIS

NIM : P07524415063

JUDUL SKRIPSI : HUBUNGAN DUKUNGAN SUAMI DAN
PETUGAS KESEHATAN DENGAN KEJADIAN
POST PARTUM BLUES DI KLINIK BERSALIN
PUTRI MAULIDA SIREGAR TEMBUNG
KABUPATEN DELI SERDANG TAHUN 2019

DOSEN PIMBIMBING : 1. Rismahara Lubis SSiT, M.Kes

2. Elizawarda, SKM, M.Kes

No | Tanggal Uraian Kegiatan Saran Paraf
Bimbingan Pembimbing
1
16 januari | Mengajukan Judul Judul ditentukan
2019 berdasarkan masalah -
Rismahara Lubis,
SSiT, M.Kes
>
Mengajukan Judul
18 januari ACC judul
2019
Rismakara Lubis,
SSiT, M.Kes
3
24 januari Konsul BAB I - Cari data
2019 pendukung
- Masalah di
tinjauan oleh /
jurnal
- Sistematik Rismahara Lubis,

penulisan SSiT, M.Kes




4
28 januari Konsul BAB I - Antar paragraf
2019 harus ada
keterkaitan o
- BABII
Rismahara Lubis,
SSiT, M. Kes
5
31 januari Konsul BAB II - Teori yang sesuai
2019 dengan variabel
- Kerangka teori e
Rismahara Lubis,
SSiT, M.Kes
6 | 01 februari | Perbaikan tulisan
2019 - Sesuai buku
panduan
Elizawarda, SKM,
M.Kes
7
06 februari Konsul BAB III - Jenis dan
2019 rancangan
penelitian
- Instrument
ditentukan
berdasarkan item
- Susunan i~
kuisioner petugas | Rismahiara Lubis,
kesehatan SSiT, M.Kes
11 februari - Perbaikan - Perbaikan tulisan
2019 BAB [, BAB sesuai panduan
11, BAB III - Tabel
Elizawarda, SKM,
M.Kes
9
12 februari
2019 ACC Maju Sempro
Rismahara Lubis,
SSiT{M.Kes
10
13 maret Perbaikan Pembimbing utama 2/
2019 setuju dilanjutkan
dengan penelitian Rismahdra Lubis,
SSiT, M.Kes




11

13 maret
2019 Perbaikan Penguji utama setuju
dilanjutkan penelitian
Idau Ginting, SST,
M.Kes
12
13 maret Perbaikan Pembimbing
2019 pedamping setuju
dilanjutkan dengan
penelitian
Elizawatda, SKM,
M.Kes
13
11 juni
2019 Konsul BAB IV - Penyajian hasil 2
(tabel) sesuai
dengan variabel
Rismahara Lubis,
SSiT, M. Kes
14
12 juni - Hasil -> analisis
2019 Konsul BAB IV data -> raw
(kesamping)
- Pembahasan
sesuai dengan
tujuan khusus L
- Kesimpulan
sesuai tujuan Rismahara Lubis,
SSiT, M.Kes
15
12 juni
2019 Perbaikan tulisan - Tulisan
- Pembahasan
Elizawarda, SKM,
M.KES
16
13 juni - Perbaiki analisis
2019 data untuk
Konsul BAB IV bivariat /

- Kesimpulan ->
menjawab tujuan
khusus

Rismahara Lubis,
SSiT, M.Kes




17 in
17 juni - Lihat kembali , )/
2019 Konsul saran tentang
dukungan yang | Rismahdra Lubis,
= rendah SSiTLM.Kes
17 juni :
2019 ACC Maju .
Uji Hasil Rismahara Lubis,
SSiTyM.Kes
19
15 juli Abstrak dan defenisi L
2019 Konsul revisi operasional —
sidang Rismaljara Lubis,
SSiTyM.Kes
20
24 juli Konsul revisi Abstrak v
2019 sidang Rismahgra Lubis,
) o SSiT,M.Kes
21
25 juli Konsul revisi ACC Revisi hasil ujian
2019 sidang sidang
Idau Ginting, SST,
M)Kes
22
25 juli Konsul revisi ACC Revisi hasil ujian 2
2019 sidang sidang 2
Rismahiara Lubis,
SSiT, M.Kes
23
25 juli Konsul revisi ACC Revisi hasil ujian
2019 sidang sidang \
Elizawarda, SKM,
M.Kes
Dosen Pembimbing I Dosen Pembimbing II

=

(Rismahara Lubis, SSiT, M.Kes)
NIP.197307271993032001

(Elizawarda, SKM, M.Kes)
NIP.196307101983022001




DAFTAR RIWAYAT HIDUP

A. DATA PRIBADI

Nama
Tempat, Tanggal Lahir
Alamat

Jenis Kelamin
Kewarganegaraan
Status

Agama

Anak Ke

e-mail

Nama Orang Tua
Ayah

Ibu

B. Pendidikan Formal

: Nur Aflah Lubis
: Medan, 17 Januari 1998
: JI. Medan Batang Kuis Sei Rotan Dusun I

Gg.Usman Kecamatan Percut Sei Tuan

: Perempuan

: Indonesia

: Belum Menikah

: Islam

: 2 dari 3 Bersaudara

: Nurraflah50@gmail.com

: H. Erwin Lubis
: Hj. Juliana Batubara

No. Nama Sekolah Tahun Masuk Tamat

1. TK MisNurhafizah 2002 2003

2. SDS MisNurhafizah 2003 2009

3; MTs. Al-Wahsliyah Tembung | 2009 2012

4. SMK Farmasi Apipsu Medan | 2012 2015

5: Poltekkes = Kemenkes RI | 2015 2019
Medan Jurusan Kebidanan
Medan







