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Abstrak 

 

Pemantauan Status Gizi (PSG) tahun 2017 yang diselenggarakan oleh 

Kementerian Kesehatan menyatakan bahwa persentase gizi buruk pada balita usia 

0-59 bulan di Indonesia adalah 3,8%, sedangkan persentase gizi kurang adalah 

14%. Pengaturan jarak kelahiran yang optimal bagi anak sangat penting agar anak 

mendapatkan ASI sampai berumur 2 tahun sebelum anak berikutnya lahir. 

Penelitian ini bertujuan untuk melihat hubungan antara jarak kelahiran dengan 

hstatus gizi pada balita. Penelitian ini menggunakan desain penelitian deskriptif 

analitik dengan rancangan cross sectional yang dilakukan pada 30 orang balita 

dan melalui ibunya sebagai responden dengan teknik pengambilan sampel dengan 

menggunakan total sampling, dengan cara accidental sampling. Data dalam 

penelitian ini menggunakan uji Chi Square. Hasil dari penelitian ini diperoleh 

nilai sig α < 0,05. Didapatkan p = 0,000 sehingga 0,000 < 0,05. Jadi dalam 

penelitian ini Ha diterima sementara Ho ditolak atau menunjukkan bahwa ada 

hubungan antara jarak kelahiran dengan status gizi pada balita di Puskesmas 

Padang Bulan Selayang II Tahun 2019. Jarak kelahiran memiliki nilai yang 

signifikan dengan status gizi balita. Tenaga kesehatan diharapkan selalu 

memantau pengukuran berat badan dan tinggi badan pada balita serta diharapkan 

memberikan informasi kepada para ibu untuk mengatur jarak kelahiran supaya 

mencegah gangguan gizi pada balita. 
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