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Abstrak

Pemantauan Status Gizi (PSG) tahun 2017 yang diselenggarakan oleh
Kementerian Kesehatan menyatakan bahwa persentase gizi buruk pada balita usia
0-59 bulan di Indonesia adalah 3,8%, sedangkan persentase gizi kurang adalah
14%. Pengaturan jarak kelahiran yang optimal bagi anak sangat penting agar anak
mendapatkan ASI sampai berumur 2 tahun sebelum anak berikutnya lahir.
Penelitian ini bertujuan untuk melihat hubungan antara jarak kelahiran dengan
hstatus gizi pada balita. Penelitian ini menggunakan desain penelitian deskriptif
analitik dengan rancangan cross sectional yang dilakukan pada 30 orang balita
dan melalui ibunya sebagai responden dengan teknik pengambilan sampel dengan
menggunakan total sampling, dengan cara accidental sampling. Data dalam
penelitian ini menggunakan uji Chi Square. Hasil dari penelitian ini diperoleh
nilai sig a < 0,05. Didapatkan p = 0,000 sehingga 0,000 < 0,05. Jadi dalam
penelitian ini Ha diterima sementara Ho ditolak atau menunjukkan bahwa ada
hubungan antara jarak kelahiran dengan status gizi pada balita di Puskesmas
Padang Bulan Selayang Il Tahun 2019. Jarak kelahiran memiliki nilai yang
signifikan dengan status gizi balita. Tenaga kesehatan diharapkan selalu
memantau pengukuran berat badan dan tinggi badan pada balita serta diharapkan
memberikan informasi kepada para ibu untuk mengatur jarak kelahiran supaya
mencegah gangguan gizi pada balita.

Kata kunci : Jarak kelahiran, status gizi balita
Daftar Bacaan :17 (2012-2018)
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Abstract

Nutrition Status Monitoring in 2017 organized by the Ministry of Health states
that the percentage of poorly malnourished toddlers, ages 0-59 months, in
Indonesia is 3.8%, while the percentage of malnutrition is 14%. Setting an optimal
birth interval is very important for children to allow children to get breast milk
intake until the age of 2 years before the next birth. This study aims to find out the
relationship between birth interval and the toddlers’ nutrition status. This study
used a descriptive analytic design with a cross sectional design on 30 toddlers and
their mothers used as respondents obtained through accidental sampling
technique. The data of this study were tested by Chi Square test. Through the
research, the value of sig o <0.05, p = 0,000 so 0,000 <0.05. Ha is accepted while
Ho is rejected, which means that there is a relationship between birth interval and
nutrition status of children in Padang Bulan Selayang 1T Health Center in 2019.
Birth interval shows a significant value with the nutrition status of children.
Health workers are expected to monitor the measurements of body weight and
height of toddlers regularly, and are expected to provide information to mothers so
that they regulate the birth interval of their babies in an effort to prevent nutrition
disorders in infants.

Keywords : Birth Interval, toddlers’ nutrition status /:c)‘\m KEg ™
Reference :17(2012-2018) >
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