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KUESIONER PENELITIAN  

 

 

HUBUNGAN ANTARA JARAK KELAHIRAN DENGAN STATUS GIZI 

BALITA DI PUSKESMAS PADANG BULAN SELAYANG II 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kode Responden :  

 

A. Data Demografi 
 

Identitas Responden 

1. Siapa nama ibu : 

2. Suku ibu  : 

3. Umur   : 

1. < 20 tahun 2.> 35 tahun      3. 20-35 tahun 

4. Jumlah paritas : 

Berapa kali ibu pernah melahirkan anak baik yang hidup maupun yang 

meninggal?  : 

1. ≥ 4 kali 2.  3-4 kali 3.  ≤  2 kali   

5. Jarak kelahiran 

Berapa jarak kelahiran ibu sebelumnya dengan kelahiran saat ini? 

1. < 2 tahun 2. 2 tahun              3. ˃  2 tahun 

6. Pendidikan terakhir : 

1. Pendidikan Dasar(SD, SMP)     2. Pendidikan menengah (SMA/SLTA  

sederajat) 

Selamat pagi/siang/sore Ibu, saya Femita Harefa adalah Mahasiswi  Kebidanan 

Poltekkes Kemenkes RI Medan, yang sedang melakukan penelitian di sini. Kami 

bermaksud untuk mengetahui secara mendalam berapa rata-rata jarak 

kehamilan/kelahiran ibu dan hubungannya dengan status gizi balita. Informasi ini 

diperlukan untuk  perbaikan-perbaikan kualitas kesehatan ibu dan status gizi pada 

balita. Mohon diperhatikan bahwa semua informasi dan keikutsertaan ibu dalam 

penelitian ini sepenuhnya bersifat rahasia, dan tidak akan dipuplikasikan di Koran 

ataupun TV.  Informasi yang ibu berikan akan sangat bermanfaat bagi Puskesmas 

Padang Bulan Selayang II, Karena itu mohon kesediaan ibu untuk menjadi 

responden kami. Apakah ibu bersedia? Jika Ya, silahkan diisi identitas dan beri 

tanda silang (x) pada setiap pilihan jawaban yang sesuai dengan pilihan anda. 



 
 

 

2. Pendidikan tinggi (D3, S1) 

7. Pendapatan keluarga berdasarkan UMR Kota Medan ( UMR = 2,9 Juta) 

1. < UMR                     2. ≥ UMR 

 

B. SOAL PENGETAHUAN 
 

1. Menurut ibu berapakah jarak kelahiran yang ideal? 

a. 1 tahun 

b. 1,5 tahun 

c. ≥ 2 tahun 

2. Menurut ibu berapakah jumlah anak yang ideal dalam satu keluarga? 

a. 1 anak 

b. 2 anak 

c. 3 anak 

3. Menurut ibu apakah akibat memiliki anak terlalu banyak? 

a. Kasih sayang orangtua pada anak terbagi 

b. Memperburuk status ekonomi 

c. Kurang komunikasi dengan anak  

4. Menurut ibu apakah manfaat  dari jarak kelahiran yang ≥ 2 tahun? 

a. untuk menghindari keguguran 

b. untuk melancarkan saat bersalin 

c. untuk kesehatan ibu dan anak 

5. Menurut ibu faktor yangmempengaruhi status gizi balita dalam keluarga? 

a. Jarak kelahiran yang terlalu rapat 

b. Pola istrahat balita 

c. Jumlah saudara balita 

6. Menurut ibu apa saja bahan makanan sumber energi yang wajib 

dikonsumsi anak setiap hari? 

a. Karbohidrat, protein, lemak serta vitamin 

b. Karbohidrat,protein, lemak serta vitamin dan mineral 

c. Karbohidrat, protein, lemak, serta vitamin, mineral dan serat 

7. Menurut ibu sumber energi protein dapat diperoleh dari? 

a. Buah dan sayur 

b. Nasi, roti, sereal 



 
 

 

c. Ikan, susu,kacang-kacangan 

8. Menurut ibu apa yang menjadi penyebab terjadinya gangguan gizi pada 

balita? 

a. Lingkungan fisik 

b. Jumlah saudara  

c. Tidak sesuainya jumlah gizi yang mereka peroleh dari makanan 

dengan kebutuhan tubuh mereka. 

9. Menurut ibu apa penyakit yang“tidak termasuk" memperburuk keadaan 

gizi balita? 

a. Diare, cacingan  

b. campak 

c. demam 

10. Menurut ibu kekurangan gizi pada balita akan lebih fatal berdampak pada? 

a. Perkembangan otak 

b. Tidak nafsu makan 

c. Ukuran tubuh yang pendek, dan kurus 

11. Kemanakah ibu membawa balita untuk dipantau status gizinya? 

a. Kepala desa 

b. Dukun 

c. Posyandu 

12. Dimana ibu bisa mendapatkan informasi lengkap untuk menjaga status 

gizi balita dengan baik? 

a. Posyandu dan puskesmas 

b. Di lingkungan sekitar 

c. Kepala desa 

13. Menurut ibu apa saja kategori status gizi pada balita? 

a. Gizi baik, gizi buruk 

b. Gizi baik, normal dan buruk 

c. Gizi lebih, gizi baik, gizi kurang, gizi buruk 

14. Menurut ibu salah satu upaya untuk menghindari status gizi yang tidak 

baik pada balita? 

a. Mengatur jarak kelahiran 

b. Memperbanyak anak biar membantu perekonomian 

c. Mengatur pola istrahat balita 



 
 

 

 

15. Menurut ibu dampak dari jarak kelahiran yang dekat?  

a. Mempengaruhi daya tahan tubuh ibu 

b. Mempengaruhi status gizi balita 

c. Mempengaruhi psikis ibu 

16. Apakah yang dimaksud dengan gizi? 

a. Penggunaan makanan yang dikonsumsi secara normal untuk 

mempertahankan kehidupan. 

b. Membantu metabolisme 

c. Keseimbangan makanan 

17. Menurut ibu makanan yang harus dihindari balita adalah? 

a. Makanan yang terlalu berminyak 

b. Buah dan sayur 

c. gandum 

18. Menurut ibu bagaimana porsi makan balita yang baik? 

a. Dalam jumlah lebih kecil namun sering 

b. Dalam jumlah lebih banyak dan sering 

c. Dalam jumlah lebih kecil dan tidak sering 

19. Menurut ibu apakah kebutuhan gizi yang tepat bagi balita? 

a. Lebih banyak lemak dan sedikit serat 

b. Lebih banyak protein 

c. Lebih banyak kalsium 

20.  Menurut ibu sumber energi karbohidrat dapat diperoleh dari? 

a. Nasi, roti, sereal 

b. Buah dan sayur 

c. Kacang-kacangan 

 

 

 

 

 

- Jawaban benar nilai 
  

  
x100 = 100% 

- Jawaban salah nilai 
 

  
 x 100 = 0% 

- Nilai baik 76%-100% 

- Nilai kurang < 76% 

Cara menghitung nilai : 

                 
                         

           
 x100 

 

 



 
 

 

TABEL UJI VALIDITAS & RELIABILITAS 

 

1. KUESIONER  

a. Uji Validitas 

   No Item 

 

 

P1 

Nilai Hitung  

 

 

0.60 

R-Tabel  (5%) 

 

 

0.44 

Keterangan 

 

Valid 

P2 0.60 0.44 Valid 

P3 0.60 0.44 Valid 
P4 0.62 0.44 Valid 

P5 0.21 0.44 Valid 

P6 0.60 0.44 Valid 

P7 0.28 0.44 Valid 
P8 0.29 0.44 Valid 

P9 0.14 0.44 Valid 

P10 0.60 0.44 Valid 
P11 0.32 0.44 Valid 

P12 0.64 0.44 Valid 

P13 0.64 0.44 Valid 
P14 0.64 0.44 Valid 

P15 0.64 0.44 Valid 

P16 0.64 0.44 Valid 

P17 0.51 0.44 Valid 
P18 0.60 0.44 Valid 

P19 0.53 0.44 Valid 

P20 0.56 0.44 Valid 

 
b. Uji Reliabilitas 

 

 

  

 

 

 

Variabel                   Cronbach's Alpha R-Tabel 5% Keterangan 

      X                                 0.88 0.44 RELIABEL 



 
 

 

Frequencies 

 

Statistics 

 umur paritas 

jarak 

kelahiran 

pendidikan 

terakhir pendapatan keluarga 

N Valid 30 30 30 30 30 

Missi

ng 
0 0 0 0 0 

Mean  2.261 1.9130 2.2174 1.7391 

Std. Error of 

Mean 

 .1436 .18770 .13997 .09362 

Median  2.000 2.0000 2.0000 2.0000 

Mode  2.0 1.00 2.00 2.00 

Std. 

Deviation 

 .6887 .90015 .67126 .44898 

Variance  .474 .810 .451 .202 

Skewness  -.392 .182 -.280 -1.167 

Std. Error of 

Skewness 

 .481 .481 .481 .481 

Kurtosis  -.717 -1.809 -.627 -.709 

Std. Error of 

Kurtosis 

 .935 .935 .935 .935 

Range  2.0 2.00 2.00 1.00 

Minimum  1.0 1.00 1.00 1.00 

Maximum  3.0 3.00 3.00 2.00 

Sum  52.0 44.00 51.00 40.00 

 



 
 

 

 

 

Statistics 

 suku pengetahuan status gizi 

berat badan 

balita 

tinggi badan 

balita 

N Valid 30 30 30 30 30 

Missing 0 0 0 0 0 

Mean 2.0000 1.5652 2.3913 1.3913 1.0000 

Std. Error of Mean .18861 .10569 .10405 .10405 .00000 

Median 2.0000 2.0000 2.0000 1.0000 1.0000 

Mode 1.00
a
 2.00 2.00 1.00 1.00 

Std. Deviation .90453 .50687 .49901 .49901 .00000 

Variance .818 .257 .249 .249 .000 

Skewness .000 -.282 .477 .477  

Std. Error of 

Skewness 
.481 .481 .481 .481 .481 

Kurtosis -1.851 -2.113 -1.951 -1.951  

Std. Error of Kurtosis .935 .935 .935 .935 .935 

Range 2.00 1.00 1.00 1.00 .00 

Minimum 1.00 1.00 2.00 1.00 1.00 

Maximum 3.00 2.00 3.00 2.00 1.00 

Sum 46.00 36.00 55.00 32.00 23.00 

 

 

 



 
 

 

Statistics 

 jenis kelamin 

N Valid 30 

Missing 0 

Mean 1.5652 

Std. Error of Mean .10569 

Median 2.0000 

Mode 2.00 

Std. Deviation .50687 

Variance .257 

Skewness -.282 

Std. Error of Skewness .481 

Kurtosis -2.113 

Std. Error of Kurtosis .935 

Range 1.00 

Minimum 1.00 

Maximum 2.00 

Sum 36.00 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid      

> 35 tahun 10 33.3 33.3 33.3 

20-35 tahun 20 66.7 66.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

                                                                  Paritas 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ≥ 4 kali 5 16.7 16.7 16.7 

3-4 kali 12 40.0 40.0 60.9 

≤ 2 kali 13 43.3 43.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

         Jarak kelahiran 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid < 2 tahun 14 46.7 46.7 46.7 

2 tahun 6 20.0 20.0 65.2 

> 2 tahun 10 33.3 33.3 100.0 



 
 

 

Total 30 100.0 100.0  

 

                 Pendidikan terakhir 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 3 13.0 13.0 13.0 

SMA 17 56.7 56.7 65.2 

D3, S1 10 33.3 33.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Pendapatan Keluarga 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <  UMR 11 36.7 36.7 36.7 

≥  UMR 19 63.3 63.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

     Suku 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid batak 11 36.7 36.7 36.7 

karo 5 16.7 16.7 16.7 

jawa 14 46.7 46.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 



 
 

 

Pengetahuan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid nilai baik 12 40.0 40.0 40.0 

nilai kurang  18 60.0 60.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Status Gizi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid gizi normal 18 60.0 60.0 60.0 

kurang gizi 12 40.0 40.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Berat Badan Balita 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid normal 18 60.0 60.0 60.0 

kurus 12 40.0 40.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

 

 



 
 

 

Tinggi Badan Balita 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Normal 30 100.0 100.0 100.0 

Total 30 100.0   

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 14 46.7 46.7 46.7 

Perempuan 16 53.3 53.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

Crosstabs 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

jarak kelahiran * status gizi 30 100.0% 0 0% 30 100.0% 

 

 

 

 



 
 

 

Jarak kelahiran * Status gizi Crosstabulation 

 

status gizi 

Total gi i ba    kurang gizi 

jarak kelahiran < 2 tahun Count 3 11 14 

% within jarak kelahiran 100.0% 100.0% 100.0% 

% within status gizi 10.0% 88.9% 34.8% 

% of Total 34.8% 34.8% 34.8% 

2 tahun Count 5 1 6 

% within jarak kelahiran 80.0% 20.0% 100.0% 

% within status gizi 28.6% 11.1% 21.7% 

% of Total 17.4% 4.3% 21.7% 

> 2 tahun Count 10 0 10 

% within jarak kelahiran 100.0% 0.0% 100.0% 

% within status gizi 71.4% 0.0% 43.5% 

% of Total 43.5% 0.0% 43.5% 

Total Count 18 12 30 

% within jarak kelahiran 60.9% 39.1% 100.0% 

% within status gizi 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 60.9% 39.1% 100.0% 

 

 

 

 



 
 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 19.641
a
 2 .000 

Likelihood Ratio 25.785 2 .000 

Linear-by-Linear Association 17.377 1 .000 

N of Valid Cases 30   

 

a. 5 cells (83.3%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is 1.96. 
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