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Abstrak

Remaja perempuan mengalami pubertas yang ditandai dengan menstruasi. Pasa saat
menstruasi sebagian remaja perempuan dapat mengalami keputihan. Kebanyakan remaja
tidak memiliki pengetahuan yang baik dan sikap yang positif tentang keputihan dan cara
pencegahannya. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan pengetahuan dan sikap
remaja perempuan tentang keputihan dengan pencegahan keputihan. Penelitian ini adalah
penelitian analitik dengan pendekatan potong lintang (cross sectional). Penelitian dilakukan
di SMA Pencawan Medan. Populasi penelitian ini siswi kelas X dan XI sebanyak 82 orang
dan yang dijadikan sampel sebanyak 69 orang. Analisis data menggunakan analisis univariat,
analisis bivariat dengan chi-square dengan tingkat kepercayaan 95% (a=0,05). Hasil
penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar remaja perempuan memiliki pengetahuan
kurang tentang keputihan 81,2% dan sebagian kecil memiliki pengetahuan baik 18,8%. Sikap
remaja perempuan tentang Keputihan sebagian besar bersikap negatif 53,6% dan sebagian
kecil bersikap positif 46,4%. Terdapat hubungan yang signifikan antara pengetahuan remaja
perempuan tentang keputihan dengan pencegahan keputihan di SMA Pencawan Medan
Tahun 2019, dengan nilai p-value = 0,004< 0,05. Terdapat hubungan yang signifikan antara
sikap remaja perempuan tentang keputihan dengan pencegahan keputihan di SMA Pencawan
Medan Tahun 2019, dengan nilai p-value = 0,000< 0,05. Disarankan kepada seluruh siswi
SMA Pencawan Medan agar mencari informasi yang akurat tentang keputihan melalui buku
maupun media cetak dan elektronik. Dan disarankan agar seluruh siswi melalukan
pencegahan keputihan yg baik yaitu dengan tetap menjaga personal hygiene khususnya
daerah kewanitaan.

Kata kunci : Pengetahuan, Sikap, Pencegahan Keputihan.
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Abstract

Puberty in female adolescent is characterized by the occurrence of menstruation.
During the menstruation some teenage girls may experience leucorrhoea. Most
teenagers do not have good knowledge and positive attitudes leucorrhoea and
howaysw to prevent it. This study aims to determine the relationship between
knowledge and attitudes of female adolescent about leucorrhoea and its
prevention. This research is an analytical study with cross-sectional approach
conducted at Pencawan High School Medan. The population of this study was 82
students of grade 10 and 11 and 69 students were used as samples research. The
data collected were analyzed univariately and bivariately and tested with chi-
square test with a confidence level of 95% (a = 0.05). Through the research it is
known that 81.2% of female adolescent have less knowledge about leucorrhoea
and 18.8% have good knowledge. A number of 53.6% female adolescent have
negative attitudes about leucorrhoea and 46.4% have positive attitude. Through
this research i is found that there was a significant relationship between the
knowledge of female adolescents about leucorrhoea and its prevention at
Pencawan High School in Medan in 2019, with a p-value of 0.004 <0.05. All
female students of Medan Pencawan High School are advised to find accurate
information about leucorrhoea through books and printed or electronic media, and
to prevent leucorrhoea by maintaining personal hygiene, especially in the vaginal
area.

Keywords: Knowledge, Attitude, Prevention of Leucorrhoea.
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