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Lampiran

SOP PEMERIKSAAN KADAR HEMOGLOBIN

Pengertian Pemeriksaan Hb merupakan pemeriksaan laboratorium yang
dilakukan pada pasien untuk mengetahui kadar hemoglobin
Prosedur Alat dan bahan:

1.

2
3.
4

Hb digital merk easy touch
Lanset dan autoclick

Test strips

Kapas alkohol

Langkah kerja
1.

Bersihkan ujung jari yang akan dibentuk dengan
kapas alkohol, lalu tunggu hingga kering,

Nyalakan Hb digital dan masukkan test strips dalam
lubang/tempat yang ada pada Hb digital,

Tusuk ujung jari yang sudah dibersihkan dengan
menggunakan lanset, kemudian darah yang keluar
dari ujung jari dimasukkan kedalam test strips
sampai tanda batas,

Tunggu hasil kadar Hb beberapa saat, pada monitor
Hb digital. Evaluasi nilai Hb.




Lampiran

SOP PEMBERIAN BUBUR KACANG HIJAU

Pada kelompok eksperimen:

Alat dan bahan untuk pembuatan satu cup bubur kacang hijau:

a.

100 gr kacang hijau

b. 500 ml air mineral

C.
d.

2 sdm gula pasir
Cup

Pembuatan bubur kacang hijau:

a.
b.

C.

Kacang hijau dicuci hingga bersih

Rendam kacang hijau hingga pecah kira-kira satu jam

Rebus 500 cc air hingga mendidih lalu masukkan kacang hijau
Setelah kacang hijau lunak, masukkan gula pasir dan aduk sampai

gula larut, lalu tuang bubur kacang hijau kedalam cup

. Setelah itu, enumerator akan membagikan kepada ibu sebanyak dua

kali/hari yaitu pada jam 09.00 WIB dan 15.00 WIB selama 14 hari
berturut-turut, sehingga dalam sehari ibu mengkonsumsi sebanyak

200 gr bubur kacang hijau.
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Kepada Yth: . .
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di-

Tempat

Sesuai dengan Kurikulum Nasional Penyelenggaraan D-IV Kebidanan
bagi mahasiswa Semester. Akhir dituntut untuk melakukan penelitian.

Sehubungan dengan hal tersebut maka bersama ini kami mohon

lama
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Semester
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Juaul Penelitian
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Lampiran 3

Prihal : Surat balasan survei tempat penelitian

Kepada Yth

Ketua jurusan kebidanan Medan Poltekes Kemenkes RI Medan
Di tempat

Sehubungan dengan surat saudara tanggal 12 januari 2019 nomor : LB.01.04/00.02/0086/2019
tentang prihal survei tempat penelitian skripsi Prodi D-1V kebidanan dalam rangka penyusunan
s skzipsi tugas akhir mahasiswa Program Studi D-IV kebidanan Medan Poltckes Kemenkes R1
Medan atas nama mahasiswa :

Nama : Putri Krisna o

NIM : P07524415065

Semester/TA : VI 2018-2019

Judul Penelitian : Pengaruh pemberian kacang hijau terhadap peningkatan kadar
hemoglobin (Hb) ibu hamil di Desa Pasar IV Namu Terasi Kec. Sei Bingai Kab. Langkat tahun
2019.

Program Studi : D-IV kebidanan

Tempat Pepelitian  : Desa Pasar IV Namu Terasi

Benar telah melakukan survei tempat penelitian di Desa Pasar IV Namu Terasi Kec. Sei Bingai
Kab. Langkat.
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Poltekkes Kemenkes Medan, Bagi Mahasiswa Semester Akhir akan Melakukan penelitian.
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Nama : Putri Krisna
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Dengan ini menyatakan bahwa:

Setelah memperoleh penjelasan sepernuhnya menyadari, mengerti dan memahami
tentang tujuan, manfaat dalam penelitian ini, maka saya (setuju/tidak setuju) ikut
serta dalam penelitian yang berjudul: “Pengaruh Pemberian Bubur Kacang Hijau
Terhadap Peningkatan Kadar Hemoglobin Ibu Hamil Di Desa Psr IV Namu Terasi

Kec Sei Bingai Kab Langkat Tahun 2019.

Demikian surat pernyataan ini kami buat dengan sesungguhnya dan tanpa paksaan

dari pihak manapun.

Medan, Februari 2019

Mengetahui

Penanggung jawab penelitian Yang menyatakan

(Putri Krisna) ( )
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LEMBAR OBSERVASI KELOMPOK EKSPERIMEN

Petunjuk cara mengkonsumsi bubur kacang hijau:

Minuman kacang hijau diminum dua cu

p sehari yaitu pagi dan sore

DUMMY TABEL

No. Res | Nama Ibu | Umur Hb Hb | I i v Vv VI VIl | VI IX Xl X | X | XIV
Awal | Akhir
P SIP|S|P|S|P P|S|P|S P P P P| S
Keterangan:
v : Dimakan
P : Pagi
S : Sore
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MASTER TABEL
No Responden | Gravida Umur Sebelum Sesudah
R1 G2 o5 11,8 141
R 2 Gl 19 11,5 12
R3 G4 36 11,7 12,6
R 4 Gl 24 10,2 10,9
R5 G2 26 11,2 11,7
R6 G2 27 75 111
R7 Gl 19 11 11,6
R8 G3 36 10,8 11
R9 G2 5 11,9 12,1
R 10 G2 25 10,4 11,3
R11 G2 8 11,8 12,5




T-Test

Paired Samples Statistics

Mean N Std. Deviation | Std. Error Mean
Pair1  Kadar HB sebelum 10.891 11 1.2661|.3817
Kadar HB sesudah 11.900 11.9317 .2809
Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.
Pair1  Kadar HB sebelum & Kadar 111.599 .052
HB sesudah
Paired Samples Test
Paired Differences
Mean Std. Deviation | Std. Error Mean
Pair 1 ~ Kadar HB sebelum - Kadar -1.0091 1.0290(.3103

HB sesudah

Paired Samples Test

Paired Differences

95% Confidence Interval of the

Difference

Lower

Upper

df




Paired Samples Test

Paired Differences
95% Confidence Interval of the
Difference
Lower Upper t df
Pair 1 ~ Kadar HB sebelum - Kadar -1.7004 -.3178 -3.252 10
HB sesudah
Paired Samples Test
Sig. (2-tailed)
Pair1  Kadar HB sebelum - Kadar [.009
HB sesudah
Explore
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total

N Percent N Percent N Percent
Kadar HB sebelum 11 100.0% .0% 11 100.0%
Kadar HB sesudah 11 100.0% .0% 11 100.0%

Descriptives
Statistic Std. Error

Kadar HB sebelum Mean 10.891.3817




95% Confidence Interval for Lower Bound 10.040
Mean

Upper Bound 11.741
5% Trimmed Mean 11.023
Median 11.200
Variance 1.603
Std. Deviation 1.2661
Minimum 7.5
Maximum 11.9
Range 4.4
Interquartile Range 1.4
Skewness -2.175(.661
Kurtosis 5.500 1.279

Kadar HB sesudah Mean 11.900 | .2809

95% Confidence Interval for Lower Bound 11.274
Mean

Upper Bound 12.526
5% Trimmed Mean 11.833
Median 11.700
Variance .868
Std. Deviation .9317
Minimum 10.9
Maximum 14.1
Range 3.2
Interquartile Range 1.4
Skewness 1.319] .661




Kurtosis | 2.160 |

l.279|

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Kadar HB sebelum 213 11(.176 .753 11].002
Kadar HB sesudah 142 11].200 .891 11].144

a. Lilliefors Significance Correction

*, This is a lower bound of the true significance.

Kadar HB sebelum

Kadar HB sebelum Stem-and-Leaf Plot

Frequency Stem & Leaf

1,00 Extremes
200 10. 24
1,00 10. 8
2,00 11. 02

(=<7,5)

500 11. 57889

Stem width: 1,0

Each leaf: 1 case(s)



Mormal Q-Q Plot of Kadar HB sebelum
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Kadar HB sesudah

T
Kacdar HE sebelum

Kadar HB sesudah Stem-and-Leaf Plot

Frequency Stem & Leaf

1,00
3,00
2,00
2,00

2,00

10.

11

11.

12.

12.

9

. 013

67

01

56

1,00 Extremes (>=14,1)

Stem width:

Each leaf:

1,0

1 case(s




Mormal Q-Q Plot of Kadar HB sesudah
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T
Kadar HE sesudah

SAVE OUTFILE='D:\PUTRI KRISNA.sav'
/COMPRESSED.

GET

FILE='F:\PUTRI KRISNA.sav'.

DATASET NAME DataSetl WINDOW=FRONT.
GET

FILE="F:\PUTRI KRISNA.sav'.

Warning # 67. Command name: GET FILE

The document is already in use by another user or process. If you make
changes to the document they may overwrite changes made by others or your
changes may be overwritten by others.

File opened F:\PUTRI KRISNA.sav

DATASET NAME DataSet2 WINDOW=FRONT.
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LEMBAR KONSULTASI

NAMA : Putri Krisna

NIM : P07524415065

KELAS :B

JUDUL SKRIPSI  :Pengaruh Pemberian Bubur Kacang Hijau Terhadap
Peningkatan Kadar Hemoglobin Ibu Hamil di Desa Psr IV Namu

Terasi Kecamatan Sei Bingai Kabupaten Langkat Tahun 2019

NO Tanggal Kegiatan Bimbingan | Uraian Bimbingan Paraf
08 Januari Ajukan judul ACC Judul
2019
1
(Julietta Hutabarat,
SST, M.Keb)

09 Januari Ajukan Judul ACC Judul
2019
2

(Evi Desafauza,

SST, M.Kes)
12 Januari Konsul bab 1 Perbaikan bab I
2019
3
(Julietta Hutabarat,
SST, M.Keb)
14 Januari Konsul bab I Perbaikan bab 1
2019 (latar belakang
4 kerucut terbalik)

(Juli Hutabarat,
SST, M.Keb)




16 Januari Konsul bab I Perbaikan tujuan
2019 dan rumusan
5 masalah
(Julietda Hutabarat,
SST, M.Keb)
18 Januari Konsul bab II dan III Perbaikan bab II
2019 dan 111
6
(Julietta Hyutabarat,
SST, M.Keb)
21 Januari Konsul bab II dan III ACC bab II dan
2019 perbaikan bab IIT
7
(Juliefta Hutabarat,
SST, M.Keb)
24 Januari Konsul bab III Perbaikan bab III
2019 (pengumpulan data
8 dan prosedur
penelitian)
(Julietta Hutgbarat,
SST, M.Keb)
01 Februari Konsul bab III ACC bab III
2019
9
(Julietfa Hutabarat,
SST, M.Keb)
08 Februari ACC seminar
2019 proposal
10
(Julietta Hut@barat,
SST, M.Keb
08 Februari Konsul penulisan bab | Perbaikan
11 | 2019 I, 11, dan 111 penulisan bab I, 11,
dan III
(Evi Desafauza,
SST. M.Kes)
13 Februari Konsul penulisan bab | ACC Penulisan
i2 2019 1, Ii dan Iil bab I, IT dan IIT

o

(Evi Desafauza,
SST, M.Kes)




13 Februari ACC Seminar
2019 proposal
13
(Evi Desafauza,
SST, M.Kes)
25 Februari Konsul perbaikan ACC perbaikan
14 | 2019 proposal proposal .
==
(Rismahara Lubis,
SSiT, M.Kes)
25 Februari Konsul perbaikan ACC perbaikan
15 proposal proposal
(Juli Hutabarat,
SST, M.Keb)
25 Februari Konsul perbaikan ACC perbaikan
16 | 2019 proposal proposal @V/
"
(Evi Desfauza,
SST, M.Kes)
16 Mei Konsul bab IV Perbaikan bab IV
17
(Julietta Huthbarat,
SST, M.Keb)
19 Mei 2019 Konsul bab IV dan bab | Perbaikan bab IV
18 Vv (pembahasan) dan
perbaikan bab V
(Juliefta Hutabarat,
SSYT, M.Keb)
22 Mei 2019 Konsul bab IV ACC bab IV dan
(pembahasan) dan bab | bab V
19 v
(Julietta Hutgbarat,
SST, M.Kgb)
23 Mei 2019 Konsul bab I'V dan bab | ACC bab IV dan
20 v bab V
(Juliefta Hutabarat,

SST, M.Keb)




27 Mei 2019

Revisi Abstrak

ACC uyjian hasil

21
(Julietfa Hutabarat,
SST, M.Keb)
27 Mei 2019 Konsul penulisan bab | Perbaikan
22 IV danbab V penulisan bab I'V
dan V
(Julietta Hut3barat,
SST, M.Kkeb)
13 Juni 2019 Konsul perbaikan hasil | Perbaikan tujuan,
23 ujian penyajian tabel,
penulisan kutipan /
dan rujukan
(Rismahara Lubis,
SSiT, M.Kes)
24 Juni 2019 Konsul perbaikan Perbaikan
24 penulisan kutipan
/
(Rismahgra Lubis,
SSiT, M.Kes)
25 26 Juni 2019 ACC perbaikan
(Rismahara Lubis,
SSiT, M.Kes)
26 28 Juni 2019 ACC perbaikan
(Julietya Hutabarat,
’ SST, M.Keb)
27 02 Juli 2019 ACC perbaikan

(Evi Desfauza, SST,
M.Kes)

(JULIETTAHUTABA

PEMBIMBING

A

W

Nip. 19760720 198903 2 002

T, SST, M.Keb)




DAFTAR RIWAYAT HIDUP

A. DATA PRIBADI

Nama . Putri Krisna
Tempat/Tanggal Lahir : Padang Bulan / 25 Oktober 1997
Jenis Kelamin : Perempuan
Alamat : Dusun Balai Ndokum Desa Psr 1V
Namu Terasi Kecamatan Sei Bingai Kabupaten
Langkat
Kewarganegaraan : Indonesia
Status : Belum Kawin
Agama . Kristen Protestan
Nama Orangtua
Ayah : Alm Rama Candra
Ibu : Nurhayati
Anak ke : 1 dari 3 bersaudara
No. Hp : 082273413450
Email : putrikrisna25@yahoo.com

B. PENDIDIKAN FORMAL

No Nama Sekolah Tahun Masuk Tahun Tamat

1 | SD Negeri 050621 Namu Terasi 2003 2009

2 | SMP Negeri 7 Binjai 2009 2012

3 | SMA Negeri 1 Binjau 2012 2015
Poltekkes Kemenkes Rl Medan

4 _ 2015 2019
Jurusan D-1V Kebidanan Medan

Quote :

Lakukanlah selagi engkau masih bisa




