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LAMPIRAN OUTPUT SPSS 

 

Uji Normalitas Kelompok I (Pisang Kepok Rebus) 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 Jumlah Posttest 

N 15 

Normal Parameters
a,b

 Mean 3.20 

Std. Deviation .414 

Most Extreme Differences Absolute .485 

Positive .485 

Negative -.315 

Kolmogorov-Smirnov Z 1.880 

Asymp. Sig. (2-tailed) .002 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

 

 

Uji Normalitas Kelompok II (Pisang Ambon) 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 
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 Jumlah Posttest 

N 15 

Normal Parameters
a,b

 Mean 4.33 

Std. Deviation .900 

Most Extreme Differences Absolute .371 

Positive .229 

Negative -.371 

Kolmogorov-Smirnov Z 1.435 

Asymp. Sig. (2-tailed) .032 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

 

 

Tabel Frekuensi (Kelompok Pisang Kepok Rebus) 

 

Umur 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Vali

d 

20-35 tahun 15 100.0 100.0 100.0 

 

Pendidikan 
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Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Dasar (SD dan 

SMP) 

1 6.6 6.6 6.6 

Menengah (SMA) 7 46.7 46.7 53.3 

Tinggi (D3/S1/S2) 7 46.7 46.7 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

 

 

Pekerjaan 

 
Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ibu rumah tangga 7 46.7 46.7 46.7 

Pegawai 

(negeri/swasta) 

7 46.7 46.7 93.3 

Wiraswasta 1 6.6 6.6 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

Usia Kehamilan 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 10 minggu 3 20.0 20.0 20.0 

11 minggu 1 6.7 6.7 26.7 

4 minggu 1 6.7 6.7 33.4 

5 minggu 1 6.7 6.7 40.1 

6 minggu 2 13.2 13.2 53.3 
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7 minggu 1 6.7 6.7 60.0 

8 minggu 5 33.3 33.3 93.3 

9 minggu 1 6.7 6.7 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

Gravida 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Primigravida 5 33.3 33.3 33.3 

Secundigravid

a 

7 46.7 46.7 80.0 

Multigarvida 3 20.0 20.0 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

Pretest 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Ringan 4 26.7 26.7 26.7 

Sedang 11 73.3 73.3 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

Posttest 

 
Frequency Percent 

Valid 

Percent Cumulative Percent 
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Valid Tidak 

muntah 

12 80.0 80.0 80.0 

Ringan 3 20.0 20.0 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

Descriptives 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Jumlah Pretest 15 6 9 7.67 .816 

Valid N 

(listwise) 

15 
    

 

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Jumlah Posttest 15 3 4 3.20 .414 

Valid N (listwise) 15     

 

 

NPar Tests 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 
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Pretest 15 2.73 .458 2 3 

Posttest 15 1.20 .414 1 2 

 

 

 

 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Posttest - Pretest Negative Ranks 15
a
 8.00 120.00 

Positive Ranks 0
b
 .00 .00 

Ties 0
c
   

Total 15   

a. Posttest < Pretest 

b. Posttest > Pretest 

c. Posttest = Pretest 

 

Test Statistics
b
 

 Posttest – Pretest 

Z -3.508
a
 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Based on positive ranks. 

b. Wilcoxon Signed Ranks Test 
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Tabel Frekuensi (Kelompok Pisang Ambon) 

 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 20-35 

tahun 

15 100.0 100.0 100.0 

 

Pendidikan 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Vali

d 

Menengah 

(SMA) 

7 46.7 46.7 46.7 

Tinggi 

(D3/S1/S2) 

8 53.3 53.3 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

Pekerjaan 

 
Frequency 

Percen

t 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Vali

d 

Ibu rumah tangga 6 40.0 40.0 40.0 

Pegawai 

(negeri/swasta) 

7 46.7 46.7 86.7 

Wiraswasta 2 13.3 13.3 100.0 

Total 15 100.0 100.0  
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Usia Kehamilan 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 10 minggu 6 40.0 40.0 40.0 

11 minggu 2 13.3 13.3 53.3 

5  minggu 1 6.7 6.7 60.0 

6 minggu 3 20.0 20.0 80.0 

7 minggu 2 13.3 13.3 93.3 

9 minggu 1 6.7 6.7 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

Gravida 

 
Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Primigravida 5 33.3 33.3 33.3 

Secundigravida 3 20.0 20.0 53.3 

Multigarvida 7 46.7 46.7 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

Pretest 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ringan 7 46.7 46.7 46.7 

Sedang 8 53.3 53.3 100.0 

Total 15 100.0 100.0  
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Posttest 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 

muntah 

4 26.7 26.7 26.7 

Ringan 11 73.3 73.3 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

Descriptives 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Jumlah Pretest 15 5 9 7.27 1.163 

Valid N (listwise) 15     

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Jumlah Posttest 15 3 5 4.33 .900 

Valid N (listwise) 15     

 

 

NPar Tests 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

Pretest 15 2.53 .516 2 3 

Posttest 15 1.73 .458 1 2 
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Wilcoxon Signed Ranks Test 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Posttest - Pretest Negative Ranks 12
a
 6.50 78.00 

Positive Ranks 0
b
 .00 .00 

Ties 3
c
   

Total 15   

a. Posttest < Pretest 

b. Posttest > Pretest 

c. Posttest = Pretest 

 

Test Statistics
b
 

 Posttest - Pretest 

Z -3.464
a
 

Asymp. Sig. (2-tailed) .001 

a. Based on positive ranks. 

b. Wilcoxon Signed Ranks Test  

 

 

NPar Tests 

Mann-Whitney Test 

Ranks 

 

Kelompok N 

Mean 

Rank 

Sum of 

Ranks 

Mual Muntah pada Ibu 

Trimester I (Kategori) 

Pisang Kepok 

Rebus 

15 11.50 172.50 

Pisang Ambon 15 19.50 292.50 
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Ranks 

 

Kelompok N 

Mean 

Rank 

Sum of 

Ranks 

Mual Muntah pada Ibu 

Trimester I (Kategori) 

Pisang Kepok 

Rebus 

15 11.50 172.50 

Pisang Ambon 15 19.50 292.50 

Total 30   

 

Test Statistics
b
 

 
Mual Muntah pada Ibu 

Trimester I (Kategori) 

Mann-Whitney U 52.500 

Wilcoxon W 172.500 

Z -2.878 

Asymp. Sig. (2-tailed) .004 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .011
a
 

a. Not corrected for ties. 

b. Grouping Variable: Kelompok 
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LEMBAR PENJELASAN KEPADA CALON SUBJEK PENELITIAN 

 

Dengan Hormat, 

Saya Fitri Handayani Hasibuan, Mahasiswi Politeknik Kesehatan Kementrian 

Kesehatan RI Medan Jurusan D-IV Kebidanan Medan, saya melakukan penelitian 

yang berjudul “Efektifitas Pemberian Pisang Kepok Rebus dan Pisang Ambon 

terhadap Mual Muntah pada Ibu Hamil Trimester I di Praktek Bidan Sedi 

Agustina Simbolon Lubuk Pakam Tahun 2019”. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh pemberian pisang 

kepok rebus terhadap mual muntah pada ibu hamil trimester I, dilakukan 

penelitian selama 14 hari. Saya akan memberikan penjelasan dan memberikan 

tindakan yang terstruktur kepada ibu tentang penelitian yang akan saya lakukan 

yaitu : 

1. Mengukur frekuensi mual muntah ibu hamil trimester I sebelum 

pemberian pisang kepok rebus. 

2. Memberikan perlakuan (Pisang Kepok Rebus) kepada ibu hamil trimester 

I. 

3. Mengukur kembali frekuensi mual muntah ibu hamil trimester I setelah 

pemberian pisang kepok rebus. 

4. Membandingkan frekuensi mual muntah sebelum dan setelah diberikan 

pisang kepok rebus. 

Bagi ibu hamil yang bersedia untuk dilakukan penelitian, akan kami lakukan 

dan bagi yang tidak bersedia kami tidak akan memaksa. Partisipasi ibu bersifat 

sukarela tanpa paksaan, setiap data yang ada didalam penelitian ini akan 

dirahasiakan dan digunakan untuk kepentingan penelitian. Untuk penelitian ini 

tidak dikenakan biaya apapun. Bila saudari membutuhkan penjelasan bisa hubungi 

saya : 
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Nama :  Fitri Handayani Hasibuan 

Alamat   : Perumnas BSP Dusun III Desa Pasar Melintang Kec.Lubuk Pakam 

No Hp     :  0822 7293 4228 

Terimakasih saya ucapkan kepada saudari yang telah ikut berpartisipasi pada 

penelitian ini. Keikutsertaan saudari dalam penelitian ini akan menyumbangkan 

sesuatu yang berguna untuk penelitian saya. 

Setelah memahami berbagai hal yang menyangkut penelitian ini diharapkan 

saudari bersedia mengisi lembar persetujuan yang telah kami persiapkan. 

      Medan,  Maret 2019 

 

 

      (Fitri Handayani Hasibuan) 
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LEMBAR PENJELASAN KEPADA CALON SUBJEK PENELITIAN 

 

Dengan Hormat, 

Saya Fitri Handayani Hasibuan, Mahasiswi Politeknik Kesehatan Kementrian 

Kesehatan RI Medan Jurusan D-IV Kebidanan Medan, saya melakukan penelitian 

yang berjudul “Efektifitas Pemberian Pisang Kepok Rebus dan Pisang Ambon 

terhadap Mual Muntah pada Ibu Hamil Trimester I di Praktek Bidan Sedi 

Agustina Simbolon Lubuk Pakam Tahun 2019”. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh pemberian pisang 

ambon terhadap mual muntah pada ibu hamil trimester I, dilakukan penelitian 

selama 14 hari. Saya akan memberikan penjelasan dan memberikan tindakan yang 

terstruktur kepada ibu tentang penelitian yang akan saya lakukan yaitu : 

1. Mengukur frekuensi mual muntah ibu hamil trimester I sebelum 

pemberian pisang ambon. 

2. Memberikan perlakuan (Pisang Ambon) kepada ibu hamil trimester I. 

3. Mengukur kembali frekuensi mual muntah ibu hamil trimester I setelah 

pemberian pisang ambon. 

4. Membandingkan frekuensi mual muntah sebelum dan setelah diberikan 

pisang ambon. 

Bagi ibu hamil yang bersedia untuk dilakukan penelitian, akan kami lakukan 

dan bagi yang tidak bersedia kami tidak akan memaksa. Partisipasi ibu bersifat 

sukarela tanpa paksaan, setiap data yang ada didalam penelitian ini akan 

dirahasiakan dan digunakan untuk kepentingan penelitian. Untuk penelitian ini 

tidak dikenakan biaya apapun. Bila saudari membutuhkan penjelasan bisa hubungi 

saya : 
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Nama :  Fitri Handayani Hasibuan 

Alamat   : Perumnas BSP Dusun III Desa Pasar Melintang Kec.Lubuk Pakam 

No Hp     :  0822 7293 4228 

Terimakasih saya ucapkan kepada saudari yang telah ikut berpartisipasi pada 

penelitian ini. Keikutsertaan saudari dalam penelitian ini akan menyumbangkan 

sesuatu yang berguna untuk penelitian saya. 

Setelah memahami berbagai hal yang menyangkut penelitian ini diharapkan 

saudari bersedia mengisi lembar persetujuan yang telah kami persiapkan. 

      Medan,  Maret 2019 

 

 

      (Fitri Handayani Hasibuan) 
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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

PEMBERIAN PISANG KEPOK REBUS TERHADAP MUAL MUNTAH  

PADA IBU HAMIL TRIMESTER I DI PRAKTEK BIDAN SEDI 

AGUSTINA SIMBOLON  

LUBUK PAKAM TAHUN 2019 

 

Saya yang bernama Fitri Handayani Hasibuan, Mahasiswi Kebidanan Prodi 

D-IV Kebidanan Poltekkes Kemenkes RI Medan, dalam rangka menyelesaikan 

tugas akhir, saya bermaksud melakukan penelitian tentang Efektifitas Pemberian 

Pisang Kepok Rebus terhadap Mual Muntah pada Ibu Hamil Trimester I di 

Praktek Bidan Sedi Agustina Simbolon Lubuk Pakam Tahun 2019. 

Saya mengharapkan kesediaan ibu     

untuk memberikan jawaban dan tanggapan tanpa dipengaruhi orang lain, yang 

bersifat sukarela. Jika saudari bersedia untuk menjadi responden dalam 

mendukung penelitian ini, silahkan menandatangani surat persetujuan ini pada 

tempat yang telah disediakan dibawah ini sebagai bukti sukarela saudari. 

 

 

           Lubuk Pakam,        April 2019 

 

            Responden            Peneliti 

 

 

 

(             )                (Fitri Handayani Hasibuan) 
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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

PEMBERIAN PISANG AMBON TERHADAP MUAL MUNTAH  PADA 

IBU HAMIL TRIMESTER I DI PRAKTEK BIDAN SEDI AGUSTINA 

SIMBOLON LUBUK PAKAM TAHUN 2019 

 

Saya yang bernama Fitri Handayani Hasibuan, Mahasiswi Kebidanan Prodi 

D-IV Kebidanan Poltekkes Kemenkes RI Medan, dalam rangka menyelesaikan 

tugas akhir, saya bermaksud melakukan penelitian tentang Efektifitas Pemberian 

Pisang Ambon terhadap Mual Muntah pada Ibu Hamil Trimester I di Praktek 

Bidan Sedi Agustina Simbolon Lubuk Pakam Tahun 2019. 

Saya mengharapkan kesediaan ibu     

untuk memberikan jawaban dan tanggapan tanpa dipengaruhi orang lain, yang 

bersifat sukarela. Jika saudari bersedia untuk menjadi responden dalam 

mendukung penelitian ini, silahkan menandatangani surat persetujuan ini pada 

tempat yang telah disediakan dibawah ini sebagai bukti sukarela saudari. 

 

 

           Lubuk Pakam,        April 2019 

 

            Responden            Peneliti 

 

 

 

(             )                (Fitri Handayani Hasibuan) 
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LEMBAR OBSERVASI PENGKONSUMSIAN  

PISANG KEPOK REBUS 

 

A. Identitas Responden 

1. No. Responden : 

2. Lokasi   : 

 

B. Aspek yang di observasi 

Beri tanda (1) di kolom siang dan sore setelah mengkonsumsi pisang kepok 

rebus 

No. Konsumsi Pisang Kepok 

Rebus 

Siang Sore Keterangan 

1. Hari ke-1    

2. Hari ke-2    

3. Hari ke-3    

4. Hari ke-4    

5. Hari ke-5    

6. Hari ke-6    

7. Hari ke-7    

8. Hari ke-8    

9. Hari ke-9    

10. Hari ke-10    

11. Hari ke-11    

12. Hari ke-12    

13. Hari ke-13    

14. Hari ke-14    
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LEMBAR OBSERVASI PENGKONSUMSIAN 

PISANG AMBON 

 

A. Identitas Responden 

1. No. Responden : 

2. Lokasi   : 

 

B. Aspek yang di observasi 

Beri tanda (1) di kolom siang dan sore setelah mengkonsumsi pisang ambon 

No. Konsumsi  

Pisang Ambon 

Siang Sore Keterangan 

1. Hari ke-1    

2. Hari ke-2    

3. Hari ke-3    

4. Hari ke-4    

5. Hari ke-5    

6. Hari ke-6    

7. Hari ke-7    

8. Hari ke-8    

9. Hari ke-9    

10. Hari ke-10    

11. Hari ke-11    

12. Hari ke-12    

13. Hari ke-13    

14. Hari ke-14    
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KUESIONER PENELITIAN MUAL MUNTAH PREGNANCY UNIQUE 

QUANTIFICATION OF EMESIS AND NAUSE 

 (PUQE-24) 

 

Data Demografi 

1. No. Responden : 

2. Nama Ibu  : 

3. Usia  : 

4. Pendidikan : 

5. Pekerjaan  : 

6. Usia Kehamilan : 

7. Status Gravida : 

Berilah tanda () pada setiap pertanyaan yang ibu jawab sesuai dengan yang ibu 

rasakan (Pretest). 

1 Dalam  24 jam 

terakhir, untuk berapa 

lama Anda merasa 

mual atau tidak 

nyaman pada perut? 

Tidak 

sama 

sekali 

 

1 jam 

atau 

kuran

g 

2 -3 

jam 

4 – 6 

jam 

> 6  

jam 

Score 1 2 3 4 5 

2 Dalam  24 jam 

terakhir, apakah Anda 

muntah-muntah? 

Tidak 

muntah 

1 – 2 

kali 

3 – 4 

kali 

5 – 6 

kali 

> 7  

kali 

Score 1 2 3 4 5 

3 Dalam  24 jam 

terakhir, berapa kali 

Anda telah mengalami 

muntah kering? 

Tidak 

muntah 

1 – 2 

kali 

3 – 4 

kali 

5 – 6 

kali 

> 7  

kali 

Score 1 2 3 4 5 
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KUESIONER PENELITIAN MUAL MUNTAH PREGNANCY UNIQUE 

QUANTIFICATION OF EMESIS AND NAUSE 

 (PUQE-24) 

 

Data Demografi 

1. No. Responden : 

2. Nama Ibu  : 

3. Usia  : 

4. Pendidikan  : 

5. Pekerjaan  : 

6. Usia Kehamilan : 

7. Status Gravida : 

Berilah tanda () pada setiap pertanyaan yang ibu jawab sesuai dengan yang ibu 

rasakan (Posttest). 

1 Dalam  24 jam 

terakhir, untuk berapa 

lama Anda merasa 

mual atau tidak 

nyaman pada perut? 

Tidak 

sama 

sekali 

 

1 jam 

atau 

kuran

g 

2 -3 

jam 

4 – 6 

jam 

> 6  

jam 

Score 1 2 3 4 5 

2 Dalam  24 jam 

terakhir, apakah Anda 

muntah-muntah? 

Tidak 

muntah 

1 – 2 

kali 

3 – 4 

kali 

5 – 6 

kali 

> 7  

kali 

Score 1 2 3 4 5 

3 Dalam  24 jam 

terakhir, berapa kali 

Anda telah mengalami 

muntah kering? 

Tidak 

muntah 

1 – 2 

kali 

3 – 4 

kali 

5 – 6 

kali 

> 7  

kali 

Score 1 2 3 4 5 
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STANDARD OPERASIONAL PROSEDUR 

STANDARD 

OPERASIONAL 

PROSEDUR 

PISANG KEPOK REBUS 

EMESIS GRAVIDARUM 

PENGERTIAN Tindakan merebus pisang kepok untuk mengatasi 

emesis gravidarum pada ibu hamil. 

TUJUAN 1. Memenuhi kebutuhan B6  

2. Mengatasi mual muntah 

KEBIJAKAN Klien yang mengalami mual muntah akibat 

perubahan hormon pada kehamilan. 

PETUGAS BIDAN 

ALAT DAN BAHAN 1. Kompor 

2. Panci 

3. Air (300ml) 

4. Pisang Kepok (3 buah) 

5. Wadah (Tempat Setelah Pisang Direbus) 

PROSEDUR A. Tahap Pra Interaksi 

1. Mencuci tangan 

2. Menyiapkan alat 

 

B. Tahap Orientasi 

1. Memberikan salam 

2. Menjelaskan Tujuan dan prosedur pembuatan pisang 

kepok rebus 

3. Menanyakan persetujuan kesiapan pasien 

 

C. Tahap Kerja 

1. Menyiapkan pisang kepok 

2. Rebus pisang kepok selama 40 menit dengan 

100ml/50gram pisang kepok 

3. Setelah direbus tirisi pisang dan pidahkan pada wadah 
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4. Kemudian berikan pada ibu yang mengalami mual 

muntah dengan 3 buah per hari.  

 

 D. Tahap Terminasi 

1. Berpamitan dengan klien 

2. Membereskan alat 

3. Mencuci tangan 
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