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ABSTRAK

Kandungan zat besi (Fe) pada daun kelor kering ataupun dalam bentuk ekstrak daun
kelor yaitu setara dengan 25 Kkali lebih tinggi daripada bayam dapat dijadikan alternatif
penanggulangan anemia pada ibu hamil secara alami. Penelitian ini bertujuan
mengetahui pengaruh pemberian ekstrak daun kelor (moringa oleifera) terhadap
peningkatan kadar hemoglobin pada ibu hamil trimester Il. Desain penelitian ini adalah
Pre Post Test With Control Group Design. Analisis statistik menggunakan uji t
dependent dan uji t independent. Hasil penelitian menunjukkan bahwa pemberian tablet
Fe + Ekstrak Daun Kelor pada kelompok eksperimen efektif berpengaruh terhadap
peningkatan kadar Hb (p=0.006), jika dibandingkan dengan kelompok kontrol yang
hanya diberikan tablet Fe (p=0.111). Efektivitas peningkatan kadar Hb pada kelompok
kontrol dan eksperimen sebelum diberikan perlakuan (p value = 0,610 > a 0.05), setelah
diberikan perlakuan (p value = 0.459 > o 0.05) tidak ada perbedaan antara rata-rata
kelompok kontrol dan kelompok eksperimen. Disarankan kepada petugas kesehatan
untuk melakukan sosialisasi dengan memberikan penyeluhan pada ibu hamil tentang
pencegahan timbulnya anemia yaitu dengan memanfaatkan daun kelor bisa dengan
ekstrak atau pun dengan mengkonsumsi sayurannya karena daun kelor mempunyai
kandungan gizi yang tinggi. Sebaiknya ibu hamil juga perlu mengurangi dan membatasi
jenis asupan yang bisa mengganggu penyerapan zat besi. Kurangilah makanan yang
mengandung kafein (teh dan kopi).

Kata Kunci : Daun Kelor, Kadar Hb, 1bu Hamil
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ABSTRACT

The iron (Fe) content in dried Moringa leaves or in Moringa leaf extract is
equivalent to 25 times the iron content contained in spinach, so that it can be used
as an alternative to the natural prevention of anemia prevalence in pregnant
women. This study aimed to determine the effect of Moringa leaf extract (moringa
oleifera) on the increase in hemoglobin levels in second trimester pregnant
women designed with the Pre Post Test with Control Group Design and analyzed
by t dependent test and independent t test. The results showed that the
administration of Fe tablets + Moringa Leaf Extract in the experimental group was
effective in increasing Hb levels (p = 0.006), when compared to the control group
that was only given Fe tablets (p = 0.111). The effectiveness of increasing Hb
levels in the control and experimental groups before the treatment was (p value =
0.610> o 0.05), after the treatment (p value = 0.459> a 0.05), there was no
significant difference between the average control group and the experimental
group.
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