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Abstrak

Proses kehamilan merupakan rangkaian dalam satu kesatuan dimana ibu hamil
mengalami perubahan anatomi fisiologi pada tubuhnya sesuai dengan usia
kehamilannya. Perubahan yang terjadi bisa menjadi hal yang harus diwaspadai
jika disertai dengan komplikasi dalam kehamilannya. Oleh karena itu, ibu hamil
perlu mengenali tanda-tanda bahaya kehamilan. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui pengaruh pendidikan kesehatan terhadap pengetahuan ibu hamil
terhadap tanda bahaya kehamilan di Puskesmas Simalingkar Medan. Jenis
penelitian ini adalah Quasi Eksperiment dengan desain One Group Pretest-
Postest. Besar sampel berjumlah 40 ibu hamil di Puskesmas Simalingkar Medan
yang telah memenuhi kriteria inklusi. Pengambilan data menggunakan kuesioner.
Analisis data dengan uji statistik Wilcoxon. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
sebelum diberikan pendidikan kesehatan, mean pengetahuan responden adalah
12,95 dan sesudah 16,35. Ada pengaruh secara signifikan pendidikan kesehatan
terhadap pengetahuan ibu hamil tentang tanda bahaya kehamilan di Puskesmas
Simalingkar Medan tahun 2019 (p=0,000<0,05). Metode ceramah dan leaflet
terbukti efektif meningkatkan pengetahuan ibu hamil terhadap tanda bahaya
kehamilan. Disarankan kepada Puskesmas Simalingkar Medan, khususnya
petugas promosi kesehatan agar dapat meningkatkan upaya pendidikan kesehatan
terutama tentang tanda bahaya kehamilan dengan menggunakan metode ceramah
dan leaflet untuk meningkatkan pengetahuan ibu hamil.

Kata kunci: Pendidikan kesehatan, ceramah, leaflet, tanda bahaya
kehamilan
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Abstract

Pregnancy is a series of physiological changes in the body of the mother
according to the gestational age. If accompanied by complications, changes in
pregnancy can be serious and must be taken seriously for. Therefore, pregnant
women need to recognize danger signs in pregnancy. This study aims to
determine the effect of health education on the knowledge of pregnant women
about the danger of pregnancy at Simalingkar Health Center Medan. This research
is a Quasi Experiment study that was designed with the One Group Pretest-
* Posttest design. A number of 40 pregnant women at Simalingkar Medan Health
Center were used as research samples after fulfilling the inclusion criteria. The
research data were collected through questionnaires and then analyzed with the
Wilcoxon statistical test. The results showed that before the health education, the
mean knowledge of respondents was 12.95 and thereafter became 16.35. This
study also found a significant effect between health education and the knowledge
of pregnant women about the danger signs of pregnancy in Simalingkar Medan
Health Center in 2019 (p = 0,000 <0,05). The lecture and leaflet method was
proven effective in increasing the knowledge of pregnant women about the danger
signs of pregnancy. Simalingkar Medan Health Center, especially health
promotion officers, is recommended to increase health education efforts,
especially regarding the danger signs of pregnancy by using the lecture and
leaflets method to increase the knowledge of pregnant women.

Keywords: Health education, lectures, leaflets, danger signs of pregnancy
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