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ABSTRAK 

 

Diare merupakan penyakit endemis di Indonesia dan merupakan penyakit 

potensial Kejadian Luar Biasa (KLB) yang disertai dengan kematian. Beberapa 

faktor yang dapat menyebabkan diare salah satunya adalah karena kurangnya 

kesadaran mengenai pencegahan diare yang dipengaruhi oleh pengetahuan yang 

masih rendah. Peningkatan pengetahuan tentang diare dapat dilakukan melalui  

pemberian penyuluhan kesehatan dengan cara memberikan penyuluhan dan leaflet 

tentang diare kepada ibu yang mempunyai balita. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui perbandingan penyuluhan metode ceramah dengan leaflet terhadap 

peningkatan pengetahuan ibu tentang diare pada balita di Desa Jaharun A 

Kecamatan Galang Kabupaten Deli Serdang. Jenis penelitian adalah Quasi 

Eksperimen yang menggunakan rancangan Two Group Pre-test Post-test tanpa 

kelompok kontrol dengan jumlah responden sebanyak 76 orang. Kelompok 

ceramah diberikan penyuluhan dengan metode ceramah menggunakan stand 

banner dan kelompok leaflet diberikan leaflet tentang diare. Instrumen penelitian 

berupa kuesioner untuk membandingkan responden sebelum dan sesudah 

diberikan penyuluhan. Analisis bivariat menggunakan uji Paired Sample T-Test. 

Didapatkan hasil signifikan p-value 0,000 < 0,05 yang berarti terdapat perbedaan 

nilai mean sebelum dan sesudah diberi penyuluhan metode ceramah maupun 

leaflet tentang diare. Hasil penelitian menunjukkan bahwa penyuluhan dengan 

metode ceramah lebih efektif dibandingkan dengan penyuluhan metode leaflet 

dikarenakan nilai Mean pengetahuan kelompok penyuluhan metode ceramah 

adalah 17,50 lebih tinggi dibandingkan dengan nilai mean metode leaflet yaitu 

16,18. 
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