SKRIPSI

PERBANDINGAN METODE PENYULUHAN KESEHATAN
CERAMAH DAN LEAFLET TERHADAP PENINGKATAN
PENGETAHUAN IBU TENTANG DIARE PADA BALITA

DI DESA JAHARUN A KECAMATAN GALANG
KABUPATEN DELI SERDANG
TAHUN 2019

SARAH ADINDA IFP HARAHAP
P07524415069

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES Rl MEDAN
JURUSAN KEBIDANAN MEDAN
PRODI D IV KEBIDANAN
TAHUN 2019



SKRIPSI

PERBANDINGAN METODE PENYULUHAN KESEHATAN
CERAMAH DAN LEAFLET TERHADAP PENINGKATAN
PENGETAHUAN IBU TENTANG DIARE PADA BALITA

DI DESA JAHARUN A KECAMATAN GALANG
KABUPATEN DELI SERDANG
TAHUN 2019

Diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh

Sarjana Terapan Kebidanan

SARAH ADINDA IFP HARAHAP
P07524415069

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES RI MEDAN
JURUSAN KEBIDANAN MEDAN
PRODI D IV KEBIDANAN
TAHUN 2019



LEMBAR PERSETUJUAN

NAMA :SARAH ADINDA IFP HARAHAP
NiM :P07524415069
JUDUL :PERBANDINGAN METODE PENYULUHAN KESEHATAN

CERAMAH DAN LEAFLET TERHADAP PENGETAHUAN 18U
TENTANG DIARE PADA BALITA DI DESA JAHARUN A

KECAMATAN GALANG KABUPATEN DELI SERDANG
TAHUN 2019

SKRIPSI INI TELAH DISETUJUI UNTUK
DIPERTAHANKAN PADA UJIAN SIDANG SKRIPSI
TANGGAL 5 JULI 2019

PEMBIM

(Betty Mangkuji, SST, M.Keb)
NIP. 196609101994032001

PEMBIMBING/PENDAMPING

(Rumelia Lubina S, STr.Keb, M.Keb)

NIP.
MENGETAHUI
é KETUA JURUSAN KEBIDANAN
\,

Betty Mangiuj T, M.Keb
NIP. 196609101994032001



LEMBAR PENGESAHAN

Skripsi ini diajukan oleh

Nama Mahasiswa : Sarah Adinda [FP Harahap

NIM : P07524415069

Program Studi/ Jurusan @ D-1V Kebidanan Jurusan Kebidanan Medan
Judul Skripsi : Perbandingan Metode Penyuluhan Kesehatan

Ceramah dan Leaflet Terhadap Peningkatan
Pengetahuan Ihu Tentang Diare Pada Ralita
Di Desa Jaharun A Kecamatan Galang
Kabupaten Deli Serdang Tahun 2019

Telah berhasil dipertahankan di hadapan Penguji dan diterima sebagai
bagian persyaratan yang diperlnkan untuk memperoleh gelar Sarjana
Terapan Kebidanan pada Program Studi Diploma 1V Kebidanan
Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes R1 Medan.

Pada Tanggal 17 Juni 2019
DEWAN PENGUJI

1. Betty Mangkuji, SST, M.Keb ( ‘-V\ )

2. Yusniar Siregar, SST, M.Kes ( Aﬂ/ )

3. Rumelia Lubina S, STr.Keb, M.Keb

MENGETAHUI
/b KETUA JURUSAN KEBIDANAN

B_eiiyJL"angmi:\j,_m
NIP. 196609101994032001



Perbandingan Metode Penyuluhan Kesehatan Ceramah dan Leaflet
Terhadap Peningkatan Pengetahuan Ibu Tentang Diare
Pada Balita di Desa Jaharun A Kecamatan Galang
Kabupaten Deli Serdang Tahun 2019

Sarah Adinda IFP Harahap
Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan

Prodi D-1V Jurusan Kebidanan
Email: adindaharahap82@amail.com

ABSTRAK

Diare merupakan penyakit endemis di Indonesia dan merupakan penyakit
potensial Kejadian Luar Biasa (KLB) yang disertai dengan kematian. Beberapa
faktor yang dapat menyebabkan diare salah satunya adalah karena kurangnya
kesadaran mengenai pencegahan diare yang dipengaruhi oleh pengetahuan yang
masih rendah. Peningkatan pengetahuan tentang diare dapat dilakukan melalui
pemberian penyuluhan kesehatan dengan cara memberikan penyuluhan dan leaflet
tentang diare kepada ibu yang mempunyai balita. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui perbandingan penyuluhan metode ceramah dengan leaflet terhadap
peningkatan pengetahuan ibu tentang diare pada balita di Desa Jaharun A
Kecamatan Galang Kabupaten Deli Serdang. Jenis penelitian adalah Quasi
Eksperimen yang menggunakan rancangan Two Group Pre-test Post-test tanpa
kelompok kontrol dengan jumlah responden sebanyak 76 orang. Kelompok
ceramah diberikan penyuluhan dengan metode ceramah menggunakan stand
banner dan kelompok leaflet diberikan leaflet tentang diare. Instrumen penelitian
berupa kuesioner untuk membandingkan responden sebelum dan sesudah
diberikan penyuluhan. Analisis bivariat menggunakan uji Paired Sample T-Test.
Didapatkan hasil signifikan p-value 0,000 < 0,05 yang berarti terdapat perbedaan
nilai mean sebelum dan sesudah diberi penyuluhan metode ceramah maupun
leaflet tentang diare. Hasil penelitian menunjukkan bahwa penyuluhan dengan
metode ceramah lebih efektif dibandingkan dengan penyuluhan metode leaflet
dikarenakan nilai Mean pengetahuan kelompok penyuluhan metode ceramah
adalah 17,50 lebih tinggi dibandingkan dengan nilai mean metode leaflet yaitu
16,18.

Kata Kunci: diare, leaflet, ceramah, pengetahuan
Referensi :13(2011-2018)



Cemparison of the Effectiveness of Health Counseling with Lecture and
Leaflet Methods on !ncreasing Mothers’ Knowledge About Diarrhea
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ABSTRACT

Diarrhea is an Indonesian endemic disease and has the potential to become a
disease in the category of disease of extraordinary events, which can be
accompanied by death. One of the many factors causing diarrhea is a lack of
awareness of preventing diarrhea due to low knowledge. Increased knowledge
about diarrhea can be achieved through health education about diarrhea to mothers
who have toddlers both with the lecture and leaflets method. This study aims to
get a comparison of health education with the lecture of leaflet method to increase
mothers’ knowledge about diarrhea in infants in the village of Jaharun A, Galang
Subdistrict, Deli Serdang District. This research was a study with quasi
experiment method designed with two group pre-test post-test without control
group with 76 respondents. The lecture group was given counseling with the
lecture method using banner stands and leaflet group was given leaflets containing
information about diarrhea. The questionnaires were used as research instruments
to compare responses from respondents before and after the counseling. The
results of the study were analyzed in bivariate and tested with Paired Sample T-
Test. Through the research, the results of significant p-value 0,000 <0,05, which
means that there are differences in the mean values before and after the lecture
and leaflets method. The results showed that counseling with the lecture method
was more effective than the leaflet method. The mean value of knowledge of the
Jecture group lecture method was 17.50, higher than the mean value of the leaflet

method, 16.18.
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