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PERNYATAAN

Pemanfaatan Rendaman Daun Bayam Merah (Amaranthus tricolor L)
Sebagai Pengganti Eosin Pada Pemeriksaan Telur Cacing Soil Transmitted
Helminth (STH)

Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam Karya Tulis llmiah ini tidak terdapat
karya yang pernah diajukan untuk disuatu perguruan tinggi, dan sepanjang
sepengetahuan saya juga tidak terdapat karya atau pendapat yang pernah ditulis
atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang secara tertulis diacu dalam naskah

ini dan disebut dalam daftar pustaka.

Medan, 25 Juni 2024

Nurhalimah
P0753402118



ABSTRACT
NURHALIMAH

Utilization of Red Spinach Leaf bath (Amaranthus tricolor L) as a Substitute for
Eosin in the Examination of Soil Transmitted Helminth (STH) Eggs.

Supervised by Liza Mutia, SKM, M.Biomed

Red spinach (Amaranthus tricolor L) is one of the plants that contains high
anthocyanins found in red spinach leaves, therefore, the anthocyanin content in
red spinach leaves can have potential as a natural dye. Anthocyanins are a group
of pigments called flavonoids that are generally soluble in water. In red spinach
anthocyanins are expressed in purple color and have non-toxic and safe
properties for human health and the environment. The purpose of this study was
to test the soaking of red spinach leaves as an alternative dye to replace eosin in
the examination of Soil Transmitted Helminth (STH) worm eggs. This type of
research is experimental, with variations in the concentration of red spinach leaf
bath and distilled water (1:1, 1:2, 1:3) using Soil Transmitted Helminth positive
feces samples. This research was conducted at the Parasitology Laboratory of the
Department of Medical Laboratory Technology of the Health Ministry Poltekkes
Kemenkes Medan. The results of this study showed that the most optimal
concentration was the ratio of red spinach leaves: distilled water (1:1). The
conclusion of this study is that red spinach leaf bath can be used as an alternative
to 2% eosin.

Keywords : Red spinach (Amaranthus tricolor L), Alternative coloring, Soil
Transmitted Helminth.
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ABSTRAK
NURHALIMAH
Pemanfaatan Rendaman Daun Bayam Merah (Amaranthus tricolor L) sebagai
Pengganti Eosin pada Pemeriksaan Telur Cacing Soil Transmitted Helminth
(STH).
Dibimbing oleh Liza Mutia, SKM, M.Biomed

Bayam merah (Amaranthus tricolor L) merupakan salah satu tanaman yang
mengandung antosianin yang tinggi terdapat pada daun bayam yang berwarna
merah oleh karena itu, kandungan antosianin dalam daun bayam merah dapat
berpotensi sebagai zat warna alami. Antosianin merupakan kelompok pigmen
yang disebut flavonoid pada umumnya larut dalam air. Didalam bayam merah
antosianin terekspresi dalam warna ungu dan memiliki sifat non toksik dan aman
bagi kesehatan manusia dan lingkungan. Tujuan dari penelitian ini untuk
melakukan uji rendaman daun bayam merah sebagai pewarna alternatif pengganti
eosin pada pemeriksaan telur cacing Soil Transmitted Helminth (STH). Jenis
penelitian ini adalah eksperimental, dengan variasi konsentrasi perbandingan
rendaman daun bayam merah dan aquadest (1:1, 1:2, 1:3) dengan menggunakan
sampel feses positif Soil Transmitted Helminth. Penelitian ini dilakukan di
Laboratorium Parasitologi Jurusan Teknologi Laboratorium Medis Poltekkes
Kemenkes Medan. Hasil dari penelitian ini didapatkan bahwa konsesntrasi yang
paling optimal yaitu perbandingan rendaman daun bayam merah : aquadest (1:1).
Kesimpulan dari penelitian ini adalah rendaman daun bayam merah dapat

dijadikan sebagai alternatif pengganti eosin 2%.

Kata kunci :Bayam Merah (Amaranthus tricolor L), Eosin 2%, Pewarnaan
Alternatif,Soil TransmittedHelminth
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