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POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN  

JURUSAN KEPERAWATAN PRODI D-III 

KARYA TULIS ILMIAH,   JULI 2023 

 

YULI EVELINA 

P07520120122 

 

GAMBARAN PENGETAHUAN KELUARGA TENTANG PERAWATAN PADA 

PASIEN STROKE DI POLI RSUP H ADAM MALIK MEDAN 

XII + V BAB + 40 HALAMAN + 5 TABEL + 12 LAMPIRAN 

ABSTRAK 

 Stroke merupakan penyakit tidak menular dengan angka kejadian dan 

kematian tinggi yang menjadi permasalahan kesehatan di dunia. Melihat angka 

kejadian dan kematian akibat stroke membuat keluarga harus ikut serta dalam 

perawatan pada pasien stroke. Pengetahuan sangat dibutuhkan agar keluarga 

mampu melakukan perawatan pasien stroke.  

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran pengetahuan 

keluarga tentang perawatan pada pasien stroke di Poli RSUP H Adam Malik 

Medan. Jenis penelitian yang digunakan adalah deskriptif kuantitatif dengan 

desain cross-sectional, yang melibatkan 36 orang keluarga pasien stroke sebagai 

responden yang ditetapkan dengan teknik pengambilan sampel accidental 

sampling. 

 Hasil Penelitian ini menujukkan bahwa tingkat pengetahuan keluarga 

tentang perawatan pada pasien stroke kategori cukup sebanyak 18 responden 

(50%) dan yang memiliki pengetahuan baik & kurang masing masing sebanyak 9 

responden (25%), sehingga perlu disarankan kepada semua anggota keluarga 

untuk ikut berperan dan meningkatkan pengetahuan tentang cara perawatan 

yang baik pada anggota keluarga yang menderita stroke. 

Kata kunci : Stroke, Perawatan stroke, Pengetahuan keluarga  
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DESCRIPTION OF FAMILY KNOWLEDGE ABOUT THE CARE OF STROKE 

PATIENTS AT POLYCLINIC OF H. ADAM MALIK HOSPITAL MEDAN 

XII + V CHAPTER + 40 PAGES + 5 TABLES + 12 APPENDICES 

ABSTRACT 

 Stroke is a non-contagious disease with a high prevalence, a high cause 

of death and has become a health problem in the world. Referring to the 

incidence and mortality due to stroke, it is obligatory for the family to play a role in 

the care of stroke patients. Knowledge is very much needed so that families are 

able to treat stroke patients. 

 This study aims to get an overview of family knowledge about the care of 

stroke patients at the Polyclinic of H. Adam Malik Hospital, Medan. This research 

is a quantitative descriptive study with a cross-sectional design, and examined 36 

family members of stroke patients as samples determined by accidental sampling 

technique. 

 The results of the study showed the level of family knowledge about 

stroke patient care: 18 respondents (50%) were in the fair category, and 9 

respondents (25%) had good and poor knowledge. Family members are advised 

to play a role and increase their knowledge about the care of stroke sufferers. 

Keywords: Stroke, Stroke care, Family knowledge 
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